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A adolescéncia ¢ uma etapa da vida onde ocorre muita transformacdo. O corpo
comeca a mudar e vao surgindo davidas, vontades, ansiedades. Nessa época, tudo € vivido
intensamente e tudo muda muito rapido: o adolescente varia suas opinides, idéias,
comportamentos, humor, assim como muda de roupa. E um periodo onde o individuo perde o
“medo” e se arrisca em situacBes limites, sendo um periodo caracterizado por
comportamentos inconseqiientes em relacdo a pratica sexual. Com a chegada da puberdade,
todo o organismo é invadido pela forca das transformacdes bioldgicas e tomado por impulsos
sexuais e agressivos, determinando o inicio da puberdade e do processo da adolescéncia. De
inicio, sem saber bem o significado de sua sexualidade e de como dispor dela, o adolescente
pouco a pouco vai descobrindo os mistérios e 0s devaneios que essa situacdo atraente e
angustiante Ihe desperta.

Os Parametros Curriculares Nacionais publicados pelo Ministério da Educacdo e do
Desporto incluem a orientacdo sexual dentre os temas transversais nas diversas areas do
conhecimento, visando impregnar toda pratica educativa com as questbes da orientagdo
sexual. O trabalho da sexualidade na escola deve ser entendido como levantar
questionamentos, ampliar conhecimentos e opg¢des para que o0 aluno escolha o seu caminho. A
escola € uma instituicdo inserida no contexto social, por mais falta de preparo que tenham,
como incertezas, insegurancas, estao mais cientes, questionando e refletindo sobre o cotidiano
pedagdgico em conjunto com a educac¢do sexual.

A intervencdo para dissolucdo de dividas e apoio ao adolescente torna-se
fundamental, considerando a sexualidade como parte integral do desenvolvimento humano.
Nesse sentido, a escola representa um importante espaco propicio a discussdo sexual, com
base no conceito de saude como qualidade de vida (Vieira, Paiva e Sherlock, 2001). Enquanto
a midia explora o tema sobre a sexualidade indiscriminadamente, o falar sobre sexo ainda
estd permeado de tabus e crencgas. Muitos sdo os relatos a respeito da dificuldade que, tanto os
pais como professores, tém na tarefa da educagdo sexual. Tal situacdo levou a realizagdo deste
trabalho, com o intuito de promover um espaco e conhecer as dividas que os adolescentes
tém sobre a sexualidade, beneficiando, assim, educadores na ado¢do de posturas diante das
questdes que aparecem no seu cotidiano.

Metodologia

Foram entrevistados 127 alunos da 72 e 8 séries do Ensino Fundamental de uma
escola publica e de uma escola de ensino privado da cidade de Ibipord, Parana. A faixa etaria
dos alunos entrevistados variou de 12 a 14 anos. As questdes selecionadas visavam tanto a
compreensdo do que o adolescente sabe sobre DSTs e gravidez precoce, como também o0s
meios de informacdo utilizados por eles.
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Resultados e Discussao

Em um primeiro momento, os alunos foram questionados sobre a freqliéncia que
falam sobre sexo com os pais. Houve diferenca significativa entre as respostas, ocorrendo um
maior nimero de alternativas as vezes e nunca falam sobre sexo com seus pais. Este dado
indica a dificuldade ainda existente nas familias sobre o envolvimento com a formacédo dos
filhos de forma integra. Os pais ndo podem transferir toda responsabilidade desse processo
para a escola, mas podem e devem participar e questionar o quanto a escola e o professor
estdo preparados para essa tarefa, ocorrendo, desta forma, um processo integrado.

Quando questionados sobre qual meio influencia na sua aprendizagem sobre
sexualidade, 23% dos meninos da escola de ensino privado disseram que tiram suas davidas
com colegas e 34% das meninas afirmaram tirar as duvidas existentes com os pais. Na escola
publica, 34% dos meninos e 30 % das meninas elencaram os livros e revistas como principal
referéncia. Sobre a importancia da televisdo em trazer informacdes construtivas sobre sexo na
adolescéncia, alunos da escola de ensino privado, afirmaram que sim ou as vezes (42% dos
meninos e 58% das meninas, respectivamente). Ja na escola publica, 44% dos meninos
disseram que sim e 45 % das meninas disseram que as vezes. Em outra questdo sobre qual o
método contraceptivo mais eficiente, cerca de 50% responderam ser a camisinha masculina.

Quanto a idade ideal para se ter a primeira relacdo sexual, 71% dos meninos e 69%
das meninas (escola de ensino privado) disseram que é quando estiverem preparados. Ja na
escola publica, 52% dos meninos e 63% das meninas também disseram que é quando
estiverem preparados, ndo especificando idade cronoldgica. E sabido que muitos jovens
iniciam sua vida sexual em idade precoce, e a manutencdao de uma vida sexual sem preparo e
cuidado pode trazer inUmeras consequéncias, como a gravidez indesejada, o aborto e as
doencas sexualmente transmissiveis. E, além disso, estudos tém demonstrado que muitos
adolescentes, apesar de relatar conhecimento sobre métodos anticoncepcionais, nao 0s
utilizam.

A ocorréncia da gravidez na adolescéncia vem aumentando muito. De acordo com
dados do Ministério da Saude, em um ano, de cada 100 mulheres que tém bebés, 28 tém
menos de 18 anos. Isto tem sérias consequiéncias fisicas, psicologicas e sociais. Muitas vezes,
0 adolescente mantém relacGes sexuais sem saber das possiveis consequéncias: falta de
informagdo; mesmo tendo conhecimento, ndo utilizam métodos contraceptivos; ndo tém
condicBes financeiras de adquiri-los; a instabilidade propria da adolescéncia; pretexto para
casar, em busca de um carinho que ndo recebe em casa e engravidar como Unica solucéo de
vida. Na entrevista, quando os alunos foram indagados sobre como pode ocorrer a gravidez,
na escola de ensino privado 54% disseram que é atraves do sexo vaginal com ejacula¢do no
periodo fértil da mulher. J& na escola publica, 58% dos meninos e 45 % das meninas
escolheram tal alternativa. Outras respostas apareceram em ambas as escolas, como sexo anal,
vaginal sem ejaculacdo, ou com ejaculacdo, mas fora do periodo fértil da mulher, o que
demonstra a falta de informag&o nesta faixa etaria, entre os entrevistados.

Quando foi solicitado que identificassem quais eram doencas sexualmente
transmissiveis, em um lista de doencas colocadas, 30% dos alunos da escola de ensino
privado, elencaram a AIDS em primeira colocada entre as outras doencas, enquanto na escola
publica, 58% dos meninos e 52 % das meninas disseram ser a AIDS a mais contagiosa. De
maneira geral, os alunos souberam identificar quais eram DSTs entre outras patologias. Em
outra pergunta da entrevista, os alunos foram questionados sobre como se contrai as doengas
sexualmente transmissiveis. Na escola de ensino privado 8% dos meninos disseram que €
através de relacBes sexuais sem camisinha e 52% das meninas disseram que nédo sabem. Ja na
escola publica, 62% dos meninos e 56 % das meninas disseram que € através de relacBes
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sexuais sem camisinha. Na questdo sobre a cura das doengas sexualmente transmissiveis, a
maioria dos alunos respondeu que algumas DSTs tém cura e outras nao.

Considerac0es Finais

Segundo Vieira et al. (2001), os fatores que podem levar os adolescentes a adogéo de
comportamento de risco sdo: influéncia do namorado, confianca no parceiro, impulso, pressa
e imprevisibilidade do ato sexual, o que incrementa uma intervengdo no sentido de orientar e
satisfazer as dividas nesta fase da vida do adolescente.A intervencdo do professor é de
extrema importancia para a formacéo integral do individuo. Os professores, por sua vez, serdo
modelos comportamentais, além de representarem a autoridade e o saber. Caberia a cada um a
aplicacdo dos contetdos programéticos além de passarem as informagdes cognitivas onde
surgirdo inimeros comentarios sobre os fatos acontecidos na escola e na cidade. Essas
conversas informais ligadas ao conteudo desempenharé@o papel importante na socializacédo e
na educacdo sexual.

Devemos como educadores respeitar 0s grupos sociais, sejam de académicos ou
religiosos e lembrar a sexualidade imbricada ao prazer, ao afeto, a comunicagdo e ao direito
de escolha de cada pessoa.

Referéncias Bibliograficas

AQUINO, J. G. (coord.). Sexualidade na escola: Alternativas tedricas e praticas. S&o Paulo:
Summus, 1997.

CAVALCANTI, A. P. I. S.; ZENI, A. P.; PINHEIRO, E. B.; PESSOA, F. P. I. S. E
BARBOSA, E. M. S. Aspectos psicossociais de adolescentes gestantes atendidas em um
servico publico da cidade de Recife. In: Ramos, F. R. S., Monticelli, M. e Nitschke, R. G.
Projeto acolher. Brasilia: ABEN, Governo Federal.

FERNANDES, A. F. C; GURGEL, A H. E JULIAO, T.C. Prevencdo de DST/AIDS: uma
abordagem junto a familias de adolescentes. J bras doencas sex transm. 11(6), p. 4-9, 1999.

FERREIRA, S. M. B.; PINHEIRO, V. M. S.; SA, E. M. M. E ALVARERENGA, G. C. Uso
de preservativo por adolescentes de um colégio estadual em Niter6i—RJ. J bras doencas sex.
transm. 10 (3), p. 10-12, 1998.

GIR, E. Sexualidade em temas. Ribeirdo Preto: Funpec-RP, 2000.
MACHADO, J. C. F. Sexo com liberdade. Petrdpolis: VVozes, 1994.

NODIN, N. M. S. disponivel em: http://www.sentidos e sensacdes.pt. acesso em: 22 ago
2002.

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS. Pluralidade cultural: Orientacéo
sexual/Secretaria de Educacdo Fundamental. 22 edicdo. Rio de Janeiro: dp&a, 2000.

SARUE, S. disponivel em: http://www.sentidos e sensacdes.pt. acesso em: 22 ago 2002.

SOUZA, H. P. Convivendo com seu sexo: pais e professores. Sdo Paulo: Ed. Paulinas, 1991.
SUPLICY, M. Conversando sobre sexo. Petropolis: Vozes, 2000.
SUPLICY, M. Papai, mamée e eu. S&o Paulo: FTD, 1990.

3de4



IV ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS

VIEIRA, N. F. C.; PAIVA, T. C. H. E SHERLOCK, M. S. M. Sexualidade, Dst/Aids e
adolescéncia nao quero falar, tenho vergonha. J. bras . doencas sexualmente transmissiveis.
13 (4), p. 46-51, 2001.

VITIELLO, N. Manifestacbes da sexualidade na infancia. Disponivel em: <http: //
www.sos_doutor.com.br/sossexualidade/manifestacdoes_infancia.asp>. acesso em: 22 ago
2002.

4de4



	Painel: 


