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Introducéo

O Fisioterapeuta, no Brasil, € um profissional da &rea da salde e tem uma relagdo
pedagdgica de ensino-aprendizagem constante com o paciente. Assim sendo, verificou-se a
necessidade de se incluir no Projeto Pedagdgico das Universidades que possuem o curso de
Fisioterapia, objetivos e conteudos de Genética Médica atualizados, adequados e eficientes,
estruturando a formacao profissional, qualificando-o para atuar nos niveis de atencdo a salde,
voltados ao desenvolvimento cientifico da profissao, atuando numa visao holistica do homem.

Este estudo teve como objetivos, dentre outros, tecer consideragdes sobre
planejamento, objetivo e conteludos constantes no curso de graduacdo em Fisioterapia e
analisar os materiais instrucionais da area de Genética Médica sugeridos nas bibliografias de
04 (quatro) cursos de graduacdo em Fisioterapia no estado de Sdo Paulo, com a finalidade de
verificar o contetdo de suas abordagens, entendendo a relevancia desta area de conhecimento
para a formacao cientifica, técnica e pedagogica do profissional Fisioterapeuta.

Referenciais tedricos

Neste estudo foram discutidos os referenciais tedricos sobre planejamento, livro
didatico (texto) e ensino de ciéncias, importantes para estruturar os conhecimentos relativos
ao sistema educacional superior, destacando-se aspectos da Genética Médica no curso de
Fisioterapia. Os autores foram: GIROUX, GANDIN & CRUZ, VASCONCELLOS,
GURGEL, KRASILCHICK, TRIVELATO, CARVALHO & GIL-PEREZ, dentre outros.

O Ensino de Genética no Curso de Fisioterapia

BURNS et al. (1991), afirmam que um dos mais excitantes campos da Ciéncia
bioldgica, sendo de toda a Ciéncia, € a Genética, que estuda 0s mecanismos da
hereditariedade, pelos quais as caracteristicas dos individuos sdo passadas de geracdo a
geracao.

Ao abordar o tema “Ensino de Genética”, TRIVELATO (1988), relata que,
filosoficamente, existe a preocupacdo do individuo conhecer quais sdo suas leis e como
obedece-las, bem como nossa capacidade de nos adaptar aquilo que ndo se pode mudar.

A contribuicdo da area da Genética Médica na formacdo do Fisioterapeuta baseia-se,
dentre outras categorias, na interdisciplinaridade, pois a heterogeneidade, tanto genética,
quanto clinica das malformacgfes congénitas, torna a abordagem destas patologias bastante
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complexas, requerendo a atuacdo de uma equipe multidisciplinar (MIRANDA &
MARTINELLI, 1994 p.2).

Procedimentos tedrico-metodoldgicos da pesquisa

Foram analisados os planos de ensino da disciplina de Genética Médica (ou das
disciplinas onde este conteldo estd inserido), de cursos de graduacdo em Fisioterapia
desenvolvidos em 04 (quatro) universidades paulistas, sendo 03 (trés) particulares —
Universidade do Sagrado Coracao (U.S.C.) — Bauru, Universidade Paulista (UNIP) — Bauru e
Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP) — Piracicaba; e 01 (uma) publica —
Universidade Federal de Sdo Carlos ( UFSCar)- Sdo Carlos. Os itens analisados foram:
contetdos, referéncias bibliogréficas e carga horaria da disciplina de Genética Médica.

Paralelamente, foi feito um levantamento de prontuarios — pacientes atendidos entre
julho de 1998 e junho de 1999, na Clinica de Fisioterapia da Universidade do Sagrado
Coracdo (U.S.C.) — Bauru, area de neuropediatria, com a finalidade de se obter a proporcdo de
casos de etiologia genética.

Um questiondario individual - com 6 (seis) perguntas abertas — sobre contetudos de
Genética Médica, relacionados ao exercicio da profissdo do Fisioterapeuta, foi aplicado a 10
(dez) alunos (estagiarios) do ultimo ano de Fisioterapia e 12 (doze) profissionais
Fisioterapeutas.

Resultados e discussao

Os contetdos referidos nos planos de ensino da disciplina de Genética ( ou
equivalentes) das universidades pesquisadas foram, dentre outros, aconselhamento genético,
malformacdes congénitas, erros inatos do metabolismo, bases cromossdémicas das doencas
genéticas. Estes temas sdo de fundamental importancia para a formacao do Fisioterapeuta.

Os livros indicados como referéncias nas Universidades sdo, em sua maioria, escritos
por autores estrangeiros e, um fato importante para ser ressaltado, é que nao ha, até o
momento, nenhum livro de genética dirigido ao Fisioterapeuta, uma vez que ha publicacbes
dirigidas ao psicologo, fonoaudi6logo, nutricionista e enfermeiro.

A carga horaria média da disciplina de Genética para o curso de Fisioterapia é de 02
(duas) horas/aula semanais.

Com relacdo ao levantamento dos prontuarios dos pacientes em tratamento
fisioterapéutico na area de neuropediatria da clinica da U.S.C. — Bauru, verificou-se que 25%
destes apresentavam patologias de etiologia genética, reforcando entdo a necessidade de um
conhecimento mais aprofundado nesta area.

As respostas apresentadas ao questionario, tanto pelos alunos, quanto pelos
profissionais Fisioterapeutas foram agrupadas em categorias e discutidas.

Concluséao

Ja, ha alguns anos se reconhece que o problema educacional esta intimamente
vinculado ao da salde, e que a Educacdo e a Saude devem ser consideradas indissociadamente
no processo de ensino-aprendizagem.

No Brasil, infelizmente, a formacdo profissional universitaria é dirigida pelos
curriculos minimos estabelecidos pelo Ministério da Educacgdo, curriculo esse que vai
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estabelecer o corpo de conhecimentos que devera fazer parte da estrutura do profissional e de
como ele devera atuar. Assim sendo, € muito importante 0 exame do conteddo programatico
das universidades e, conseqlientemente, do material instrucional adotado, assim como para as
necessarias pesquisas durante e depois do curso, porque o principal objetivo a ser alcancado é
diagnosticar as deficiéncias do processo ensino-aprendizagem, aprimorando sua qualidade.

Assim, este trabalho prop6e que os conteddos programaticos evoluam, tendo em vista
a dinamica da ciéncia e a necessidade do conhecimento do profissional para aplicar em sua
pratica.

Ha necessidade, também, de um repensar dos professores, no sentido da incluséo,
dentro do ensino de Ciéncias, de contedos como Genética Medica, de modo selecionado e
ordenado, destacando a importancia dos contetdos cientificos especificos e 0s seus
relacionamentos com a atuacdo profissional, por exemplo, selecionando itens que devem ser
melhor explorados.

Assim sendo, de acordo com dados extraidos do questionario aplicado, os conteidos
sobre Genética Médica que deverdo constar nos cursos de graduacdo em Fisioterapia, serdo
aqueles relacionados as patologias genéticas e aconselhamento (prevencdo), este, no sentido
de encaminhar aos especialistas — geneticistas — bem como entender o significado de seus
resultados, numa visdo holistica do homem, confirmando que a Ciéncia esta, também,
tornando-se holistica em sua esséncia, contribuindo, desta forma, para a maneira de viver,
aprender e trabalhar do ser humano.

Acreditamos ser muito mais ldgico e correto que o aluno obtenha, dentro da
Universidade, em seu curso de graduacdo, o contetdo discutido e proposto neste estudo,
estruturando-o para enfrentar a pratica, consciente e eficiente, em todas as situacdes. N&o é
possivel ensinar Genética Médica fragmentando o saber, com uma visdo mecanicista e técnica
do conhecimento. A tarefa ndo sera facil; as mudancas a serem realizadas serdo dificeis, mas,
necessarias.

Este trabalho apresentou propostas para melhorar o ensino de Genética Médica em
Fisioterapia, através da analise dos materiais instrucionais e dos conteudos programaticos de
algumas Universidades pensamos a pratica de profissionais e educadores. Esperamos ter
contribuido, de alguma forma, para esta reflexao.
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