caderno do
PROFESSOR

Q

ensino fundamental

y
8° SERIE

volume 2- 2009

CIENCIAS




GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

Governador
José Serra

Vice-Governador
Alberto Goldman

Secretario da Educacao
Paulo Renato Souza

Secretario-Adjunto
Guilherme Bueno de Camargo

Chefe de Gabinete
Fernando Padula

Coordenadora de Estudos e Normas
Pedagdagicas

Valéria de Souza

Coordenador de Ensino da Regido

Metropolitana da Grande Sao Paulo
José Benedito de Oliveira

Coordenador de Ensino do Interior
Rubens Antonio Mandetta

Presidente da Fundacao para o
Desenvolvimento da Educacao — FDE
Fabio Bonini Sim&es de Lima

EXECUCAO
Coordenacao Geral
Maria Inés Fini
Concepcao

Guiomar Namo de Mello
Lino de Macedo

Luis Carlos de Menezes
Maria Inés Fini

Ruy Berger

GESTAO
Fundacéo Carlos Alberto Vanzolini

Presidente do Conselho Curador:
Antonio Rafael Namur Muscat
Presidente da Diretoria Executiva:
Mauro Zilbovicius

Diretor de Gestdo de Tecnologias aplica-
das a Educacdo: Guilherme Ary Plonski

Coordenadoras Executivas de Projetos:
Beatriz Scavazza e Angela Sprenger

COORDENACAO TECNICA

CENP - Coordenadoria de Estudos e Nor-
mas Pedagdgicas

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 2

Coordenacao do Desenvolvimento dos
Contetidos Programaticos e dos Cadernos
dos Professores

Ghisleine Trigo Silveira

AUTORES

Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
Filosofia: Paulo Miceli, Luiza Christov, Adilton
Luis Martins e René José Trentin Silveira
Geografia: Angela Corréa da Silva, Jaime Ta-
deu Oliva, Raul Borges Guimaraes, Regina Arauijo,
Regina Célia Bega dos Santos e Sérgio Adas
Histéria: Paulo Miceli, Diego Lopez Silva,
Glaydson José da Silva, Ménica Lungov Bugelli e
Raquel dos Santos Funari

Sociologia: Heloisa Helena Teixeira de Souza
Martins, Marcelo Santos Masset Lacombe,
Melissa de Mattos Pimenta e Stella Christina
Schrijnemaekers

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Biologia: Ghisleine Trigo Silveira, Fabiola Bovo
Mendonca, Felipe Bandoni de Oliveira, Lucilene
Aparecida Esperante Limp, Maria Augusta
Querubim Rodrigues Pereira, Olga Aguilar
Santana, Paulo Roberto da Cunha, Rodrigo
Venturoso Mendes da Silveira e Solange Soares
de Camargo

Ciéncias: Ghisleine Trigo Silveira, Cristina
Leite, Joao Carlos Miguel Tomaz Micheletti Neto,
Julio Cézar Foschini Lisbda, Lucilene Aparecida
Esperante Limp, Maira Batistoni e Silva, Maria
Augusta Querubim Rodrigues Pereira, Paulo
Rogério Miranda Correia, Renata Alves Ribeiro,
Ricardo Rechi Aguiar, Rosana dos Santos Jordao,
Simone Jaconetti Ydi e Yassuko Hosoume

Fisica: Luis Carlos de Menezes, Sonia Salem,
Estevam Rouxinol, Guilherme Brockington, Iva
Gurgel, Luis Paulo de Carvalho Piassi, Marcelo de
Carvalho Bonetti, Mauricio Pietrocola Pinto de
Oliveira, Maxwell Roger da Purificacéo Siqueira e
Yassuko Hosoume

Quimica: Denilse Morais Zambom, Fabio Luiz de
Souza, Hebe Ribeiro da Cruz Peixoto, Isis Valenga
de Sousa Santos, Luciane Hiromi Akahoshi,
Maria Eunice Ribeiro Marcondes, Maria Fernanda
Penteado Lamas e Yvone Mussa Esperidiao

Linguagens, Codigos e suas Tecnologias

Arte: Geraldo de Oliveira Suzigan, Gisa Picosque, Jéssica
Mami Makino, Mirian Celeste Martins e Sayonara Pereira
Educacdo Fisica: Adalberto dos Santos Souza, Carla

de Meira Leite, Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz
Sanches Neto, Mauro Betti, Renata Elsa Stark e Sérgio
Roberto Silveira

LEM - Inglés: Adriana Ranelli Weigel Borges, Alzira da
Silva Shimoura, Livia de Aratjo Donnini Rodrigues, Priscila
Mayumi Hayama e Sueli Salles Fidalgo

Lingua Portuguesa: Alice Vieira, Débora Mallet Pezarim
de Angelo, Eliane Aparecida de Aguiar, José Luis Marques
Lopez Landeira e Jodo Henrique Nogueira Mateos

Matematica

Matematica: Nilson José Machado, Carlos Eduardo de
Souza Campos Granja, José Luiz Pastore Mello, Roberto
Perides Moisés, Rogério Ferreira da Fonseca, Ruy César
Pietropaolo e Walter Spinelli

Caderno do Gestor
Lino de Macedo, Maria Eliza Fini e Zuleika de Felice Murrie

Equipe de Producao
Coordenacao Executiva: Beatriz Scavazza

Assessores: Alex Barros, Antonio Carlos de Carvalho,
Beatriz Blay, Eliane Yambanis, Heloisa Amaral Dias de
Oliveira, José Carlos Augusto, Luiza Christov, Maria Eloisa
Pires Tavares, Paulo Eduardo Mendes, Paulo Roberto da
Cunha, Pepita Prata, Ruy César Pietropaolo, Solange
Wagner Locatelli e Vanessa Dias Moretti

Equipe Editorial

Coordenacao Executiva: Angela Sprenger
Assessores: Denise Blanes e Luis Marcio Barbosa
Projeto Editorial: Zuleika de Felice Murrie

Edicdo e Producéo Editorial: Conexao Editorial,
Edicoes Jogo de Amarelinha, Occy Design (projeto grafico)
e Adesign

APOIO
FDE — Fundacéo para o Desenvolvimento da Educacao

CTP, Impressao e Acabamento
Esdeva IndUstria Gréfica

A Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo autoriza a reproducao do contetido do material de sua titularidade pelas demais
secretarias de educacao do pais, desde que mantida a integridade da obra e dos créditos, ressaltando que direitos autorais protegi-
dos* deverdo ser diretamente negociados com seus proprios titulares, sob pena de infraao aos artigos da Lei n¢ 9.610/98.

* Constituem “direitos autorais protegidos” todas e quaisquer obras de terceiros reproduzidas no material da SEE-SP que ndo
estejam em dominio publico nos termos do artigo 41 da Lei de Direitos Autorais.

Catalogagao na Fonte: Centro de Referéncia em Educacdo Mario Covas

S239c

ISBN 978-85-7849-250-2

Sao Paulo (Estado) Secretaria da Educacao.

Caderno do professor: ciéncias, ensino fundamental - 82 série, volume 2 / Secretaria da
Educacao; coordenacao geral, Maria Inés Fini; equipe, Cristina Leite, Joao Carlos Miguel Tomaz
Micheletti Neto, Lucilene Aparecida Esperante Limp, Maira Batistoni e Silva, Maria Augusta
Querubim Rodrigues Pereira, Renata Alves Ribeiro, Yassuko Hosoume. — S&o Paulo : SEE, 2009.

1. Ciéncias 2. Ensino Fundamental 3. Estudo e ensino I. Fini, Maria Inés. Il. Leite,
Cristina. lll. Micheletti Neto, Jodo Carlos Miguel Tomaz. IV. Limp, Lucilene Aparecida
Esperante. V. Silva, Maira Batistoni e. VI. Pereira, Maria Augusta Querubim Rodrigues. VII.
Ribeiro, Renata Alves. VIIIl. Hosoume, Yassuko. IX. Titulo.

CDU: 373.3:5

25.09.09 13:32:01



Prezado(a) professor(a),

Vinte e cinco anos depois de haver aceito o convite do nosso saudoso e querido
Governador Franco Montoro para gerir a Educacdo no Estado de Sao Paulo, nova-
mente assumo a nossa Secretaria da Educagao, convocado agora pelo Governador
José Serra. Apesar da notoria mudanga na cor dos cabelos, que os vinte e cinco anos
ndo negam, o que permanece imutavel € o meu entusiasmo para abragar novamente a
causa da Educagdo no Estado de Sao Paulo. Entusiasmo alicer¢ado na visdo de que a
Educagdo ¢ o tinico caminho para construirmos um pais melhor e mais justo, com
oportunidades para todos, e na convicgao de que é possivel realizar grandes mudangas
nesta area a partir da agao do poder publico.

Nos anos 1980, o nosso maior desafio era criar oportunidades de educagio para to-
das as criangas. No periodo, tivemos de construir uma escola nova por dia, uma sala de
aula a cada trés horas para dar conta da demanda. Alias, até recentemente, todas as poli-
ticas recomendadas para melhorar a qualidade do ensino concentravam-se nas condigoes
de ensino, com a expectativa de que viessem a produzir os efeitos desejados na aprendiza-
gem dos alunos. No Brasil ¢ em Sdo Paulo, em particular, apesar de nao termos atingido
as condicdes ideais em relagdo aos meios para desenvolvermos um bom ensino, o fato ¢
que estamos melhor do que ha dez ou doze anos em todos esses quesitos. Entretanto, os
indicadores de desempenho dos alunos ndo tém evoluido na mesma proporgao.

O grande desafio que hoje enfrentamos ¢ justamente esse: melhorar a qualidade
de nossa educagao publica medida pelos indicadores de proficiéncia dos alunos. Nao
estamos sOs neste particular. A maioria dos paises, inclusive os mais desenvolvidos,
estdo lidando com o mesmo tipo de situagdo. O Presidente Barack Obama, dos
Estados Unidos, dedicou um dos seus primeiros discursos apos a posse para destacar
exatamente esse mesmo desafio em relagdo a educacio publica em seu pais.

Melhorar esses indicadores, porém, nao ¢ tarefa de presidentes, governadores ou
secretarios. E dos professores em sala de aula no trabalho diario com os seus alunos.
Este material que hoje lhe oferecemos busca ajuda-lo nesta sua missao. Foi elaborado
com a ajuda de especialistas e esta organizado em bimestres. O Caderno do Professor
oferece orientagdo completa para o desenvolvimento das Situagdes de Aprendizagem
propostas para cada disciplina.

Espero que este material lhe seja util e que vocé leve em consideragao as orienta-
¢oes didatico-pedagdgicas aqui contidas. Estaremos atentos e prontos para esclarecer
suas duvidas e acatar suas sugestdes para melhorar a eficacia deste trabalho.

Alcangarmos melhores indicadores de qualidade em nosso ensino ¢ uma questao
de honra para todos nés. Juntos, haveremos de conduzir nossas criangas ¢ jovens a um
mundo de melhores oportunidades por meio da educagao.

Paulo Renato Souza

Secretario da Educa¢ao do Estado de Sao Paulo

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 3 25.09.09 13:32:02



EUMARIO

Sao Paulo faz escola — Uma Proposta Curricular para o Estado 5

Ficha do Caderno 7

Orientaciao sobre os conteidos do bimestre 8

Tema 1 — Funcionamento do sistema nervoso: estimulos e reacoes 10
Situagao de Aprendizagem 1 — Sistema nervoso: estimulos e receptores 10
Situacdo de Aprendizagem 2 — Sistema nervoso: interpretagao, reacao e sensagdes 15
Grade de avaliagao das Situagdes de Aprendizagem 1 e 2 21

Propostas de questdes para avaliagdo 21

Tema 2 — Sistema endécrino 23

Situacao de Aprendizagem 3 — Sistema endocrino: hormdnios € o controle
das fungdes do corpo 23

Grade de avaliagao da Situagdao de Aprendizagem 3 28

Propostas de questdes para avaliagdo 28

Tema 3 — O perigo das drogas 30

Situagao de Aprendizagem 4 — O perigo das drogas 30

Grade de avaliagao da Situagao de Aprendizagem 4 34

Propostas de questoes para avaliagao 34

Propostas de Situagdes de Recuperagcdo 35

Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno

para a compreensao do tema 40

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 4 25.09.09 13:32:02



. SAO PAULO FAZ ESCOLA - UMA PROPOSTA
CURRICULAR PARA O ESTADO

Prezado(a) professor(a),

E com muita satisfagio que apresento a todos a versdo revista dos Cadernos do Professor,
parte integrante da Proposta Curricular de 5% a 82 séries do Ensino Fundamental — Ciclo II e
do Ensino Médio do Estado de Sdo Paulo. Esta nova versao também tem a sua autoria, uma
vez que inclui suas sugestoes e criticas, apresentadas durante a primeira fase de implantacao da

proposta.

Os Cadernos foram lidos, analisados e aplicados, e a nova versdo tem agora a medida das
praticas de nossas salas de aula. Sabemos que o material causou excelente impacto na Rede
Estadual de Ensino como um todo. Nao houve discriminagdo. Criticas e sugestdes surgiram,
mas em nenhum momento se considerou que os Cadernos nao deveriam ser produzidos. Ao

contrario, as indicagdes vieram no sentido de aperfeigoa-los.

A Proposta Curricular nao foi comunicada como dogma ou aceite sem restri¢do. Foi vivida
nos Cadernos do Professor e compreendida como um texto repleto de significados, mas em
construgdo. Isso provocou ajustes que incorporaram as praticas ¢ consideraram os problemas

da implantagdo, por meio de um intenso didlogo sobre o que estava sendo proposto.

Os Cadernos dialogaram com seu publico-alvo ¢ geraram indicagdes preciosas para o pro-

cesso de ensino-aprendizagem nas escolas e para a Secretaria, que gerencia esse processo.

Esta nova versiao considera o “tempo de discussdo”, fundamental a implantacdo da Pro-
posta Curricular. Esse “tempo” foi compreendido como um momento Unico, gerador de novos

significados e de mudangas de ideias e atitudes.

Os ajustes nos Cadernos levaram em conta o apoio a movimentos inovadores, no contexto
das escolas, apostando na possibilidade de desenvolvimento da autonomia escolar, com indi-
cagOes permanentes sobre a avaliagdo dos critérios de qualidade da aprendizagem e de seus

resultados.
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Sempre € oportuno relembrar que os Cadernos espelharam-se, de forma objetiva, na Proposta
Curricular, referéncia comum a todas as escolas da Rede Estadual, revelando uma maneira iné-
dita de relacionar teoria e pratica ¢ integrando as disciplinas e as séries em um projeto interdis-
ciplinar por meio de um enfoque filosofico de Educacao que definiu conteudos, competéncias e

habilidades, metodologias, avaliagdo e recursos didaticos.

Esta nova versdo da continuidade ao projeto politico-educacional do Governo de Sdo Paulo,
para cumprir as 10 metas do Plano Estadual de Educagio, e faz parte das agdes propostas para

a construcao de uma escola melhor.

O uso dos Cadernos em sala de aula foi um sucesso! Estao de parabéns todos os que acredi-
taram na possibilidade de mudar os rumos da escola publica, transformando-a em um espago,
por exceléncia, de aprendizagem. O objetivo dos Cadernos sempre sera apoiar os professores em
suas praticas de sala de aula. Posso dizer que esse objetivo foi alcangado, porque os docentes da
Rede Publica do Estado de Sao Paulo fizeram dos Cadernos um instrumento pedagdgico com

vida e resultados.

Conto mais uma vez com o entusiasmo e a dedicagao de todos os professores, para que pos-
samos marcar a Historia da Educagao do Estado de Sao Paulo como sendo este um periodo em
que buscamos e conseguimos, com sucesso, reverter o estigma que pesou sobre a escola publica
nos ultimos anos e oferecer educagao basica de qualidade a todas as criangas e jovens de nossa
Rede. Para nos, da Secretaria, ja é possivel antever esse sucesso, que também ¢é de voces.

Bom ano letivo de trabalho a todos!

Maria Inés Fini

Coordenadora Geral
Projeto Sao Paulo Faz Escola
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. FICHA DO CADERNO

Ser humano e satide — Coordenac¢ao das fun¢des organicas

e preservacao do organismo

Nome da disciplina:

Area:

Etapa da educacao basica:
Série:

Periodo letivo:

Temas e conteudos:
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.ORIENTA(:AO SOBRE OS CONTEUDOS DO BIMESTRE

Caro(a) professor(a),

Este material oferece-lhe propostas de Situa-
¢oes de Aprendizagem pensadas especialmente
para ajuda-lo na organizagio de aulas de Cién-
cias cada vez mais instigantes para os seus alu-
nos, que possibilitem a formagao de individuos
capazes de relacionar fenOmenos e construir uma
consciéncia sobre o proprio corpo, voltada para
a promogao da saude fisica, mental e social.

Aqui, vocé encontrara Situagdes de Apren-
dizagem que poderdo integrar uma sequéncia
didatica de trabalho com os contetidos propos-
tos para o 2° bimestre da 8? série, propiciando
a montagem de Situagdes de Aprendizagem
repletas de possibilidades diferenciadas.

Alguns assuntos foram priorizados com
base na listagem geral de conteudos e na carga
horaria da disciplina. O tema norteador de
todo o trabalho sdo as relagdes que podem ser
estabelecidas entre as fungdes e os processos do
corpo, entendendo-o como um sistema inte-
grado e dinamico que interage com o ambiente.
Tendo esse tema como central, os seguintes
contetudos foram selecionados:

» as relacdes entre o cérebro, a medula espi-
nhal e o sistema nervoso periférico (nervos
aferentes e eferentes);

» os atos voluntarios e os atos reflexos;

» a sinapse nervosa;

» o sistema enddcrino € o controle das fun-
¢oes do corpo;

» as glandulas exdcrinas ¢ endécrinas;

» os principais hormoénios e suas fungdes;

‘ CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 8

» os hormonios sexuais e a puberdade;
» o perigo do fumo e do alcool;

» as drogas permitidas por lei;

» a acdo das drogas psicoativas.

Valorizando o trabalho de construgao de
conceitos e atitudes a respeito desses conteu-
dos, espera-se auxiliar o aluno a conhecer ¢ a
compreender melhor o seu corpo e a trabalhar
para a promogao de sua saude fisica, mental
e ambiental. Além disso, como sdo propostas
inimeras atividades de leitura e interpretagao
de textos, espera-se também contribuir para
o desenvolvimento da competéncia leitora e
escritora dos estudantes.

Além de contribuir para que os alunos
dominem a norma culta da lingua portuguesa e
facam uso das linguagens matematica, artistica
e cientifica, uma das competéncias do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem), as Situagdes
de Aprendizagem pretendem que desenvolvam
outras competéncias, a saber: construir e aplicar
conceitos de varias dreas do conhecimento para a
compreensao de fendmenos naturais; selecionar,
organizar, relacionar e interpretar informagoes
e dados representados de diferentes maneiras,
para tomar decisoes e enfrentar situagoes-pro-
blema; fornecer conhecimentos disponiveis em
situacdes concretas, para construir argumen-
tagdo consistente; recorrer aos conhecimentos
desenvolvidos na escola para elaboragdo de
propostas de intervengio solidaria na realidade,
respeitando os valores humanos e considerando
a diversidade sociocultural.

As estratégias usadas para o desenvolvimento
dessas competéncias e habilidades foram selecio-
nadas de forma que valorizem o trabalho pratico
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dos estudantes, com o intuito de estimular o seu
papel mais ativo no processo de aprendizagem.
As seguintes estratégias foram propostas para
alcangar esse objetivo: leitura e interpreta¢do
dirigida de textos e figuras; resolugdo de proble-
mas experimentais; enfrentamento de situagdes-
-problema; elaboragio e discussdo de hipoteses;
observagao dirigida de fendmenos; pesquisa em
diferentes fontes de informacao; e discussoes
para elaboragio de corregdes ¢ sintese coletivas.

As Situagdes de Aprendizagem propostas
oferecem um conjunto variado de oportuni-
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dades de avaliagdo. Durante o bimestre, os
estudantes sdo constantemente estimulados a
elaborar produtos das atividades que realiza-
rem e que também funcionardo como formas
de verificar o processo de aprendizagem. Além
dessas produgdes, este Caderno propde as
seguintes atividades de avaliagdo: questdes de
interpretagdo; descrigoes de observagoes rea-
lizadas; propostas de resolugdo de problemas
e hipoteses elaboradas. Vocé, professor, como
condutor e mediador das discussoes realizadas
em sala, também tem na observacao cotidiana
um importante instrumento de avaliagao.
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. TEMA 1 - FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NERVOSO:

ESTIMULOS E REACOES

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1
SISTEMA NERVOSO: ESTIMULOS E RECEPTORES

Esta Situagdo de Aprendizagem engloba
duas atividades nas quais se pretende pro-
mover a familiarizagdo com os conceitos de
estimulos e receptores. A primeira atividade
tem como objetivo principal iniciar o tema
de estudo deste bimestre (coordenagio e pre-

servagao do corpo) e, a0 mesmo tempo, apri-
morar a competéncia leitora e escritora dos
alunos. Ja a segunda atividade trata de um
experimento que tem como objetivo estimular
os alunos a pensar em mecanismos de recep-
¢ao dos estimulos ambientais.

Tempo previsto: 4 aulas.
Conteudos e temas: sistema nervoso; estimulos ambientais; receptores.

Competéncias e habilidades: ler e interpretar textos; interpretar situagdo do cotidiano; responder
a perguntas de forma objetiva; emitir opinides quando forem solicitadas, argumentando-as; rela-
cionar informagdes representadas na forma escrita e conhecimentos prévios para construir argu-
mentagao consistente; realizar procedimento experimental com base em um protocolo; coletar e
registrar dados experimentais; formular hipdteses para explicar resultados experimentais.

Estratégias de ensino: leitura e interpretacdo de um texto narrativo sobre situagdo cotidiana; re-
alizagao de experimento sobre percepcao de sabores e posterior exposi¢ao dialogada sobre os
conceitos de estimulos, receptores, reagdes e sensagoes.

Recursos: texto “Antes da aula”; questionario de interpretagao; protocolo do experimento. Materiais
necessarios para cada grupo de alunos: copos de plastico para café; solugdo de 4gua com agucar;
solucdo de agua com sal; suco de limao e agua tonica.

Avaliacdo: as respostas tanto orais quanto escritas dos alunos para as questdes do questionario,
assim como outros comentarios dos estudantes durante a discussdo. Ja o mapa da lingua podera
ser usado para avaliar o desempenho do grupo de alunos na execugdo do protocolo experimental.

10

Roteiro da Situacao de

cussao sobre os conceitos de estimulos ambien-

Aprendizagem tais, reagOes individuais e sensagoes. As questoes,
neste momento, tém o objetivo de gerar discus-
Etapa 1 sao e proporcionar reflexdo entre os estudantes.

O texto que segue foi escrito em linguagem
bastante acessivel a faixa etaria e propicia a dis-
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Deixe isso claro para os seus alunos, a fim de
favorecer a expressao dos conhecimentos pré-
vios, que € 0 n0sso objetivo no momento.
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Para iniciar a aula, forme grupos de alunos
e oriente a leitura do texto. Apos a leitura,
destaque na lousa trechos da narragdo que
favorecam a identificacdo de estimulos e rea-
¢oes, como no exemplo abaixo:

Estimulo Reacdo

“Cheirinho de feijao
fresquinho [...]”

“[...] esta me dando
agua na boca.”

“Subo para a sala de

13 B 2
Trrrriiim!
aula[...]”

Em seguida, peca aos alunos que respon-
dam ao questionario. Certifique-se de que eles
entenderam as questdes e, sempre que surgir
alguma duvida, compartilhe-a com o restante

Ciéncias - 82 série - Volume 2

peito do problema. Nestes momentos de dis-
cussdo, esteja atento para as ideias iniciais que
os alunos tém a respeito do tema, pois elas
poderao determinar os rumos do restante do
trabalho, mostrando quais conceitos merecem
mais atengdo e precisam de mais exemplos. E
importante que cada aluno responda as ques-
tdes em seu caderno de Ciéncias.

E esperado que surjam questionamentos
sobre o sentido da expressdo “estimulos do
ambiente”. Neste caso, permita que outros
alunos contribuam com suas ideias. Ao final
da discussdo, esclaregca que um estimulo
ambiental é qualquer evento no meio que cir-
cunda um individuo e que ¢ percebido pelo ser
humano; de acordo com a percepgdo desses
estimulos, podemos reagir (responder) a eles
de diversas maneiras.

da turma, promovendo uma discussido a res-

Antes da aula

Que fome, minha barriga esta roncando! Ainda bem que minha mae ja esta preparando o almogo.
Este cheirinho de feijao fresquinho esta me dando dgua na boca. “Felipe, venha almocar.” Ufa! Ja ndo
aguentava mais. Vou correndo para a cozinha e, sem prestar aten¢ao, encosto o brago na panela quente.
Ail Sem querer derrubei meu prato. Sorte que eu ainda nio tinha me servido. Ap6s saborear a deliciosa
comida de minha maie, escovo os dentes e saio para a escola. No caminho, vou pensando na Juliana.
Sera que ela vai falar comigo hoje? Sera que ela notara que cortei o cabelo? Nossa, ja sdo quase 13 h!
buzinasse, eu nao pararia e provavelmente seria atropelado por este 6nibus. Atravesso a rua com mais
cuidado e continuo meu trajeto para a escola. Se eu correr mais um pouco chegarei para a primeira
aula. Pronto, consegui. Ainda faltam trés minutos para o sinal bater. Vou beber agua e passar uma
agua no rosto, pois estou com muita sede e todo suado. Este calor esta me matando. Trrrriiiim! Subo
para a sala de aula e no caminho encontro com ela. “Oi, Juliana.” “Oi, Felipe. Vocé cortou o cabelo?”
Senti minha bochecha corar e fiquei sem fala. A tinica coisa que consegui fazer foi balangar a cabega,
afirmando. A aula de Ciéncias comegou.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Questionario de interpretagao do texto Os estimulos do ambiente foram: o cheiro do
feijdo; a fala da mde; o calor da panela; o
hordrio visto no relogio, a buzina do énibus;
o calor do ambiente,; o barulho do sinal; e a

presenca da Juliana.

1. Quais foram os estimulos do ambiente que
causaram diferentes sensagdes em Felipe?

11

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 11 25.09.09 13:32:02 ‘



2. Quais sentidos foram estimulados em cada
situacao?

Os sentidos estimulados em cada situacdo, na
ordem dos acontecimentos, foram: olfato;
audicdo; tato; visdo, audicdo, tato, audi¢do;
e visdo.

3. Como o Felipe reagiu a cada estimulo do
ambiente?

As respostas de Felipe a cada situagdo, na
ordem dos acontecimentos, foram: ficar com
dagua na boca, ir para a cozinha almogar;
deixar o prato cair no chdo; correr para a
escola; levar um susto e parar; sentir sede e
calor e ir beber agua; subir para a sala de
aula; e ficar corado de vergonha.

4. E possivel imaginar outras reagdes aos esti-
mulos citados no texto? Quais?

Resposta pessoal. E esperado que os alunos
discutam que, dependendo das condi¢oes do
momento e das caracteristicas pessoais, as
respostas aos diferentes estimulos podem ser
as mais variadas possiveis.

5. Reescreva o texto acima utilizando as reagdes
citadas na questao anterior. Sera que Felipe
consegue chegar para a aula de Ciéncias?

Resposta pessoal. E esperado que os alunos
facam uma parafrase do texto utilizando
outras reag¢des para os mesmos estimulos
sofridos pela personagem Felipe. Vale lem-
brar que, de acordo com o decorrer da histo-
ria, é possivel admitir outros rumos e, nesse
caso, alguns estimulos podem ndo aparecer
ou ser substituidos.

Para finalizar, corrija as questoes de inter-
pretagdo e proponha as seguintes questoes

como tarefa de casa:

1. Quais sdo as maneiras possiveis de descobrir
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o conteudo do jantar?

2. Quais seriam suas provaveis reagoes as se-
guintes situagdes:

» O jogador de seu time marca o gol da vito-
ria no ultimo minuto do jogo.

» Voceé fica sabendo que havera frango com
salada para o jantar.

Em seguida, inicie uma discussao com base
nas respostas dos alunos. Neste momento, eles
podem expor suas vivéncias pessoais transfor-
mando-se em atores principais da construgao
de seu conhecimento. Cabe extrair do grupo
o maior numero possivel de contribuicdes e
alternativas de solugdes para os problemas
apresentados, auxiliando-os na sistematizagdo
das informagoes. Uma forma ¢ a organizagdo
de um esquema ou uma tabela que possibilite
relacionar os conceitos de estimulos e reagdes,
preparando-os para a proxima atividade.

As respostas as questoes permitem identi-
ficar os 6rgdos dos sentidos como canais de
comunicagao entre o meio ambiente ¢ o orga-
nismo. Solicite aos alunos que citem quais
orgdos dos sentidos conhecem. Desafie-os
a explicar como esses orgdos dos sentidos
desempenham suas fungdes com questdes
como: Por que o cheiro das coisas ¢ sentido
pelo nariz, e ndo pela orelha? Por que vocé con-
segue saber se uma comida esta quente ou fria
encostando a mdo, mas sua mdo ndo consegue
saber se ¢é doce ou salgada?

Professor, estas questdes ndo precisam ser
respondidas corretamente neste momento,
pois se trata de uma discussdo problematiza-
dora para a atividade seguinte.

Etapa 2

Previamente, prepare as solugdes de agua
com sal, agua com agucar, suco de limao e
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agua tonica e organize todo o material que
cada grupo ira utilizar. Identifique cada
solugdo com as letras A, B, C ¢ D, para que
o conhecimento, a priori, ndo influencie os
resultados e para garantir que o Unico sentido
estimulado seja o paladar.

Ao iniciar, explique aos alunos que parti-
cipardao de um experimento para verificar se
sentimos os diferentes sabores (doce, salgado,
azedo e amargo) com a mesma intensidade
nas mesmas regides da lingua ou nao. Expli-
que também que o objetivo final é que eles
desenhem um “mapa da lingua” no caderno
de Ciéncias, indicando as regides em que sen-
timos cada sabor com maior intensidade. Em
seguida, monte os grupos de alunos e informe

Roteiro para o experimento

Construcio do mapa da lingua

em toda a area da lingua.

Material:
» copinhos descartaveis para caf¢;

» agua potavel para lavar a lingua.

Procedimentos:

Com a ajuda dos alunos, construa um mapa
da lingua na lousa para servir de referéncia
para as discussoes. Em seguida, proponha a
seguinte questao e dé um tempo curto para a

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 13

Objetivo: investigar o paladar e verificar se percebemos diferentes sabores com a mesma intensidade

» quatro bebidas diferentes fornecidas pelo professor e identificadas como A, B, C e D;

a) Experimente um pequeno gole de cada bebida e tente identificar o sabor de cada uma e em qual
regifo da lingua ele foi sentido com maior intensidade.

b) Entre a experimentagao de cada bebida, beba alguns goles de agua para lavar a lingua.
¢) Repita os procedimentos com cada um dos integrantes do grupo.
d) Durante a experimentagdo, anote as sensagdes de cada aluno do grupo em seu caderno.

e) Quando todos terminarem, compare os resultados obtidos e discuta com os colegas em quais partes
da lingua os quatro sabores foram sentidos com maior intensidade.

f) Faca um desenho da lingua e identifique a regido em que cada sabor foi mais perceptivel.

Ciéncias - 82 série - Volume 2

o roteiro que devera ser seguido. Vocé pode
optar por fazer uma leitura conjunta do roteiro
ou deixar que cada grupo faga sua leitura e,
em seguida, elimine as duvidas que possam ter
surgido. Lembre-os de que o mapa da lingua
devera ser construido ao término desta aula,
pois na aula seguinte voc€s discutirdo juntos
os resultados.

O ideal ¢ que cada aluno experimente os
quatro sabores, pois as sensagdes podem
variar de pessoa para pessoa, o que certa-
mente provocara discussdes no grupo de
alunos e enriquecera a conversa final sobre
receptores e estimulos do ambiente. Um gole
de cada solugao ¢ suficiente para a obtengao
dos resultados esperados.

resolucao pelo grupo: Como pode ser possivel
percebermos, com maior intensidade, sabores
diferentes em regioes diferentes da lingua? Ao
final do prazo estipulado, retome a discussao,

25.09.09 13:32:03 ‘
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ouca as hipoteses formuladas pelos alunos e,
no didlogo, introduza o conceito de recepto-
res (células especializadas capazes de receber
os estimulos do ambiente) e explique que,
na superficie da lingua, existem milhares de
receptores que se agrupam nas regioes identi-
ficadas no mapa da lingua. Em cada regiao ha
uma maior concentragdo de receptores espe-
cializados em detectar os diferentes sabores.

E provavel que alguns alunos observem
e comentem que, durante o experimento, foi
possivel perceber cada sabor em toda a area da
lingua. Aproveite essas participagdes para
explicar que todos os tipos de receptores estiao
espalhados pela lingua, mas que ha uma maior
concentragdo de receptores especializados em
cada sabor nas areas indicadas no mapa da
lingua. Aproveite também para expor que o
sabor de cada alimento também depende da
estimulagdo de receptores do nariz (olfato) e
da presenga de outros tipos de receptores na
lingua, tais como termorreceptores (capazes de
perceber diferenga de temperatura) e receptores
mecanicos (capazes de identificar a textura e a
consisténcia).

Para sistematizar o conceito de receptores,
peca aos alunos que digam quais sdo os tipos
de estimulos que o corpo pode perceber (o
sabor ¢ um deles!). Fagca uma lista na lousa
com os estimulos lembrados pelos alunos ¢
explique que, no restante do corpo humano,
assim como na lingua, existem milhares de
receptores especializados em captar os estimu-
los do ambiente (exemplos: receptores de luz
nos olhos; receptores de dor no corpo inteiro;
receptores de ondas sonoras no ouvido; recep-
tores de pressao na pele etc.), e estes sdo clas-
sificados nas categorias abaixo:

Quimiorreceptores — especializados em
receber estimulos de substancias — permitem

os sentidos do olfato e do paladar.

Fotorreceptores — responsaveis em receber
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estimulos luminosos — permitem o sentido da
visdo de cores, imagens € movimentos.

Termorreceptores — responsaveis em receber
estimulos térmicos — permitem o sentido do
tato. Estdo localizados na superficie do corpo.

Mecanorreceptores — responsaveis em rece-
ber estimulos mecanicos, de pressdo. Podem
ser: auditivos, que permitem perceber os sons,
ou tateis, que permitem a percepcao do que ¢é
liso, aspero, duro, mole; e até da dor.

Ainda na lousa, anote qual receptor ¢ res-
ponsavel pela captagdo de cada um dos esti-

mulos listados pelos alunos.

Exemplo:

Estimulo Receptor

Quimiorreceptores

Cheiro de perfume . .
localizados no nariz

Furo de agulha no | Mecanorreceptores
dedo localizados na pele
Quimiorreceptores
Sabor do sorvete localizados na
lingua
Mecanorreceptores
Musica do MP3 localizados

nos ouvidos

Fotorreceptores
Programa de TV localizados nos
olhos
Calor ao encostar
Termorreceptores

em uma panela
morna

localizados na mao

Como tarefa de casa, para sistematizagdo
do conhecimento produzido, vocé pode propor
aos alunos que identifiquem no texto da Situ-
agdo de Aprendizagem 1 (“Antes da aula”) os
receptores de estimulos e tentem classifica-los
nas categorias acima citadas.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2
SISTEMA NERVOSO: INTERPRETACAO,
REACAO E SENSACOES

Esta Situagdo de Aprendizagem engloba
trés atividades nas quais se pretende promover
a familiariza¢do com os conceitos de interpre-
tacdo nervosa, reacdes e sensagdes. A primeira
atividade propde uma dinamica cujo objetivo é
fazer uma analogia com o funcionamento do
sistema nervoso humano apresentando seus
principais componentes e suas fungdes no pro-
cesso de recepgao, interpretagdo e reagdo dos

nos a pensarem na rapidez com que o sistema
nervoso reage a diferentes estimulos, mediante
a comparacao da diferenca no tempo de rea-
¢ao. Os resultados experimentais servirdo de
subsidios para uma exposi¢do dialogada sobre
ato reflexo e ato voluntario. Por fim, a terceira
atividade propoe a produgdo de um texto para
comparar o sistema nervoso com o computa-
dor, buscando sistematizar o conhecimento

construido anteriormente e relaciona-lo com a
musica Cérebro eletronico, de Gilberto Gil.

estimulos. Ja a segunda atividade propde um
experimento cujo objetivo ¢ estimular os alu-

Tempo previsto: 5 aulas.

Contetidos e temas: sistema nervoso; estimulos ambientais; receptores; cérebro; efetuadores; reagdes
individuais; sensagoes.

Competéncias e habilidades: interpretar situagdo do cotidiano; responder a perguntas de forma
objetiva; emitir opinides quando solicitado, argumentando-as; relacionar informagdes representadas
na forma escrita e conhecimentos prévios para construir argumentag¢ao consistente; realizar
procedimento experimental com base em um protocolo; coletar e registrar dados experimentais;
formular hipdteses para explicar resultados experimentais; ler e interpretar textos; produzir texto
comparativo.

Estratégias: dinamica coletiva para entender os componentes principais e o funcionamento do
sistema nervoso humano; realizagdo de experimentos simples com base em protocolos; leitura e
interpretacdo da musica Cérebro eletrénico, de Gilberto Gil; produgio de texto comparativo.

Recursos: cinco folhas de cartolina com a identificacdo dos componentes do sistema nervoso
humano (receptores, via aferente, cérebro, via eferente e efetuadores); régua; cadeira; roteiro do
experimento; lousa e giz.

Avaliacio: pode ser baseada na participagao dos alunos na discussdo final das atividades, no
paragrafo de sintese sobre o modo de funcionamento do sistema nervoso humano e nos registros
escritos dos resultados obtidos em cada experimento, assim como no texto comparativo entre
sistema nervoso e computador.

15
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Roteiro da Situacao de
Aprendizagem

Etapa 1

Inicialmente, sera necessario preparar a
sala de aula para a dinamica. Encoste as mesas

(cérebro)

nas paredes de tal modo que o espago disponi-
vel no centro da sala seja o maior possivel. Em
seguida, utilizando giz, trace no chao as linhas
sobre as quais os alunos deverdo se posicio-
nar com suas cadeiras e disponha as placas de
identificagdo como no esquema abaixo.

(via eferente)

F PR

(efetuadores)

(via aferente)

Adesign

(receptores)

| (lousa)

Professor, esta atividade ¢ uma analogia
com o funcionamento do SN, por isso apre-
senta certas limitagdes. Uma delas diz respeito
ao fato de haver apenas uma via aferente e uma
via eferente para todas as situagdes. Neste caso,
deve-se salientar aos alunos que, para cada
regido do corpo e para cada tipo de recepgao,
ha uma via aferente e outra via eferente. Assim,
oideal seria representar, por exemplo, da regido
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dos olhos (receptores de estimulos luminosos)
uma via aferente e outra eferente; da regiao da
lingua e boca (receptores quimicos) uma via
aferente ¢ outra eferente; e assim para cada
caso. O problema ¢é que dessa forma a atividade
ficaria inviavel no contexto da sala de aula.

Dependendo do numero de alunos, podem
ser tragadas mais ou menos faixas para as vias,
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contanto que cada via (aferente e eferente)
tenha o mesmo numero de faixas. Distribua
os alunos em cada componente, cuidando
para que o numero de receptores seja o
mesmo numero de faixas para a via aferente e
o numero de efetuadores também.

Relate uma das situagdes cotidianas lista-
das abaixo e explique que ela dara inicio ao
processo de percepgao, interpretagio e reagao
do sistema nervoso humano. Retina os alunos
que representam os receptores e fale em seus
ouvidos um estimulo gerado pela situacao,
conforme descri¢ao a seguir. Por exemplo, ao
relatar aos participantes a situa¢ao de ndo se
agasalhar no inverno, o professor pode sus-
surrar para os alunos do grupo dos receptores
nervosos o estimulo “frio”. Se algum aluno
ndo compreender a informagao, ndo a repita,
pois esta situagdo servira para posteriores
discussoes.

Exemplos de situagdes e estimulos:

1. estar em um local muito frio sem roupa
adequada (frio);

2. esperar o Onibus sob um sol forte (calor);

3. estar dormindo em um local escuro e al-
guém acender a luz (incomodo);

4. passar ao lado de um lixao (nausea);
5. picada de pernilongo (coceira);

6. sentir cheiro de alguma comida de que vocé
gosta estando em jejum (fome);

7. ver uma pessoa que vocé ama (emogao);

8. alguém chegar pelas suas costas ¢ gritar
(susto).

Cada receptor deve sussurrar ao primeiro
aluno de cada faixa da via aferente o esti-
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mulo que ouviu. Os alunos da via aferente
representam os neurdnios que encaminham
o estimulo recebido ao cérebro e deverdo
proceder da mesma maneira (encaminhando,
por telefone-sem-fio, a informagao recebida).
Ninguém pode repetir a palavra ao colega da
frente se este nao conseguiu compreendé-la;
a palavra deve, entdo, ser passada como foi
compreendida até chegar a regido cerebral.

Oultimo aluno de cada faixa da via aferente
passa a informagao para um representante do
cérebro. Os alunos que representam a regiao
cerebral devem expor a todos os participantes,
em voz alta, as informagdes que receberam.
Se alguma das faixas passar uma informagao
desencontrada, os membros representantes da
regido cerebral devem decidir qual informa-
¢ao adotar.

Apo6s expor qual estimulo que chegou a
eles, os representantes da regiao cerebral tém
um minuto para discutir e decidir uma res-
posta organica correspondente ao estimulo.
Por exemplo: na chegada do estimulo “frio”,
os representantes podem decidir pela resposta
orginica “tremor” ou “pular”. Decidida a
resposta, os representantes da regido cerebral
devem sussurra-la ao ouvido da primeira pes-
soa de cada faixa da via eferente. Cada faixa
da via eferente representa um neuronio, ¢ a
resposta deve ser passada adiante por meio
de telefone-sem-fio, também sem haver repe-
ticdo de informagdo. Por fim, os alunos que
representam os efetuadores devem expor a
todos os participantes a resposta organica que
receberam.

Para finalizar a atividade, discuta com
a classe a respeito da fung¢do de cada com-
ponente do sistema nervoso humano, enfa-
tizando aqueles responsaveis pela recepgao
(receptores), interpretagdo (cérebro) e reagdo
(6rgdos ou glandulas efetuadores), além dos
componentes responsaveis pela transmissao
(nervos ¢ medula).
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Este momento do bimestre é propicio para
voce realizar uma exposi¢do dialogada sobre
neurdnios, comunica¢do neuronal via sinapse
e organizac¢do e estrutura do sistema nervoso.
Para isso, ¢ interessante utilizar as imagens e tex-
tos dos livros didaticos do PNLD e de exempla-
res de diferentes atlas do corpo humano, a fim de
tornar os conceitos mais concretos e, consequen-
temente, auxiliar a compreensao dos alunos.

Como ligdo de casa, vocé pode solici-
tar aos alunos que registrem no Caderno
do Aluno quais sdo as etapas que ocorrem
quando o sistema nervoso percebe e reage a

Roteiro para o experimento

Testar o tempo de reaciio a diferentes estimulos

um estimulo do ambiente.
Etapa 2

Para iniciar esta atividade, explique aos
alunos que, depois de conhecerem o modo de
funcionamento do sistema nervoso, eles devem
ser capazes de compreender que a fun¢ao do
sistema nervoso humano ¢ receber, interpretar
e reagir a um estimulo do ambiente. Esclarega
também que as atividades a ser realizadas
mostrardo que entre a percepgio € a reagao
transcorre um tempo, € que este tempo varia
de acordo com o estimulo.

Objetivo: investigar o tempo necessario para o sistema nervoso responder a dois tipos diferentes

de estimulo.

Material:
» régua de 30 cm;

v

cadeira;
» lousa e giz.

Procedimentos para o teste 1:

a) Um aluno deve segurar a régua na marcac¢ao dos 30 cm e o outro aluno devera posicionar seus

um dos dedos fique cerca de 1cm de distancia da régua.

b) Quem estiver segurando a régua devera solta-la sem avisar o colega.

¢) Imediatamente, o segundo aluno devera fechar os dedos e pegar a régua, sem deixa-la cair no

chao.
d) Anote em qual altura a régua foi pega.

e) Repita os procedimentos invertendo as posi¢des da dupla.

Procedimentos para o teste 2:

a) Um aluno devera sentar de pernas cruzadas de tal forma que um joelho fique bem embaixo do

outro e a perna de cima fique solta.

b) O outro aluno deverd dar uma leve pancada no nervo que fica bem abaixo do joelho (regido mais

macia da articulagdo).

¢) Anote o que ocorreu e repita os procedimentos invertendo os papéis da dupla.

‘ CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 18

; dedos polegar e indicador na marcacdo do 1 cm (como se fosse uma pinga) de tal maneira que cada !
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Interpretando os resultados:
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as provocaram, o0 tempo necessario para ocorrerem e quanto a possibilidade de impedi-las.

: Compare as duas reacdes provocadas pelo seu sistema nervoso quanto ao tipo de estimulo que

Ao discutir os resultados obtidos, vocé
pode retomar as anotagOes referentes ao item
“Interpretando os resultados” do roteiro e
explicar a diferenga entre atos voluntarios e
reflexos, destacando o papel da medula em
cada situag¢ao — condugao e processamento —,
e a importancia dos atos reflexos na protegao
do corpo. O uso de imagens ¢ textos disponi-
veis nos livros do PNLD podem auxiliar na
compreensdo desses fendmenos.

Durante essa discussdo, podem surgir
questdes sobre graves acidentes que ocorrem
envolvendo a medula espinhal e suas conse-
quéncias. Aproveite as imagens dos livros
didaticos ou desenhe esquemas na lousa para
localizar as regides afetadas ¢ suas consequén-
cias: paraplegia (regido inferior da coluna) e
tetraplegia (regido superior da coluna).

Etapa 3

Depois que as atividades forem realizadas
e os alunos tiverem consolidado o conceito de
sistema nervoso como responsavel pelo proces-
samento das informagdes, € possivel entdo soli-
citar uma sintese. Seria interessante a produgao
de um texto que comparasse o funcionamento
do sistema nervoso ao de um computador. Duas
estratégias podem ser usadas: a elaboragio de
texto individual, que pode ser posteriormente
partilhado entre os alunos ou, ainda, a pro-
duc¢ao de um texto coletivo. Dindmicas como
essa fortalecem os vinculos entre os membros
do grupo, motivando-os para que cheguem a
solugdo do problema ¢ ensinam-nos acolher ¢
compreender as manifestagdes verbais ¢ ndo
verbais emitidas pelos colegas. Valores como
companheirismo, procura do bem coletivo, res-
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peito a identidade e dignidade sdo enaltecidos.

Um computador é um tipo especial de ma-
quina que processa informagdes. E uma maqui-
na de multiplas fungdes que utiliza circuitos
integrados baseados em redes neurais. O pro-
cessamento neuronal basico inspirou a for-
magao de redes neurais que sdo formadas por
unidades de processamento. No passado, os
computadores ficaram conhecidos como “cé-
rebros eletronicos”. Por isso, algumas pessoas
viam-nos como algo fora de sua compreensao
e temiam que pudessem ser mais espertos que
eles mesmos.

Apresente a letra da musica Cérebro ele-
tronico, de Gilberto Gil, para estimular os
alunos. Para uma discussdo coletiva com base
na leitura da letra ou para orientar a produ-
¢ao do texto pelos alunos, utilize as questoes
seguintes: Os computadores, ou seja, os cérebros
eletrénicos, sao inteligentes? Para vocé, qual o
significado de inteligéncia? Segundo a miisica
de Gilberto Gil, quais as principais diferencas
entre pessoas e computadores?

Para sistematizar as ideias discutidas nessa
atividade, vocé pode apresentar a situagio ¢
preencher a tabela que segue de forma coletiva
ou solicitar aos alunos que a preencham de
forma auténoma, como licao de casa.

Pessoas ¢ computadores sio muito com-
plexos. Ambos podem processar informagoes.
Pense no computador € em uma pessoa como
maquinas de processar informagoes, identifi-
que os dispositivos responsaveis por realizar
as tarefas a seguir, tanto em pessoas como em
computadores, e complete a tabela.

25.09.09 13:32:04 ‘
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Cérebro eletronico

O cérebro eletronico faz tudo
Faz quase tudo

Quase tudo

Mas ele ¢ mudo

O cérebro eletronico comanda
Manda e desmanda

Ele ¢ quem manda

Mas ele nao anda

S6 eu posso pensar se Deus existe

S6 eu

S6 eu posso chorar quando estou triste
So6 eu

Eu ca com meus botdes de carne e 0sso
Hum, hum

Gilberto Gil

Hum, hum
Eu penso e posso

Eu posso decidir se vivo ou morro

Porque

Porque sou vivo, vivo pra cachorro

E sei

Que cérebro eletronico nenhum me da socorro
Em meu caminho inevitavel para a morte

Porque sou vivo, ah, sou muito vivo

E sei

Que a morte € nosso impulso primitivo

E sei

Que cérebro eletronico nenhum me da socorro

Com seus botdes de ferro e seus olhos de vidro

Eu falo e ougo

GILBERTO Gil. Cérebro eletronico. © Gege Edigdes Musicais Ltda.

Fungoes

Corpo humano

Computador

Receptores de estimulos

Quimiorreceptores, fotorre-
ceptores, mecanorreceptores,
termorreceptores.

Teclado, mouse, microfone,
camera.

Transmissores de informagao

Nervos (neurdnios).

Fios, placas.

Processadores de informacao

Diferentes partes do cérebro.

Diferentes partes do
processador.

Efetuadores

Musculos, 6rgaos ou
glandulas.

Monitor e caixa de som.

20
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GRADE DE AVALIACAO DAS SITUACOES 4
DE APRENDIZAGEM 1 E 2

Expectativas de aprendizagem

Apb6s a realizagdo das atividades, espera-se

que os alunos sejam capazes de:

>

compreender que o sistema nervoso fun-
ciona como uma rede de transmissao de
informagdes dentro do corpo ¢ tem atua-
¢ao marcante no controle das atividades
corporais;

entender que o corpo humano nio é mera-
mente a soma dos sistemas e aparelhos que
o compdem, mas sim um todo integrado
gragas a coordenagdo exercida pelo siste-
ma nervoso;

identificar o sistema nervoso como sistema

de relagdo entre os elementos internos do

corpo e entre o corpo € 0 meio ambiente,

seja em seu funcionamento normal ou em
situacoes de risco.

A avaliacdo dos produtos das atividades
propostas pode ser um meio de perceber se os
alunos sdo capazes de:

» interpretar e produzir textos;
» interpretar e produzir tabelas;
» interpretar figuras;

» realizar procedimentos experimentais;

» coletar e registrar dados experimentais.

PROPOSTAS DE QUESTOES PARA AVALIACAO 4

Explique o que ¢ um estimulo do ambiente.

Estimulo do ambiente é qualquer evento no
meio que circunda um individuo e que é capaz
de produzir uma reagdo.

O que sao receptores? Qual ¢é a sua fungao?

Receptores sdo células especializadas em
perceber os estimulos do ambiente.

Suponha que uma pessoa se virou intencio-
nalmente ao ser tocada por outra. Descreva
COmO Ocorreram a percepgao e a reagao ao
estimulo.

Os receptores de pressdo da pele recebem o
estimulo e encaminham a mensagem pelos
nervos para o cérebro. O cérebro interpreta a
mensagem, determina o tipo de rea¢do e en-

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 21

via o comando (virar-se), pelos nervos para
os musculos responsaveis pelo movimento.

4. Em 1995, o ator norte-americano Chisto-
pher Reeve ficou tetraplégico em decorrén-
cia de lesdes na medula espinhal apos ter
caido de um cavalo.

a) Fagca um desenho esquematico do sistema
nervoso, identificando o cérebro e a me-
dula. Niao se esqueca das legendas.

b) Indique no desenho a regido aproxi-
mada em que deve ter ocorrido a lesao

mencionada.

Na parte superior da medula, inferior ao
pescogo.

¢) Explique por que alguém tetraplégico

21
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Gilmar

musculo ~—

consegue mover a cabec;a € 0 PESCO¢O,
mas nao o tronco e os membros.

Um tetraplégico consegue mover a cabeca
e 0 pesco¢o, mas ndo o tronco e os membros
porque uma lesdo na parte superior da me-
dula ndo impede a comunicagdo nervosa do
cérebro com os musculos da cabe¢a; entre-
tanto, essa lesdo impede a comunica¢cdo do
cérebro com os musculos dos bracos e das
pernas.

d) Essa pessoa continuaria a ter reflexo pa-
telar (chute involuntario quando algo
bate no joelho)? Por qué?

Essa pessoa continuaria a ter reflexo patelar,
pois o restante das funcoes da medula conti-
nuam preservadas, e a comunica¢do entre a
perna e a medula ndo foi prejudicada. Nessa
situagdo, a pessoa ndo sentiria a batida no
Joelho, pois o orgdo responsavel pela sensagdo
é o cérebro.

Joao picou o dedo numa agulha, retirou o
braco e sentiu dor. Observe a figura e depois
faca o que for solicitado:

percepcao
da dor

cérebro —

‘ CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 22

— medula espinhal

a) Complete o esquema com setas, indican-
do no desenho o caminho do impulso
nervoso.

b) Identifique as estruturas representadas na
figura.

¢) Indique a regido de percepgao da dor.

d) Complete a frase a seguir, selecionando
um dos itens entre parénteses: A dor,
portanto, € sentida (antes/depois) da reti-

rada do braco.

A dor, portanto, é sentida depois da retirada
do bracgo.

Observe a sequéncia de componentes do
sistema nervoso humano:

1. Receptores

II. Nervo aferente

II1. Cérebro

IV. Medula

V. Nervo eferente

VI. Efetuadores

Assinale a alternativa que apresenta o cami-
nho do impulso nervoso, da recepgio a
resposta:

a) L IL L IV, V, VI

b) VL V, IV, I, 111, 1

o L 1IL VL IL, V, IV

I, I, TV, TIL, V, VI
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. TEMA 2 — SISTEMA ENDOCRINO

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3
SISTEMA ENDOCRINO: HORMONIOS E O CONTROLE
DAS FUNCOES DO CORPO

Esta Situagdo de Aprendizagem ¢ iniciada
pela narrativa de um acontecimento inesperado
e a formulagdo de questdes para os alunos.
A situagdo visa destacar o papel dos sistemas
nervoso e enddcrino na organizagdo e na inte-
gracao das fungoes organicas e diferenciar glan-
dulas endocrinas de glandulas exdcrinas. Em
um segundo momento, a exploragao orientada

Tempo previsto: 8 aulas.

de documentos (livros, multimidia) permitira a
elaboragdo de um quadro-resumo contendo os
principais tipos de glandulas enddcrinas e sua
acao. Um texto, um video e um debate foram
os recursos escolhidos para o desenvolvimento
do tema: Principais transformagades que ocorrem
durante a puberdade e suas relagoes com a agdo
hormonal.

Conteudos e temas: o sistema endocrino e o controle das fungdes do corpo; glandulas exdcrinas
e endocrinas; os principais hormonios e suas fungdes; os hormonios sexuais e a puberdade.

Competéncias e habilidades: interpretar situagdes do cotidiano; fazer relagdes; ler e interpretar
figuras; produzir sinteses; criar registros claros num quadro para ser analisado pela classe; ouvir
a exposi¢ao dos colegas, fazendo anotagdes, e esperar sua vez de falar; pesquisar (buscar informagoes)

nos livros.

Estratégias: estudo de texto; video; discussiao; pesquisa orientada.

Recursos: textos; giz e lousa; mapa do corpo humano com a localiza¢do das principais glandulas
endocrinas; aparelho para reprodugdo de videocassete ou DVD; fita de video ou DVD.

Avaliacido: com base na qualidade das manifestagdes dos alunos, tanto orais quanto escritas, a
respeito dos temas abordados e da organizagao das informagdes no quadro-resumo produzido.

Roteiro da Situacao de
Aprendizagem

Etapa 1 — Sondagem inicial e sensibilizacio
Como ponto de partida para a ativi-
dade, proponha o seguinte acontecimento

inesperado:

Vocé coloca o pé no meio-fio para atravessar

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 23

arua, estd distraido e ndo olha para os lados. Um
carro freia bruscamente, buzina no seu ouvido e
para abruptamente bem proximo a vocé.

Pega aos alunos que respondam individu-
almente, no caderno, as questoes a seguir:

1. Quais seriam suas provaveis reagoes?

2. Quais fatores desencadeariam essas reagoes?

25.09.09 13:32:06 ‘

23



3. E possivel destacar o papel do sistema ner-
vOS0 na situacao citada?

4. Vocé ja passou por situagdo semelhante?
Relate.

5. Procure explicar o mecanismo responsavel
por desencadear tantas reagdes simultaneas.
S6 o sistema nervoso esta atuando?

Inicie a discussdo com a classe com base
nas respostas obtidas. Destaque que reagoes
como pular para trds e o inicio da aceleragao
dos batimentos cardiacos sdo desencadeadas
pelo sistema nervoso. Anote na lousa as demais
reacoes relatadas pelos alunos, que podem ser:
o coragdo continuar batendo rapido e forte; a
boca ficar seca; urinar ou defecar; empalidecer;
suar frio etc. Complete com outras reagoes
protetoras que certamente nao serdo citadas

pelos alunos, como: suprimento extra de san-
gue nos musculos; dilatacdo da pupila; pelos
que arrepiam; degradagdo de glicogénio pelo
figado etc.

Questione-os sobre como cada uma dessas
reagdes contribui para aumentar sua chance
de escapar de uma situacao perigosa. Peca-lhes
que relatem outras situagoes que desencade-
ariam as mesmas reagdes. Nesse momento,
os alunos podem citar situagdes de susto ou
euforia extrema. Peca-lhes que expliquem qual
¢ a relagdo entre essas situagdes. Alguns podem
citar a presenca de adrenalina.

Etapa 2 — O sistema enddcrino
Solicite aos alunos a leitura coletiva do

texto a seguir e peca-lhes que respondam as
questdes para a proxima aula.

Controlando as fungoes do corpo

O sistema nervoso e o sistema endocrino sao responsaveis pela coordenagao ¢ pela integragao do
nosso organismo. Entretanto, a maneira como os dois sistemas realizam esse controle ¢ diferente.

Enquanto o sistema nervoso estabelece uma rapida comunicagio entre as diversas partes do corpo
© enviando impulsos por uma rede de nervos, o sistema enddcrino utiliza a rede de vasos sanguineos
© para transportar seus mensageiros, os hormonios. Além disso, a agio do sistema nervoso é direcionada
© auma parte especifica do corpo: o impulso nervoso percorre os nervos com grande velocidade, chega
© ao destino e, em milésimos de segundo, provoca uma reagio localizada — no musculo, por exemplo. J4
© o sistema enddcrino trabalha um pouco mais devagar: os hormonios sio produzidos por células espe-
' ciais localizadas, geralmente, nas glandulas, caem na corrente sanguinea e sdo distribuidos por todo !
© o corpo. Entretanto, esses hormonios tém alvos especificos, ou seja, provocam as reagdes desejadas !
© apenas nas células que sio sensiveis a eles.
; As glandulas que secretam hormonios sdo chamadas enddcrinas. Além delas, fazem parte do sis-
: tema endocrino diversos orgios do corpo humano que, concomitante a outras fungdes, secretam os
 hormoénios. Este € o caso, por exemplo, dos testiculos, que além de produzir espermatozoides, também
. secretam hormodnios masculinos, como a testosterona. ;

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

3. Nem todas as glandulas sao endocrinas.
Pesquise em seu livro didatico e produza um
pequeno texto diferenciando glandulas en-
docrinas de glandulas exocrinas.

1. Faca um esquema da ag¢do do sistema
enddcrino.

2. Compare a agdo do sistema nervoso a do
sistema endocrino.
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Corrija as questdes e garanta que todos
anotem as informagdes essenciais a respeito

‘ \ Célula-alvo
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Célula secretando

Os horménios circulantes sao
transportados pelo sangue e
ligam-se ao receptor em células
distantes

Para diferenciar as glandulas endocrinas
das exdcrinas, caracterize as glandulas exo-
crinas como possuidoras de ductos, ou seja,
canais por meio dos quais descarregam as
substancias que produzem no exterior do
corpo ou em cavidades: glandulas sudoripa-
ras, sebaceas e salivares sao exemplos de glan-
dulas exdcrinas. Ja as glandulas endodcrinas
ndo possuem ductos; liberam as substancias
que produzem, os hormonios, diretamente no
sangue. Informe que alguns 6rgdos do corpo
atuam simultaneamente como glandula exo-
crina ¢ endocrina, produzindo hormonios — ¢
o caso do pancreas.

Apos a exposicao, divida a classe em gru-
pos, sorteie para cada grupo um o6rgao de agao
enddcrina e solicite-lhes que pesquisem sua
localizagao, os hormoénios que ele produz e a
sua forma de acdo. Sugestdo de 6rgdos para
pesquisa: hipotalamo, hipofise, tireoide, parati-
reoide, adrenais, pancreas, testiculos e ovarios.

Na proxima aula, os alunos deverdo tra-
balhar em grupo, pesquisando informagoes

relacionadas aos itens sugeridos.

Oriente-0s para que todos mantenham
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do assunto. Veja um esquema que representa
a a¢ao dos hormonios:

Gilmar

Vaso sanguineo

Célula-alvo

seus registros no caderno e que, no final,
providenciem uma sintese coletiva. Ajude-os
indicando, no inicio do trabalho, alguns mate-
riais de pesquisa que possam ser utilizados. Se
for possivel, providencie um atlas do corpo
humano para cada grupo. Disponibilize livros
didaticos e paradidaticos, enciclopédias etc. Se
a pesquisa for realizada na internet, instrua-os
sobre o uso de palavras-chave que possam ser
utilizadas para iniciar a pesquisa. Oriente a
respeito de sites confiaveis € nao confiaveis e
aconselhe a utilizagao de sites de universida-
des, museus, institutos de pesquisa e 6rgaos
governamentais.

A sua supervisdo durante o processo de
pesquisa ¢ fundamental. Verifique se todos
entenderam a proposta e se estdo cumprindo
o0s objetivos.

A ultima etapa constitui o momento de
socializagdo das informagdes. Cada grupo
pode utilizar cinco minutos da aula para expor
suas conclusdes. Um cartaz na lousa auxiliara
a localizagao das glandulas. Oriente os alunos
para que, durante a exposi¢do dos colegas,
preencham o quadro seguinte como sintese e
localizem a glandula na figura.

25
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Hipotalamo

Pineal

Tireoide Hipofise

L . Oviérios (¥)
Paratireoide (localizada
atras da tireoide)

Timo

Adrenais

Nas mulheres, as glandulas
correspondentes s30 0s ovarios,
localizados internamente.

Pancreas

Conexao Editorial

(

Testiculos (")

\,

Quadro-resumo:

Tecido secretor
ou glandula

Distiarbios provocados pelo mau

Lloentitiy) Agao funcionamento da glandula

Hipotalamo

Hipofise

Tireoide

Paratireoide

Adrenais

Pancreas

Ovarios

Testiculos

Apods a exposigao dos alunos, discuta os papel dos hormonios insulina e glucagon no
efeitos do mau funcionamento dessas glan- controle da quantidade de glicose no sangue
dulas sobre o organismo. Esquematize o e dialogue com eles sobre os problemas pro-
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vocados pela falta de insulina, como o diabe-
tes. Peca-lhes que relatem casos na familia, se
houver, e falem sobre tratamentos e controle.

Etapa 3 — Hormonios sexuais e as
transformacoes na puberdade

Proponha a seguinte questao para seus

Ciéncias - 82 série - Volume 2

Espera-se que os alunos sejam capazes de
perceber a influéncia da hipofise sobre outras
glandulas. A hipofise tem papel preponde-
rante na atividade reprodutiva e é capaz de
comandar o desenvolvimento de ovarios e
testiculos. Esse desenvolvimento inicia-se na
puberdade. Para iniciar este estudo, propo-
mos a leitura do texto seguinte.

alunos: Por que a hipéfise é chamada “gldn-
dula mestra”?

Um dia cheio de surpresas

Rita sempre foi uma menina muito feliz, a alegria da casa ¢ o orgulho de seus pais. Ela tem 12 anos,
na escola ¢ a rainha das brincadeiras e tem muitos amigos ¢ amigas, pois ¢ muito bem-humorada e
educada.

Mas, de um tempo para ca, Rita niio ¢ mais a mesma. As vezes fica fechada no quarto sem animo
para conversar nem com sua melhor amiga; de brincadeiras ndo quer ouvir falar; tudo o que seus pais
falam, ela retruca e tem dificuldade em aceitar as regras que eles impdem. Além disso, virou um bebé
chordo. Mas hoje ¢ um dia especial, a classe vai fazer uma excursao de estudo do meio. Quando foi
lavar o rosto, Rita percebeu uma grande espinha no nariz e comegou a chorar, pois estava pretendendo
sentar-se no 6nibus ao lado daquele aluno novo, lindo de morrer! Mas as coisas estavam apenas co-
megando... Ao tomar banho, sentiu um cheiro acentuado em seu corpo que achou muito desagradavel;
notou também um inchago dolorido no seio e a presenca de alguns pelos nas axilas € na regiao genital.
Rita ficou assustada e resolveu falar com a sua mae. Escolheu uma blusa no armario e a manga estava
curta. A calga jeans nova, presente de aniversario, estava pelas canelas e, para completar, o seu adorado
ténis prateado ndo servia mais em seu pé.

— Mae — disse Rita em lagrimas —, ndo vou poder ir a excursdo, pois acho que eu estou muito
doente. Vocg precisa me levar ao médico para que ele me receite um remédio, e depois me leve para
benzer. Estou me sentindo muito esquisita, me comportando de um jeito muito diferente e hoje des-
cobri essa espinha horrorosa, pelos pelo corpo, seio inchado, estou cheirando mal e todas as minhas
roupas encolheram.

— Minha querida, ndo existe um remédio que possa curar tudo isso que voceé esta sentindo, pois
na realidade vocé ndo esta doente, apenas esta iniciando o processo que transforma uma menina em
uma mulher.

Elaborado especialmente para o Sdo Paulo faz escola.

Apos a leitura do texto, pe¢a aos alunos
que respondam as questoes:

que a levaram a pensar que estava doente?
3. O que esta acontecendo com a menina?
1. Por que a mée de Rita diz que ndo ha remé- Qual é o processo de mudangas citado pela

dio para os males da menina? mae?

2. Quais sdo os sinais apresentados pela menina 4. Sente-se com um(a) colega e elabore uma

27

CP 8a serie CIE vol 2_FINAL.indd 27 25.09.09 13:32:12 ‘



28

lista de mudancas fisicas, emocionais €
sociais que ocorrem nesta etapa com me-
ninos e meninas.

Espera-se que os alunos, além das informa-
¢oes do texto, utilizem sua experiéncia pessoal.
Se houver oportunidade, passe o video (DVD)
Tempestuosa adolescéncia, da série O Corpo
Humano (Superinteressante Colegdes). Com
base no video, solicite-lhes que completem a
caracterizagdo da puberdade e que identifi-
quem as diferencas e semelhangas nas trans-

formagdes que ocorrem durante este periodo
entre os meninos ¢ as meninas. Oriente-0s a
identificar os hormonios responsaveis por
essas mudancas: testosterona, no caso dos
meninos, e estrégeno e progesterona, no caso
das meninas.

Na aula seguinte, promova um debate entre
os alunos. Se quiser, solicite-lhes que tragam
outras musicas ou poesias que retratem essa
fase. Ao final, pega que registrem os principais
pontos do debate no caderno.

GRADE DE AVALIACAO
DA SITUACAO DE APRENDIZAGEM 3

Expectativas de aprendizagem

Apbs a realizagdo das atividades, espera-se
que os alunos sejam capazes de:

» entender que o corpo humano nio é mera-
mente a soma dos sistemas e aparelhos que
o compdem, mas sim um todo integrado
gracas a coordenagdo central exercida pe-
los sistemas nervoso e o enddcrino;

» identificar os sistemas nervoso ¢ endocrino
como sistemas de rela¢io entre os elemen-
tos internos do corpo ¢ entre o corpo € o
meio ambiente, seja no seu funcionamento
normal ou em situacoes de risco;

» distinguir acdo nervosa de agao hormonal;
» relacionar a organizagdo dos sistemas ner-

voso e endocrino com as fungdes por eles
desempenhadas, identificando os varios

hormonios e suas fungdes, assim como as
consequéncias para o organismo de altera-
¢oes no funcionamento dos orgaos do siste-
ma nervoso ou das glandulas enddcrinas;

» reconhecer o papel dos hormodnios hipofi-
sarios na regulagdo das demais glandulas;

» identificar a relagdo entre a puberdade e a
acao hormonal.

A avaliacdo dos produtos das atividades
propostas pode ser um meio de perceber se 0s
alunos sdo capazes de:

» interpretar textos;

» buscar informagodes em diferentes fontes de
pesquisa;

» representar (localizar, nomear, descrever)
orgdos ou sistemas do corpo humano.

PROPOSTAS DE QUESTOES PARA AVALIACAO

1. Dois minutos de partida. O Brasil avanga.
Robinho esta com a bola, joga para Ronal-
do e ¢ gol. Goooool do Brasil... As reagdes
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desencadeadas a partir dos estimulos rece-
bidos do televisor sao resultado da interagao
dos sistemas nervoso e enddcrino.
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a) Como o estimulo visual é transmitido ao
cérebro?

O estimulo visual é transmitido ao cérebro
pelos nervos que fazem parte do sistema
nervoso.

b) Como a informagao entre os neuroénios é
transmitida?

A informagdo é transmitida entre os neuroé-
nios pela sinapse.

c) Além da agdo nervosa, a euforia e alegria
derivadas da percepcao do gol promovem
taquicardia derivada da integrag¢do da
a¢do nervosa e hormonal. E possivel no-
tar que tanto o sistema nervoso quanto o
sistema endocrino controlam nosso orga-
nismo. Explique de que maneira cada um
realiza essa funcao.

Sistema nervoso — recebe informagoes dos
varios orgdos dos sentidos por meio dos ner-
vos. Esses enviam informagdes para os miis-
culos, glindulas e corag¢do.

Sistema endocrino — lanca na corrente san-
guinea os mediadores quimicos, hormonios,
que sdo transportados aos locais de agdo e
que agem especificamente sobre a atividade
de determinadas células, tecidos, 6rgdos ou
sistemas.

“Pode comegar a se despedir do corpo de
menina. Daqui para frente, tudo vai mudar
e voceé pode estar se transformando numa
grande mulher.”

JOTA, Patricia. Epigrafe. In: INSTITUTO DE ESTUDOS MULHER,
CRIANCA E SOCIEDADE. Cartilha: saber amar, qual ¢ a sua?
Sao Paulo: IBEP. Disponivel em: <http://www.portaldafamilia.org/

saberAmar/saberamar05.shtml>. Acesso em: 30 jan. 2009.

Sobre o trecho acima:

a) Por qual fase do desenvolvimento a me-
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nina esta passando?
A menina esta passando pela puberdade.

b) Explique e exemplifique a ideia de “des-
pedida” a qual o texto se refere.

A ideia de despedida tem relagdo com as
transformagaes pelas quais o corpo das me-
ninas e dos meninos passam durante a puber-
dade. No caso das meninas, o desenvolvimento
de seios e alargamento dos quadris sdo algu-
mas alteracoes.

¢) Explique o papel da hipofise na regulacio
dos eventos descritos acima.

A hipéfise libera horménios que estimulam os
ovarios a liberar hormonios que promovem as
alteragoes citadas.

d) A partir dessa fase, meninos ¢ meninas
passam a ter uma preocupagao maior
ao se relacionarem. Qual é essa preo-
cupagao? Por que ocorre somente apds
esta fase?

Sdo varias as preocupagoes, mas espera-se
que os alunos identifiqguem a possibilidade de
gerar filhos como uma delas, que passa a
existir apos essas mudangas no corpo dos
meninos e meninas.

O diabetes melito ¢ uma doenga em que o
individuo apresenta excesso de glicose no
sangue (hiperglicemia). Essa doenga se de-
senvolve no organismo em razao da defici-
éncia na produ¢ao do hormonio:

a) tiroxina
b) glucagon

@insulina

d) adrenalina
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. TEMA 3 - O PERIGO DAS DROGAS

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4
O PERIGO DAS DROGAS

Esta Situagdo de Aprendizagem propoe
discussoes e pesquisas orientadas cujos princi-
pais objetivos sdo informar os alunos a respeito
das caracteristicas e do efeito de drogas licitas

e ilicitas e, também, proporcionar momentos
de reflexdo que acreditamos ser importantes
subsidios para futuras decisdes em momentos
de escolhas.

Tempo previsto: 7 aulas.

Contetdos e temas: a forma de acdo e o perigo das drogas permitidas por lei e das drogas
ilegais.

Competéncias e habilidades: interpretar situagdes do cotidiano; fazer relagdes; ler e interpretar
uma figura; produzir sinteses; criar registros claros em um quadro para serem analisados pela
classe; ouvir a exposi¢do dos colegas, fazendo anotagoes, e esperar sua vez de falar; pesquisar
(buscar informagdes) nos livros; respeitar as opinides dos colegas, sabendo argumentar quando
ndo concordar com elas; buscar dados em fontes diferentes e compara-los; emitir opinides quando
solicitado, argumentando; ter capacidade de fazer sinteses e relagdes; saber se expressar em
publico.

Estratégias: estudo de texto, discussdo e pesquisa orientada.

Recursos: caderno de Ciéncias; material para anotagao; giz ¢ lousa; cartolina e demais materiais
para confec¢ao de cartazes.

Avaliacio: com base na qualidade das manifestagdes dos alunos sobre os temas abordados e da
organizagdo das informagdes nas tabelas e nos cartazes produzidos.

Roteiro da Situacao de
Aprendizagem

» Como elas agem?

» As drogas sdo boas ou ruins?

Etapa 1 — Sondagem inicial e

sensibilizacao » Por que as pessoas utilizam drogas?

Inicie a Situacdo de Aprendizagem pro-
pondo aos alunos as seguintes indagagoes:

» Todo uso éigual?

» Quais os perigos do uso de drogas?
» O que sdo drogas?
Inicie a discussdo com base nas respostas

» Todas as drogas sao iguais? dos alunos. Pega-lhes que consultem o dicio-
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nario para uma defini¢do coletiva dos termos
droga e drogas psicotropicas ou psicoativas.
Procure relacionar o efeito das drogas sobre
as agoes fisiologicas e comportamentais, com
sua interferéncia no funcionamento das sinap-
ses e, portanto, na transmissao da informagao
entre 0s neuronios.

Etapa 2 — Efeitos das drogas

Falar sobre drogas, apesar de ser assunto
que permeia o cotidiano dos adolescentes,
requer muito cuidado, pois uma abordagem
inadequada pode trazer consequéncias inde-
sejadas. Na sala de aula, o tema deve ser tra-
balhado do ponto de vista biologico — o que
sdo e como agem no organismo. Uma estra-
tégia interessante para a abordagem do tema
seria uma aula dialogada sobre a atuagdo
das drogas que, além de exercerem fungoes
terapéuticas, podem ser utilizadas por outros
motivos, entre eles: prazer, socializagdo, ritu-
ais etc. Diferencie drogas licitas e ilicitas e as
estimulantes e depressoras.

Atuam nas sinapses,
aumentando a
Drogas estimulantes | atividade do sistema
nervoso central —
cafeina e nicotina.

Atuam nas sinapses
reduzindo a ativi-
dade do sistema
nervoso central —
alcool e alguns
tranquilizantes.

Drogas depressoras

Retome as figuras da sinapse e utilize-as
para classificar as drogas segundo sua atu-
acdo nessa regiao. Converse com os alunos
sobre o fato de as drogas psicotropicas alte-
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rarem a transmissao da informacdo nervosa
e, portanto, modificarem a percep¢ao do
ambiente, as sensac¢des, 0 comportamento, a
coordenacao e o equilibrio. Destaque o alcool
e o tabaco que, embora licitos, também sao
drogas como todas as outras.

Pega-lhes que, para a aula seguinte, refli-
tam e facam anotagdes sobre os riscos que o
uso de drogas oferece para o individuo, para a
familia e para a sociedade. E, ainda, a respeito
da automedicagao: o que € e quais sdo seus
riscos. Comente o fato de que as alteragoes
causadas pelas drogas podem variar de acordo
com o individuo que a usa, o tipo de droga ¢
a quantidade utilizada, o efeito esperado e as
circunstancias em que ¢ consumida.

Inicie a aula com base na discussao das
reflexdes dos alunos. Informe-os de que o tema
sera aprofundado em uma pesquisa sobre a
agao de algumas drogas.

Apbs a exposicao, divida os alunos em oito
grupos e sorteie as drogas que serdo pesqui-
sadas: alcool, anfetamina, cocaina, ecstasy,
LSD, maconha, solventes, tabaco. Essas dro-
gas foram escolhidas por serem relativamente
conhecidas no universo adolescente e por
apresentarem efeitos diferentes no sistema
nervoso; se considerar necessario, vocé pode
acrescentar novas drogas, troca-las ou mesmo
excluir uma ou mais.

Explique aos alunos que a maior parte do
trabalho de pesquisa sera realizada durante as
aulas, mas que pode haver complementagao
do trabalho em casa. A pesquisa consistira na
selecdo de informacdes que proporcionem a
resolucdo do roteiro de pesquisa e na selegdo
de imagens que serdo usadas na construgao
do cartaz.
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i Roteiro de pesquisa

¢ 1. De que maneira se apresentam as drogas (comprimido, erva, pasta, liquido, cartela, p6, ampola,

E gas etc.)?
Status (licita, ilicita, uso médico).

Efeitos adversos (riscos para a vida).

S Al R

A proxima etapa consistira em aulas nas
quais os alunos trabalhardo pesquisando infor-
magoes e imagens e respondendo as questoes
do roteiro. E importante que todos os alunos
tenham o roteiro em maos nas préximas aulas.

Para auxiliar nesse processo, selecione
alguns materiais de pesquisa que facilitem o
inicio do trabalho. Para pesquisa na internet,
discuta sobre possiveis palavras-chave que
possam ser utilizadas para iniciar a pesquisa,
explique que existem sifes confidveis € nao
confiaveis e desaconselhe a consulta a sites de
producao coletiva do tipo Wikipédia.

Para os alunos iniciarem a pesquisa, reco-
mendamos os seguintes enderegos eletronicos:

» CEBRID: <http://www.cebrid.epm.br/index.
php>. Acesso em: 30 jan. 2009.

» Antidrogas. <http://www.antidrogas.com.br>.
Acesso em: 30 jan. 2009.

» Revista Comciéncia: <http://www.comciencia.
br/reportagens/framereport.htm>. Acesso
em: 30 jan. 2009.

» Unifesp Virtual: <http://www.virtual.epm.
br/material/proad/index.htm>. Acesso em:

30 jan. 2009.

Durante as aulas, supervisione o trabalho
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Como sdo conhecidas (girias e outros nomes alternativos)? 1

Pode ser substituida por... (usem a imaginagdo para propor alguma atividade saudavel que possa
produzir efeitos no sistema nervoso semelhantes aos efeitos procurados na droga). .

Efeitos procurados (alteragdes no sistema nervoso). :

de cada grupo, verifique se todos os integrantes
participam adequadamente e auxilie em possi-
veis questoes. Duvidas sobre vocabulario sdo
sempre frequentes. Estimule o uso do diciona-
rio, assim como a leitura atenta das informagoes
selecionadas e a produgdo de uma sintese com
as “palavras dos alunos”. E muito importante
que os estudantes dominem todas as respostas
do roteiro, mas, para isso, eles precisam real-
mente respondé-las, e ndo copiar trechos das
fontes de informagodes utilizadas.

A ultima etapa desta Situagdo de Aprendi-
zagem sera a constru¢ao de uma tabela com os
dados de todos os grupos de alunos. Use algu-
mas folhas de cartolina branca ou de papel
craft para criar uma Unica e grande tabela,
que podera ficar exposta na sala de aula.

Para o preenchimento dessa tabela, vocé
pode organizar a apresentagao dos trabalhos da
seguinte maneira: cada grupo devera escolher
um aluno que fara parte da mesa e apresentara
suas conclusoes para a classe. Disponha as car-
teiras em U e na abertura do U monte a mesa
com um componente de cada grupo que par-
ticipara do debate. Inicialmente, cada grupo
expoe suas conclusoes; depois, com o professor,
todos ajudam a completar a tabela.

Durante a exposigao, realize as intervengdes
necessarias. Verifique se os argumentos utilizados
tém fundamentacdo cientifica. Converse a res-

25.09.09 13:32:13



peito dos diversos motivos alegados para o uso de
drogas: sensagoes de prazer, calma, aumento da
criatividade, alivio de angustias ou medos, aceita-
¢ao pelo grupo. Questione-os: Essas sensagoes sdo
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passageiras? Serd que trazem realmente felicidade
e conseguem resolver os problemas? Solicite-lhes
que apresentem outras formas de obter os efeitos
promovidos pelas drogas.

Legal, ilegal
ou para uso
médico?

Droga O que €?

Conhecida
como...

Pode ser
substituida
por...

Efeitos
adversos

Efeitos
procurados

Alcool

Anfetamina

Cocaina

Ecstasy

LSD

Maconha

Solventes

Tabaco

Apos a socializacdo, realize uma sessao de
perguntas e respostas para o esclarecimento
dos pontos que nao ficaram claros. Proponha,
entdo, que os grupos reunam-se novamente e,
utilizando os argumentos apresentados, ela-
borem um cartaz para uma campanha contra
o uso de drogas psicotropicas. Algumas ques-
toes que devem ser consideradas:

» Qual ¢ o publico-alvo?

» Que informagdes serao transmitidas?

» O objetivo da campanha sera o destaque
de problemas provocados pelas drogas ou

a promogao da vida saudavel?

Mostre aos alunos que campanhas positi-
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vas, que propdem alternativas ao uso de dro-
gas, podem ser mais interessantes do que as
que ressaltam os aspectos negativos.

Um exemplo: algumas pessoas utilizam
drogas parasatisfagdo pessoal. Pega aos alunos
que pensem em outras situagdes que também
trazem satisfagdo pessoal e que promovam
essas agoes durante a campanha, como a con-
vivéncia com amigos, os esportes etc.

Pega-lhes que registrem o planejamento do
cartaz no caderno e tragam, na aula seguinte,
todo o material necessario para confecciona-lo:
cola, tesoura, lapis de cor, caneta hidrocor etc.

Supervisione o planejamento e a confec¢do
dos cartazes.
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A GRADE DE AVALIACAO DA SITUACAO A
DE APRENDIZAGEM 4

Expectativas de aprendizagem

Apb6s a realizagdo das atividades, espera-se
que os alunos sejam capazes de:

» compreender que o sistema nervoso fun-
ciona como uma rede de transmissao de
informagdes dentro do corpo ¢ tem atua-
¢ao marcante no controle das atividades
corporais;

» conscientizar-se de que estimulos externos
— como abuso de drogas, automedicagio,
uso inadequado de hormonios, entre ou-
tros — afetam o delicado equilibrio entre o
estado de satude e o estado de doenga, pois
o desequilibrio localizado em um ponto
abala todo o conjunto;

» reconhecer os efeitos causados pelas dro-
gas no organismo.

A avaliagao dos produtos das atividades
propostas pode ser um meio de perceber se os
alunos sdo capazes de:

» pesquisar (buscar informagoes) em diferen-
tes fontes;

» coletar dados a respeito de um tema e or-
ganiza-los na forma de texto;

» interpretar e produzir tabelas;
» interpretar figuras;

» ouvir a exposi¢do dos colegas e esperar a
vez para falar;

» respeitar a opinido dos colegas, sabendo
argumentar quando discordar dela;

» saber expressar-se em publico.

A PROPOSTAS DE QUESTOES PARA AVALIACAO 4

1. Dirigir exige que os seus reflexos estejam em
dia. Os policiais rodoviarios utilizam um
instrumento, chamado popularmente de
bafometro, que mede o teor de alcool no
organismo. Justifique a necessidade de pu-
ni¢ao para motoristas que estejam dirigindo
comprovadamente sob o efeito do alcool.

O excesso de dlcool prejudica os reflexos, a
coordena¢do motora, a visdo e a capacidade
de realizar julgamentos favorecendo, dessa
forma, a ocorréncia de acidentes.

2. Considerando que o LSD ¢ uma droga aluci-
nogena, podemos admitir que o LSD, ao ser
ingerido, passa para a corrente sanguinea e:
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a) chegando ao cérebro, envia mensagens
para acelerar o funcionamento de todo o
corpo;

chegando ao cérebro, envia mensagens
para as partes responsaveis pela interpre-
tagdo dos estimulos luminosos e sonoros;

¢) ¢ levado até o cérebro, onde atua como
um neurotransmissor € envia mensagem
para diminuir o funcionamento de todo
0 COrpo;

d) é levado até o cérebro, entra nos neuro-

nios, mas nao altera o funcionamento do
sistema nervoso.
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3. Considerando que a cocaina é uma substan-
cia estimulante e que o etanol é uma subs-
tancia depressora do sistema nervoso,
assinale a alternativa que melhor correspon-
de a agOes dessas drogas, respectivamente.

@Acelera os batimentos cardiacos — dimi-
nui os batimentos cardiacos.

b) Aumenta a percepgdo do meio ambiente
—acelera os batimentos cardiacos.

¢) Diminui a percep¢ao do ambiente — au-
menta o sono.

d) Diminui o sono — provoca alucinagdes.

4. As alternativas seguintes apresentam dife-
rentes defini¢des para a palavra “droga”.

I) Droga ¢ uma palavra usada para indicar
medicamentos em geral.

II) Drogas sao substancias que atuam no or-
ganismo e podem distorcer as sensagoes.

Ciéncias - 82 série - Volume 2

I1T) Drogas sdo substancias que alteram a
maneira como pensamos, sentimos e
agimos.

Dessas defini¢Oes estdo corretas:

a) Nenhuma delas.

b) Apenas as definigoes I e I1.

¢) Apenas as defini¢oes II e I11.

.Todas elas.

5. Escolha a alternativa que apresenta apenas
drogas depressoras do sistema nervoso.

a) Cocaina e crack.
b) Maconha e LSD.
@Alcool e tranquilizantes.

d) Nicotina e alcool.

PROPOSTAS DE SITUACOES DE RECUPERACAO

Em caso de defasagem, ao encaminhar os
alunos para uma recuperagdo, ¢ necessario
que o professor saiba com clareza quais com-
peténcias e habilidades eles ndo desenvol-
veram adequadamente. E muito importante
para esse processo que haja uma avaliagdo
construida de forma que explicite, tanto para
o professor quanto para o aluno, quais com-
peténcias e habilidades foram atingidas ou
nao.

Os limites para dar continuidade aos estu-
dos no final do 22 bimestre da 8% série estdao
relacionados principalmente com as compe-
téncias e habilidades fundamentais para a
formagdo de um bom leitor. Logicamente, a
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competéncia leitora deve ser trabalhada sem-
pre em estrita relagdo com os conhecimentos
especificos de cada disciplina; assim, o traba-
lho de recuperagio deve ser pautado pela lei-
tura ¢ interpretagdo de textos que enfoquem
temas tratados no 2° bimestre.

A recuperagdo deve abordar as seguintes
competéncias e habilidades:

» construir e aplicar conceitos de varias are-
as do conhecimento para a compreensao
de fendmenos naturais;

» selecionar, organizar, relacionar e interpre-
tar informagoes e dados representados de
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diferentes formas, para tomar decisdes e sas competéncias e habilidades. Tome como

enfrentar situagdes-problema; base os questionarios de interpretagdao usados
nas diversas Situagoes de Aprendizagem para
» relacionar informagdes apresentadas em elaborar as questdes de interpretagio dos tex-
diferentes formas e conhecimentos dispo- tos que serdo trabalhados na recuperagio.
niveis em situagdes concretas, para cons-
truir argumentacao consistente. Textos sugeridos para o trabalho de
recuperagao:

As questdes de interpretagdo dos textos
abordados na recuperagdo devem ser elabora-
das de forma que permitam a verificagdo des- Situacao de Recuperacao 1

Borboletas no estémago

Pode ser dificil colocar os sentimentos em palavras, mas o cérebro sabe quando vocé esta
amando.

Voce esta “verdadeira, profunda e loucamente apaixonado/a”? Em caso de resposta afirmativa,
voce poderia ter participado de um estudo inglés que buscou identificar “as bases cerebrais do amor
romantico”, como dizia o titulo do relatério publicado na revista NeuroReport no ano 2000. Enquanto
alguns pesquisadores comegavam a comer o mingau escaldante das emogdes pelas beiradas, estudando
primeiro sensagoes relativamente simples como medo, raiva e desgosto, os neurocientistas Andreas
Bartels e Semir Zeki resolveram se embrenhar de uma vez na mais complicada de todas as emogoes:
0 amor.

Amor ¢ uma coisa tao complexa que o desafio de descrevé-lo em palavras mantém poetas ocupados
ha séculos. Ao mesmo tempo, no entanto, o amor € tao simples que, mesmo na auséncia de uma de-
fini¢do consensual, mais de 70 pessoas responderam aos cartazes que Bartels e Zeki espalharam pelo
University College, onde trabalham, em Londres.

Zeki € um cientista renomado por suas pesquisas sobre o sistema visual, e foi por esse ponto de
vista que surgiu seu interesse pelo amor. Dado que a visdo ¢ um sentido suficiente para despertar
paixdes — como ja diz a expressdo “amor a primeira vista” —, nem € preciso conhecer muito sobre
neurociéncia para se supor que a visao do rosto do ser querido, que ja basta para dar aquela sensagdo
que os americanos muito apropriadamente descrevem como “borboletas no estomago”, deve sofrer
algum tipo de processamento especial no cérebro.

Ao mesmo tempo, no entanto, aquele rosto especial para vocé provavelmente nao é apaixonante
para o seu vizinho (a menos, € claro, que sua pessoa especial seja um George Clooney ou uma Julia
Roberts). E um rosto que para vocé €é apenas amigo pode ser o objeto da paixdao do seu vizinho. Foi
por ai que Bartels e Zeki decidiram abordar a questdao: o que o rosto amado desperta no cérebro de
pessoas apaixonadas que o rosto de apenas bons amigos nao faz?

Para garantir, na medida do possivel, que os participantes do estudo estavam realmente transbor-
dando de paixdo, os pesquisadores pediram que eles descrevessem seus sentimentos por escrito e em
uma entrevista. Os 17 homens e mulheres mais apaixonados (de 11 paises e diversas etnias) forneceram
entdo fotos 3 x 4 do objeto da sua paixao, e de mais trés amigos do sexo oposto, de idade similar a da
pessoa amada.

Durante um exame de ressonancia magnética funcional, tudo o que se pedia dos apaixonados era
que relaxassem enquanto olhavam os retratos por alguns segundos e pensavam naquela pessoa. Em
seguida, os apaixonados avaliaram seus sentimentos pelas pessoas retratadas numa escala de 1 a 9.
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Como era de se esperar, o objeto da paixao despertava sensacoes amorosas fortes (nota 7,5) e duas
vezes mais intensas que rostos amigos, € uma excitagao sexual modesta (nota 4,4) comparada a quase
indiferenga (nota 1,4) despertada pela visao dos amigos.

Embora exista no cérebro uma regido dedicada ao reconhecimento de rostos, ela ndo demonstra
nenhuma resposta especial ao rosto da pessoa amada em comparagdo com o rosto de amigos. A dife-
renga esta sobretudo em trés outras areas, bastante distantes das regides visuais do cérebro. O rosto
da pessoa amada causa ativac¢do intensa no cortex, a camada superficial do cérebro, nas regides da
insula e do cingulado anterior, e uma queda na atividade do cortex pré-frontal do lado direito do
cérebro.

Esta certo que fica dificil garantir que todas as diferengas encontradas no estudo se deviam a
sensa¢ao de amor ao ver o rosto da pessoa amada, e nao aos desejos sexuais tao dificeis de dissociar
da paixdo. No entanto, qualquer tipo de desejo despertado nos apaixonados no estudo de Bartels ¢
Zeki estava ligado a intimidade com os fotografados. Para um observador externo, todas as fotos do
estudo eram apenas neutras: a diferenga existe somente para o cérebro do apaixonado.

Dada a complexidade do sentimento do amor, os pesquisadores ficaram surpresos ao observar que
a reagdo ao rosto amado difere tdo pouco da reagdo a rostos amigos. Quantitativamente pode ser uma
diferenca pequena, ¢ verdade; mas qualitativamente ela € muito significativa. A insula, regido do cortex
até recentemente menosprezada, participa da representagdo dos estados internos do corpo, inclusive
das mudangas que acompanham diferentes emogoes. Talvez sua ativagio, que por sinal também ocorre
quando se vé um rosto atraente desconhecido, confira aquela sensaciao agradavel na barriga quando
nos deparamos com o objeto da nossa afeigao.

Nao deve ser surpresa nenhuma descobrir que o cérebro reage de modo bastante semelhante du-
rante a excitagdo sexual: com ativa¢do na insula e no cingulado anterior em regides imediatamente
vizinhas as encontradas por Bartels e Zeki, e queda na atividade do cortex pré-frontal direito. E a essa
altura deve ser ainda menos surpreendente saber que a euforia causada por drogas como cocaina e
opioides também é acompanhada por ativacdo das mesmas regioes da insula e do cingulado anterior.
Tradugado: o amor da barato, e ver a pessoa amada ¢ uma forma natural e prazerosa de se comegar o
dia. Nao ¢ a toa que o casamento, apesar das taxas de divorcio crescentes, continua fazendo milhoes
de adeptos mundo afora!

HERCULANO-HOUZEL, Suzana. Sexo, drogas, rock’n’roll & chocolate: o cérebro e os prazeres da vida cotidiana.
Rio de Janeiro: Vieira & Lent, 2003. p. 58.

Este texto foi escolhido por integrar varios pelas quais a visdo da pessoa amada desperta
conteudos trabalhados no bimestre, além de sensagoes no cérebro de quem a ama diferen-
tratar de uma tematica muito proxima dos tes das sensacdes associadas aos demais
NOoSsOs jovens. rostos.

Sugerem-se as seguintes questoes: 2. Releia um trecho do terceiro paragrafo:

1. Segundo o texto, qual € o objetivo do estudo “[...] nem ¢ preciso conhecer muito sobre
dos cientistas Andreas Bartels ¢ Semir neurociéncia para se supor que a visao do
Zeki? rosto do ser querido, que ja basta para dar

aquela sensagdo que os americanos muito

Os cientistas pretendiam pesquisar as razoes apropriadamente descrevem como ‘borbo-
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letas no estdmago’, deve sofrer algum tipo
de processamento especial no cérebro”.

a) Para vocg, o que significa “borboletas no
estomago”?

Resposta livre.

b) Explique resumidamente o caminho da
informagao, desde a visdo da pessoa
amada até as reagdes de “borboletas no
estomago”.

A pessoa é estimulada pela visdo da pessoa
amada; esse estimulo é conduzido ao cérebro;
sdo ativadas regioes especiais que, por sua
vez, conseguem estimular a produ¢do da
adrenalina, provocando as sensacoes de “bor-
boletas no estomago”.

¢) Qual é o papel do cérebro?

Determinadas regides do cérebro podem
ser ativadas pela imagem do rosto da pes-
soa amada, respondendo sob a forma de
sensacoes semelhantes as de “borboletas
no estomago’.

d) Acompanhando as sensagdes de “bor-

boletas no estomago” vém taquicardia,
rubor nas faces, pupilas dilatadas, entre
outras. Por meio desses efeitos, € possivel
perceber a agdo do sistema endocrino.
Qual hormonio esta associado a essas
sensacgoes?

O hormonio adrenalina.

Grife no texto o trecho em que a autora
compara as sensagdes provocadas pelo
amor com as sensagdes provocadas pelas
drogas.

Como ocorre com as drogas, o amor da
barato.

Segundo a autora, por que ¢ possivel
comparar as sensagoes provocadas pelo
amor com as sensagdes provocadas pelas
drogas?

Porque a euforia causada pela excitagcdo amo-
rosa resulta da ativacdo das mesmas regioes
do cérebro que sdo ativadas pela cocaina ou
pelos opioides.

Situacao de Recuperagio 2

Puberes e musculosos

A musculacio entra para o cotidiano dos adolescentes

Nao é exatamente uma boa noticia

Era inevitavel. Depois de fazer a cabega de uma multidio de marmanjos sem cérebro, o ideal do
macho ultramusculoso passou a alimentar os sonhos dos adolescentes. A palavra de ordem entre eles é
“puxar ferro”. Desde 1995, nas grandes academias de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia triplicou o
numero de meninos de 15 a 17 anos que praticam musculagao. Em média, sete de cada dez jovens nessa
faixa etaria que malham com regularidade t€ém um tnico objetivo: ganhar os contornos de Jean-Claude
Van Damme. Para muitos adolescentes, a modalidade é mais do que um modismo. Virou obsessao. O
fendomeno comega a chamar a ateng@o de psicologos e especialistas em medicina do esporte. Esses rapa-
zolas passam por um processo semelhante ao das mogas anoréxicas, que arriscam a satide em busca da
silhueta delgada de uma Gisele Biindchen. Quanto mais inflada a massa muscular, melhor. E um perigo.
O excesso de exercicios com pesos pode causar estragos irreparaveis, sobretudo em um corpo em

desenvolvimento.
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Um adolescente que sua a camiseta nos aparelhos € movido basicamente pelas mesmas razoes de
um adulto. Quer ficar forte e bonito, para impor-se junto ao grupo de amigos, impressionar o sexo
oposto e, claro, atender aqueles incontornaveis impulsos narcisisticos aos quais se da vazao em frente
ao espelho do banheiro. (...)

Limite genético — Nao ha problema em um adolescente seguir um programa de musculagéo leve,
sob orientagdo de um professor responsavel. Sessdes de treinamento com cargas menores € maior
numero de repetigdes de exercicios melhoram o condicionamento fisico e tonificam os musculos. Nao
deixam, entretanto, ninguém com o perfil de um Rambo. Ao se dar conta disso, muitos acabam
adotando programas de hipertrofia — aqueles que, com o uso de muito peso e poucas repeticdes de
movimentos, prometem musculos cinematograficos. Até os 18 anos, época em que a massa muscular
esta proxima de seu completo desenvolvimento, essa € uma rotina cujas consequéncias podem ser
tragicas.

Além disso, malhar em excesso ndo ¢ garantia de um muque monstruosamente grande. Ha um
limite genético para o desenvolvimento muscular. “De cada dez pessoas que levantam peso, apenas
cinco se tornarao musculosas a ponto de fazer uma diferenga notavel”, explica o fisiologista do esporte
Turibio Leite de Barros, do Centro de Medicina da Atividade Fisica do Esporte da Universidade
Federal de Sao Paulo. Para tentar driblar os genes, alguns desmiolados partem para os suplementos
alimentares, outra ameaga a saude e porta de entrada para o consumo de anabolizantes, que contém
substancias semelhantes a testosterona — hormonio masculino. Pesquisas mostram que quase 15% dos
adolescentes americanos praticantes de musculagdo ja usaram tais substancias, as famosas “bombas”.
Os efeitos colaterais dessa quimica sao graves: derrame, infarto e esterilidade. Por isso, se seu filhao
comegar a ficar forte demais, ndo sinta orgulho. Sinta medo.

POLES, Cristina. Ptuberes e musculosos. Veja. Sao Paulo: Abril, ano 1662, ago. 2000, p. 84-5.

1. Copie o trecho do texto que apresenta o 3. O uso de anabolizantes em meninas provoca
significado de anabolizantes. o crescimento de barba. Explique por qué.
“[... ] que contém substdncias semelhantes a Como os anabolizantes contém substdancias
testosterona — horménio masculino.” semelhantes a testosterona, horménio mas-

culino, provocam efeitos semelhantes no

2. Para que os meninos e meninas utilizam corpo de meninas.
anabolizantes?

4. Quais os perigos do uso indiscriminado de
Meninos e meninas usam anabolizantes com anabolizantes?
o0 objetivo de desenvolver musculos.
O uso indiscriminado de anabolizantes pode
provocar derrame, infarto e esterilidade.
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A COMPREENSAO DO TEMA
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Sites

O cérebro nosso de cada dia. Disponivel em:
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<http://www.cerebronosso.bio.br>.  Acesso
em: 22 jan. 2009. Neste site, voc€ encontrara
inumeras informagodes a respeito do cérebro:
curiosidades, defini¢des, livros e ensaios
sobre as aplicagdes da neurociéncia a vida
cotidiana.

Nos sites abaixo, vocé encontrara varias infor-
magdes sobre prevengao ao uso de drogas que
podem servir de fonte para os alunos:

Casa de Apoio ao Drogado e ao Alcodlatra
(Cada). Disponivel em: <http://www.casadiajau.
org>. Acesso em: 18 jan. 20009.

Hospital Albert Einstein (4lcool e drogas).
Disponivel em: <http://www.einstein.br/
alcooledrogas>. Acesso em: 18 jan. 2009.

Secretaria  Nacional —Antidrogas (Senad).
Disponivel em: <http://www.senad.gov.br>.
Acesso em: 18 jan. 2009.

Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).
Disponivel em: <http://www.virtual.epm.br/
material/depquim/animacoes.htm#>. Acesso
em: 22 jan. 2009. Dispde de animagdes que
explicam a atuagdo das drogas sobre o sistema
nervoso central que podem servir de fonte para
os professores.
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