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Apresentacao

O Curriculo Minimo tem como objetivo estabelecer orientagdes institucionais aos profissionais do
ensino sobre as competéncias minimas que os alunos devem desenvolver a cada ano de escolaridade e em
cada componente curricular, imprimindo-se, assim, uma consistente linha de trabalho, focada em qualidade,
relevancia e efetividade, nas escolas do Sistema Publico Estadual do Rio de Janeiro.

No inicio de 2012, Secretaria de Estado de Educac¢do do Rio de Janeiro concluiu a elaboracdao dos
Curriculos Minimos para o Ensino Regular. Todavia, a SEEDUC respeita as especificidades de cada modalidade
de ensino. Por isso, elaborou-se um Curriculo Minimo especifico para o Curso Normal em Nivel Médio. Este
documento servird como referéncia, apresentando as habilidades e competéncias que devem constar como
“panodefundo”nos planosde aula e de curso desta modalidade de ensino.

A elaboracao deste documento foi conduzida por equipes disciplinares de professores da rede estadual
que atuam nesta modalidade de ensino, coordenadas por professores doutores de diversas universidades
publicas do Rio de Janeiro, a partir de um convénio com a Fundagao CECIERJ. Nesse processo de elaboracao,
foram tomadas como referéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais para Formacao de Docentes da Educacao
Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em nivel médio, na modalidade Normal (Resolu¢ao CNE/CEB
n°2/99), os Parametros e Orientagdes Curriculares Nacionais e as matrizes das principais avaliacdes externas:
SAEB e ENEM. Contamos também com a preciosa contribuicao dos professores da rede que participaram das
consultas virtuais e dos debates presenciais, fornecendo criticas e sugestoes as propostas preliminares.

As equipes disciplinares se esforcaram para elaborar uma proposta que cumprisse a dupla missao do
Curso Normal em Nivel Médio de, ao mesmo tempo, fornecer aos alunos (1) a primeira formacgao profissional
para exercerem a funcao de professores da Educacao Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental e (2) o
ensino propedéutico que os prepare para prestar exames vestibulares de acesso as universidades publicas, a
fim de darem continuidade a suaformacao em nivel superior.

Portanto, este documento é um guia aos nossos professores ao longo dessa “dupla jornada” didatica,
levando em considera¢do a carga horaria disponivel para cada disciplina de Base Nacional Comum e Parte
Diversificada. Dessa forma, em acordo com a Resolucao CNE/CEB n° 2/99, espera-se, até o fim do curso,
assegurar aos alunos a constituicao de valores, conhecimentos e competéncias gerais e especificas necessarias
ao exercicio da atividade docente, sob os principios éticos, politicos e estéticos previstos a sua formacao
enquanto cidadao.

Colocamo-nos a disposicao, pelo endereco eletronico curriculominimo@educacao.rj.gov.br, para

esclarecimentos e sugestdes, comentarios e criticas, que serdo bem-vindos e necessarios a revisao reflexiva das
nossasacoes.
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Introducao

EDUCAQI\O FiSICA

Ao elaborar o Curriculo Minimo de Educacao Fisica para o Curso Normal em Nivel Médio, consideramos
que os alunos, em processo de formacao docente para a Educacao Infantil e os anos iniciais do Ensino
Fundamental, precisam se apropriar de pressupostos tedricos e metodoldgicos do campo da Educacao Fisica,
tendo como base o movimento no contexto pedagdgico, para fundamentar seus saberes, praticas, e
intervencdes pedagdgicas. Tal priorizacdo visa a capacitar o professor para utilizar o movimento como recurso
pedagdgico no ambito educacional, e ndo formar professor de Educacao Fisica, tampouco substituir sua agao
nestas modalidades de ensino.

Tendo em vista que a construcao do conhecimento quando privilegia o ensino fragmentado, desenvolve acoes
pedagdgicas descontextualizadas que tendem a dificultar o estabelecimento de sentidos e significados na vida
cotidiana, buscamos fundamentar praticas educativas que respeitem a especificidade da area da cultura do
movimento, o possivel didlogo com outros saberes para acoes interdisciplinares.

Esta proposta se pauta nos principios de corporeidade, ludicidade e movimento e pratica pedagdgica
domovimento.

- A Corporeidade é entendida como uma constituicao complexa que se constréi no contexto histérico, social
e cultural, e é mediada pela acao do sujeito no mundo, por intermédio de seu corpo em movimento, na
elaboracao de suas subjetividades, nas redes de relagdes interpessoais, nos ecossistemas em que se insere,
ampliando a condi¢cao humana por meio do desenvolvimento do ser critico, dialégico, autbnomo e tolerante
comasdiferencas.

- A ludicidade e movimento valorizam o prazer, a espontaneidade, a criatividade, a autonomia, na
multiplicidade de jogos pedagdgicos, e outras praticas corporais, contextualizados com a realidade local,
permitindo a manifestacao das diversas possibilidades da cultura corporal de movimento.

- A prética pedagdgica do movimento enfatiza a agao do aluno em planejar, orientar, ministrar e avaliar saberes
e atividades corporais, configurando um laboratério de convivéncia de pratica docente, no contexto da prépria
disciplina.

O Curriculo Minimo para o Curso Normal em Nivel Médio em Educacao Fisica estabelece a
transversalidade de competéncias gerais que poderdo ser desenvolvidas de forma integrada em diversos
bimestres. Para tanto, definiu-se os seguintes objetivos:

- Identificar, reconhecer e valorizar as praticas corporais, na Educacao Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental e da EJA, como possibilidade de ampliacao da capacidade de pertencimento a grupos sociais e
culturais, desenvolvendo uma atitude critica e pré-ativa fazendo uso auténomo, criativo e responsavel de sua
pratica pedagdgica.

- Identificar, reconhecer e compreender o desenvolvimento das habilidades motoras basicas e estruturas
psicomotoras necessarias a pratica das atividades fisicas, valorizando-as como possibilidades de movimentos
corporais ludicos.

- Compreender, criar e apropriar-se das diversas linguagens corporais, reconhecendo-as como meios de
expressao, comunicacao e producao de multiplicidades de movimentos e ritmos, individuais e coletivos,
valorizando e respeitando as diferencas e possibilidades da realidade local.

- Analisar e posicionar-se criticamente sobre questoes de género, de ética, de estética, de salde, de violéncia, de
etnia, de sustentabilidade, de trabalho e de lazer, no campo da corporeidade, com base nas intencdes, acdes
didaticas e pedagdgicas.

-Compreender e aplicar o instrumental necessario para o planejamento, desempenho e avaliagdao competente,
nas funcdes de ensinar e educar as criancas na Educacao Infantil, anos iniciais do Ensino Fundamental e anos
iniciais da Educacao de Jovens e Adultos, através do laboratdrio de praticas pedagogicas, colocando em acao os
conhecimentos adquiridos nos diversos eixos de ensino.

Equipe de Educacao Fisica
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Educacao Fisica 1° SERIE - ENSINO MEDIO

o o
1 Bimestre
Eixo CORPOREIDADE

Compreender e situar criticamente a cultura de movimento no ambito educacional, na drea de cédigos e linguagens,
buscando suainsercao contextualizada.

o Problematizar o corpo e movimento na perspectiva da corporeidade compreendendo o seu potencial de ruptura
Habilidades e com os paradigmas dominantes e emergentes.

Competéncias Analisar padrées corporais, estabelecendo relagdes éticas e estéticas contextualizadas no ambito histdrico e cultural,
demonstrando capacidade de apreciagao critica dos seus usos mercadolégicos e miditicos.

Vivenciar diferentes praticas corporais ampliando a concepcao de corpo, através de uma postura critica e dinamica
estabelecendo novos significados e possibilidades.

o .
2 Bimestre
Eixo LUDICIDADE E MOVIMENTO

Identificaras caracteristicas e os pressupostos da ludicidade e da cultura do movimento.

Compreender o uso do tempo disponivel, a atitude, e o espaco utilizado, buscando refletir sobre suas apropriacoes e

Habilidades e usos pela crianga e adolescente na pratica de jogos eletrénicos e computadorizados.

Competéncias giscutir a Iusiicidade nas prética~s de movimento ,como possibilidade de intervencdo pedagdgica situando os riscos
o sedentarismo, e sua prevenc¢ao na busca da satude.

Praticar jogos de oposicao, de conquista de territorio e objetos, procurando discutir questdes relativas a violéncia

social e suasimplicacdes com abuscadaauto estima, autocontrole e autodefesa.

LUDICIDADE E MOVIMENTO

Identificar as caracteristicas do jogo, brincadeira e conteste, ressaltando o valor pedagdgico respeitando os
diferentes niveis de crescimento e desenvolvimento humano dentro de um contexto social.
Habilidades e Discutiras questdes do meio ambiente, no nivel macro e local, compreendendo como um ecossistema que depende

A . deacdesindividuais e coletivas para ser estavel e sustentavel.
Competéncias . : e N R - .

Praticar jogos que permitam discutir questées ambientais, pedagdgicas e ludicas.

Vivenciar jogos, de acordo as caracteristicas sociais e bioldgicas, procurando refletir as estratégias e acoes visando a
construcao do pensamento tatico.

PRATICA PEDAGOGICA DO MOVIMENTO

Habilidades e Refletir, a partir da pratica, sobre a aplicabilidade das concepgées e fases do planejamento de ensino.
Identificar e vivenciar os estilos de ensino e sua aplicabilidade nos planejamentos de aula.

Competencuas Planejar, organizar, vivenciar micro aulas de acordo com as possibilidades do contexto local.



Educacao Fisica 2° SERIE - ENSINO MEDIO

o o
1 Bimestre
Eixo CORPOREIDADE

Refletir os conceitos de corporeidade, imagem, esquema e consciéncia corporal, compreendendo o corpo e suas
diversaslinguagens.

o Compreender, criar e apropriar-se das diversas linguagens corporais, reconhecendo-as como meios de expressao,
Habilidades e comunicagao e producdo de multiplicidades de movimentos e ritmos, valorizando e respeitando as diferencas de
(&) 3]+ [« ETRE - desempenho e expressividade.

Criar diversas possibilidades de producdo de ritmos e sons utilizando multiplos objetos e instrumentos,
reconhecendo o corpo suas potencialidades e limites.

Reconhecera culturado movimento na construcao de conhecimentos interdisciplinares.

o .
2 Bimestre
Eixo LUDICIDADE E MOVIMENTO

Reconhecer e valorizar a ludicidade como estratégia metodolégica para a construcdo de conhecimentos, valores e

vivéncias contextualizadas.

Habilidades e Problematizar as relagdes de género manifestas no contexto escolar e suas interfaces com a pratica dos jogos.

Competéncias zec.o.rlhec.:er e problematizar, a partir de contextos sociais e culturais, as possibilidades corporais de pessoas com
eficiéncia.

Vivenciar e analisar jogos, buscando refletir sobre estratégias e acdes que atendam as caracteristicas e necessidades

dediferentesindividuos e grupos.

LUDICIDADE E MOVIMENTO

Reconhecer os principios da autoridade e do autoritarismo e suas interfaces com a construcdo da regra, a
manifestacdo da violéncia e a convivéncia social.
Reconhecer, a partir dos processos dinamicos e autbnomos, a criatividade como fundamento para a producao de
Habilidad saberes, habilidades e produtos.

2Ll aA e? = Compreender as regras dos diferentes jogos, apresentando capacidade de alterar e interferir em suas formas
Competenaas convencionais, demonstrando autonomia para discutir e adaptar regras no intuito de favorecer aincluséo, tolerancia
eludicidade.
Identificar as necessidades e possibilidades individuais e coletivas, de recurso material alternativo e espaco para a
construcao de brinquedos e jogos de acordo com o contexto local.

PRATICA PEDAGOGICA DO MOVIMENTO

Refletir sobre contetido de ensino no ambito da corporeidade e da ludicidade, atendendo a relevancia sociocultural,
as caracteristicas dos alunos e a especificidade da area da cultura do movimento.

Habilidades e Discutir possibilidades de metodologias de ensino, objetivando planejar, aplicar e avaliar nas aulas praticas partindo
das condig¢des oferecidas pelo contexto local.

Problematizar, organizar e desenvolver planos de aula partindo do movimento como recurso de ensino e
aprendizagem.

Competéncias



Educacao Fisica 3" SERIE - ENSINO MEDIO

CORPOREIDADE

Compreender a saude e sua articulagdo com seus determinantes biol6gicos, econémicos, culturais, politicos e
1; socioambientais.

Habilidades e : . o

o Conhecer procedimentos bésicos de primeiros socorros.

Competenaas Conhecer, vivenciar e valorizar nas diferentes pratica corporais, a identificacdo das estruturas psicomotoras

predominantes considerando as fases do desenvolvimento humano.

LUDICIDADE E MOVIMENTO

Analisar as origens histéricas dos jogos, identificando tracos da cultura africana, indigena e européia, reconhecendo
e formas de caracterizacéo e influéncia naformagao do povo brasileiro.

Habilidades e Vivenciar diferentes jogos populares, compreendendo implicagcdes do processo de urbaniza¢do que interferem nas
Competéncias possibilidades de pratica corporais das comunidades locais.

Vivenciar diversas formas de jogos: de salao, de tabuleiro, de construcao, pequenos jogos, de acordo com o contexto
local as caracteristicas dos alunos, criando possibilidades de interven¢des pedagdgicas.

LUDICIDADE E MOVIMENTO

Discutir o conceito de jogo cooperativo e competitivo analisando suas caracteristicas e as légicas sociais inerentes
e queinterferem naformacéo doindividuo.

Habilidades e Vivenciar diferentes jogos cooperativos e competitivos, identificando nas agdes individuais e coletivas praticadas,
Competéncias elementos promotores de valores humanos.

Vivenciar os grandes jogos e os jogos pré-desportivos nas perspectivas competitiva e cooperativa, enfatizando a
ludicidade.

PRATICA PEDAGOGICA DO MOVIMENTO

Compreender o planejamento de aula, unidade e anual, enfatizando o movimento como recurso de ensino e
Habilidades e aprendizagem.

Competéncias Confrontar, com a pratica, os principios aplicados as metodologias e técnicas de ensino na cultura de movimento.
Praticar situaces de ensino e aprendizagem voltadas para turmas de educacgao infantil, anos iniciais do ensino
fundamental, e anosiniciais da educacdo de jovens e adultos.



EDUCACAO FiSICA - ENSINO MEDIO
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