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Caro Professor

T com prazer que apresentamos a vocé um novo formato de
proposta curricular para os anos finais do Fnsino Fundamental e
para o Ensino Médio. Entendemos que este novo formato que estd
sendo lancado para o ano letivo de 2010 vem ao encontro das
expectativas de wmuitos professores, que hd algum tempo
percebiam a necessidade de se estabelecer wma base comum no
curriculo da vede estadual, que mnorteasse e aproximasse as
atividades educacionais praticadas em cada escola da rede.

Sendo assim, a Secretaria de Estado de Fducacdo do Rio de
Janeiro quer iniciar um processo de veleitura da Reorientacdo
Curvicular, documento vesultante do trabalho que veuniu
professores da rede estadual e contou com a coordenacdo de
equipes de especialistas nas diversas dreas de conhecimento da
UFRJ. A ultima versdo deste documento foi publicada em 2006 e
continua servindo como fundamento e referéncia do que deve ser
trabalhado em sala de aula. Dessa forma, a Proposta Curricular
que aqui se apresenta buscou vessignificar essa antiga
Reorientacio Curricular, tendo em vista a mnecessidade de
compatibiliza-la, quando pertinente, a referéncias oficiais que
também mnorteiam o programa (tais como Pardmetros
Curriculares Nacionais, a Matriz de Referéncia do ENEM, a
Matriz de Referéncia do SAFRJ e Matrizes de Referéncia da
Prova Brasil e SAEB). Pretende-se assim ndo substituir a
proposta que até agora norteou a estruturacdo curricular nas
escolas, mas facilitar a sua operacionalizacdo mo cotidiano
escolar. Propde-se, portanto, uma organizacdo das competéncias e
habilidades por anos/séries e bimestres em tabelas de fdcil
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consulta, num wmodelo similar parva os diversos componentes
curriculares. Ou seja: esse novo formato propde uma nova
organiza¢do que deverd ser testada, avaliada, adaptada e
validada por vocé, professor, que é a peca principal no cendrio da
organizacdo curricular de cada escola.

T importante assinalar que a op¢do pela descricdo de
competéncias e habilidades deu-se ndo so por estarem nas
matrizes vefevenciais de avaliacées de larga escala e na
documentacdo da Reorientacdo Curvicular original, wmas
principalmente por rvepresentarem formas pelas quais os
conteudos e temas adquirem maior concretude, indicando agdes
resultantes do processo de ensino-aprendizagem, o que pode
facilitar sua aplicacdo.

Certamente, muito hd que se reformular nesta Proposta.
Nada melhor que construir essa reformulacdo na prdtica, a parvtir
da vivéncia curricular dos milhares de professores que, como vocé,
conhecem melhor que ninguém as suas necessidades locais e tém
experiéncias valiosas para compartilhar.

Este novo formato para a Proposta Curricular, portanto,
servird como ponto de partida pava o debate e a construcdo
coletiva da educacdo que desejamos.

Sendo assim, vocé tem agora uma excelente base inicial
para o seu planejamento e as suas prdticas educacionais.
Aproprie-se desta Proposta Curricular, dé as suas contribuicoes, e
bom trabalho!

Equipe da SEEDUC / SUGEN / Superintendéncia de Formagéao



CIENCIAS, BIOLOGIA, FISICA E QUIMICA (AREA: CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA).

Em um processo que se inicia no ensino fundamental e que se prolonga pela vida toda, as Ciéncias contribuem para a compreensédo da realidade que nos cerca.
Os produtos das Ciéncias vao se transformando em tecnologias e alterando o mundo continuamente (comunicacdo via satélite, energia nuclear, inseminacao
artificial, dentre outros). Na distribuicdo de seus beneficios e maleficios, vemos rela¢fes das Ciéncias com a Geopolitica, com a politica ambiental e da satde
e com a Economia.

O estudo de Ciéncias no ensino fundamental deve ajudar o aluno a compreender conceitos cientificos basicos e a estabelecer relacdes entre estes e 0 mundo
em que ele vive, levando em conta a diversidade dos contextos fisico e cultural em que esta inserido. A proposta aqui apresentada para o ensino de Ciéncias
deve contribuir para a compreensdo de que a natureza é um sistema dindmico, baseado em transformagdes de matéria e energia e que a vida também se
organiza através destes processos. O curriculo organiza-se, assim, a partir do tema do Universo, sob a perspectiva macroscépica, que é o ponto de partida para
0 estudo e a compreensao dos fendmenos bioldgicos, fisicos e quimicos relativos a vida no nosso planeta. A partir dai, chega-se ao estudo do ambiente
microscopico, das diferentes particulas que compdem a matéria, valorizando o processo dindmico de conservacao e de transformacao dos materiais da
natureza, do qual o homem participa ativamente.

No Ensino Médio, o campo das Ciéncias passa a ser subdividido em Biologia, Fisica e Quimica. Na Biologia, a énfase é sobre a vida, abordando os temas
relativos a sua organizacédo, a interacdo entre os seres vivos, a sua diversidade, bem como sobre a origem e a perpetuacdo das espécies, com o estudo da
genética e da manipulacdo génica. No caso da Fisica, a dimensdo focalizada é a forma como poucos principios fisicos explicam uma grande quantidade de
fendmenos do cotidiano, possibilitando aos estudantes a oportunidade de entender melhor a natureza que os rodeia e 0 mundo tecnoldgico em que vivem.
Inicia-se o programa curricular de Fisica, ao contrario de muitos outros, com os temas referentes a temperatura, calor e Otica, ao invés da mecanica, pela
proximidade do vocabulério destes temas com a realidade do aluno. Por outro lado, a Quimica, ciéncia das diversas formas da matéria e suas transformacdes,
inclui o conceito de atomo para explicar as propriedades e reacGes das substancias. Aborda, portanto, aspectos macro e microscopicos da matéria, assim como
a energia e suas transformacgdes. Nesta versao, optou-se por alterar a ordenacdo de alguns contetdos curriculares, proposta na versao original. Isso foi feito
levando-se em conta o desenvolvimento das habilidades dos alunos em todos os campos de saber para que 0 ensino de Quimica consiga maior sucesso na sua
tarefa, que € garantir, ao estudante da rede publica do Rio de Janeiro, o0 acesso a uma formag&o cientifica de qualidade.

A complexidade crescente na abordagem e nas competéncias e habilidades referentes aos temas, inicialmente apresentados no ensino de Ciéncias e detalhado
nos campos disciplinares bioldgico, fisico e quimico, conferem coeréncia e articulagéo vertical e horizontal & proposta curricular, como se percebe na leitura
das tabelas. A organizacdo curricular faz selecdo e ordenacdo dos temas de forma conceitual para, partindo da vivéncia dos alunos, dos fatos veiculados na
midia, da tradi¢do cultural e da prépria vida escolar, possibilitar a construcdao, com fundamentacao cientifica, dos conhecimentos que permitam aos estudantes
refazerem suas leituras de mundo.
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CIENCIAS - 6° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
O UNIVERSO, O SISTEMA AGUA, AR E SOLO:
Foco do SOLAR E A TERRA GRANDES AGUAE AR SOLO
Bimestre RESERVATORIOS DE
MATERIAIS
e O Universo, o Sistema Solar e 0s | e Introducio aos Conceitos de oA Agua e O Solo

Competéncias
Habilidades

Corpos que 0s constituem

» Comparar planetas do Sistema
Solar.

» Compreender o movimento de
rotacéo e os dias e as noites.

 Analisar caracteristicas,
movimentos e fases da Lua.

« Compreender o movimento de
translacéo, a inclinacéo do eixo
imaginario da Terra e a relagdo com
as estacdes do ano.

* Entender os eclipses do Sol e da
Lua.

» Compreender as zonas climaticas
como resultado da forma esférica da
Terra e de como 0s raios solares
atingem o planeta, discutindo suas
conseqliéncias para a vida no
planeta.

 Analisar as caracteristicas da Terra
que possibilitaram o
desenvolvimento da vida.

Matéria e Energia

» Compreender a relagdo dos
conceitos de matéria e energia com a
vida.

* Entender as condi¢des que tornam
a Terra ambiente da vida.

* Analisar algumas propriedades dos
materiais, tais como: massa,
extensao e volume.

» Compreender a organizagdo da
matéria, pela constru¢éo de modelos
e pela introdugdo a linguagem
quimica.

* Analisar a relagdo entre matéria e
energia e as transformac@es da
matéria.

» Compreender os diferentes tipos de
materiais presentes na agua, no ar e
no solo.

» Compreender o papel da agua para
a vida e para a historia da
humanidade.

* Entender a formagéo dos oceanos
na Terra primitiva e o papel da agua
na formacéo do relevo.

Analisar as caracteristicas fisico-
quimicas da agua e o seu ciclo.

* Discutir defini¢do, formacéo e
importancia sécio-ambiental das
bacias hidrogréficas.

* Analisar a trajetoria da agua e a
interferéncia humana.

* Discutir o tratamento da agua e
suas consequiéncias para a saude.

e O Ar

» Compreender a formagcé&o original e
a composic¢éo atual do ar em
camadas da atmosfera, analisando
suas transformacdes.

* Discutir as propriedades do ar e
sua relacdo com a vida.

* Analisar o papel da formagao dos
ventos na erosdo e o papel da
atmosfera para a vida no planeta.

« Discutir os problemas de polui¢do
do ar, efeito estufa e degradacéo da
camada de ozonio e suas
consequéncias para 0s seres Vivos.

* A qualidade do ar e seus efeitos na
salde.

* Analisar a origem e formacdo da
crosta terrestre e dos diferentes tipos
de solos, enumerando suas
caracteristicas.

* Discutir o papel e a formagdo dos
minerais, minérios e combustiveis.

« Debater os métodos de
conservacédo do solo utilizados pelo
homem.

« Perceber a variedade de
ecossistemas (tipos).

« Discutir o papel do homem na
degradacéo e agressdo ao solo e suas
consequéncias para o0 ambiente:
desmatamento, queimada, eroséo,
desertificacdo, contaminacéo,
poluicéo etc.

* Reconhecer que recursos como
agua doce, ar, solo e minerais ndo
s80 inesgotaveis.

* Descrever alternativas naturais e
tecnoldgicas para a preservacdo do
meio ambiente e manutencdo dos
recursos do planeta.

-
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CIENCIAS - 7° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foc0 d A VIDA NA TERRA: OS A VIDA NA TERRA: OS A VIDA NA TERRA: OS A VIDA NA TERRA: OS
B.OCO t° SERES VIVOS E O SERES VIVOS E O SERES VIVOS E O SERES VIVOS E O
IMestre AMBIENTE AMBIENTE AMBIENTE AMBIENTE
eOrigem da Vida e Biodiversidade e Biodiversidade e Ecologia

Competéncias
Habilidades

* Analisar as diferentes explicacfes
sobre a existéncia da vida e do ser
humano.

» Compreender as idéias sobre a
origem da vida, a organizacdo dos
materiais e 0s elementos quimicos
dispersos na atmosfera inicial.

* Discutir o desenvolvimento da
vida, a expansdo pelos ecossistemas
aquaticos e a conquista do ambiente
terrestre.

» Conhecer as teorias evolutivas.

+ Analisar a importancia dos fosseis

como marcos do processo evolutivo.

» Compreender a selecdo natural
através de evidéncias adaptativas e
das relacGes entre 0 sucesso
reprodutivo de uma espécie e sua
adaptacdo ao ambiente.

» Compreender a biodiversidade a
partir da historia geol6gica da Terra e
da vida, ressaltando sua origem e sua
evolugéo.

* Analisar de forma comparativa as
caracteristicas dos principais grupos de
seres Vivos, ressaltando a nocéo de
interacédo e integracdo entre sistemas e
6rgdos e 0 meio ambiente.

» Entender a sistematica € a
classificagdo como tentativas de
ordenar a diversidade.

» Relacionar as caracteristicas dos
seres Vivos, classificando-os em reinos
e principais categorias taxiondmicas.

* Discutir as diversidades biologicas,
apontando para evolucéo, organizagdo e
adaptacdes.

Descrever as caracteristicas gerais,
aspectos econdmicos e patologias dos
principais grupos Monera, Protista,
Fungi, Vegetal e Animal.

* Analisar as caracteristicas dos virus e
suas consequéncias para a saude.

+ Debater o impacto e a importancia
ecoldgica e econdmica da acdo humana e
dos manejos sustentados.

*Entender as relagdes entre seres vivos e
salde.

* Discutir aspectos tais como controle
bioldgico, plantas medicinais,
biopirataria, patentes, transgénicos,
transformacgdes ambientais, seres em risco
de extincéo.

* Reconhecer o Sol como fonte
externa constante de energia.

« Entender a fotossintese,
analisando a assimilagdo da energia
radiante e sua transformacéo em
energia quimica, base para a cadeia
alimentar.

* Reconhecer a respiragdo como
estratégia de obtencdo de energia
para os processos celulares.

« Analisar a importancia dos
decompositores para o fluxo de
matéria nos ecossistemas.

« Discutir cadeias, teias alimentares
e outras relagdes bioldgicas.

* Analisar 0S ecossistemas como
sistemas abertos, compostos por
elementos bioticos e abidticos que
interagem através de um ciclo de
materiais e de um fluxo de energia.
* Debater os fatores abioticos e
bidticos que interferem no
equilibrio das populacdes, bem
como os desequilibrios ambientais
causados pela interferéncia humana.
* Discutir possibilidades de
intervencdo regional, na busca de
alternativas para os problemas
socio-ambientais.
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CIENCIAS - 8° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

Foco do O HOMEM: SER O HOMEM: SER O HOMEM: SER O HOMEM: SER
Bimestre BIOLOGICO E SOCIO- BIOLOGICO E SOCIO- BIOLOGICO E SOCIO- BIOLOGICO E SOCIO-
CULTURAL CULTURAL CULTURAL CULTURAL
Competéncias oOrigem da Espécie e A Manutengio da Espécie ¢ l\(l)ug(igggm (S HITIEEES LD e O Homem — As Fungdes de

Habilidades

* Reconhecer o surgimento e a historia
evolutivo bioldgica, social e cultural
da espécie humana, desde a pré-
histéria ao surgimento do homem
moderno.

» Compreender a adaptacao da espécie
humana ao ambiente.

e Organizacao do Corpo
+ Analisar a organizacéo celular.

» Compreender por analogia a
evolucdo da célula ao organismo.

o Primeiros Socorros

eIdentificar sintomas e saber o que
fazer em uma emergéncia.

» Compreender a reproducdo como
caracteristica principal para a vida,
manutencdo e evolucao das espécies.

b Comparar OS Processos assexuais e
sexuais e as estratégias de reproducao
de outros seres vivos e da espécie
humana, focalizando as células
especializadas para a reproducéo,
fecundacdo interna ou externa ao
corpo e as varias formas para o
desenvolvimento do embrido.

» Compreender as diversas fases da
vida, como, por exemplo, a
adolescéncia.

» Compreender as diferencgas sexuais
(género).

« Discutir a respeito dos 6rgaos
reprodutores, fecundacéo, gravidez,
parto, sexualidade, vida e saude e
doencas sexualmente transmissiveis.

* Debater o planejamento familiar e os
métodos anticoncepcionais.

» Compreender as bases da
hereditariedade: os genes e as
caracteristicas.

« Entender 0 alimento como garantia
de energia para o funcionamento do
organismo.

* Analisar a importancia da agua e das
substancias nutritivas.

« Discutir a digestdo, analisando as
partes mecénica e quimica e o papel
dos diversos Grgaos e estruturas.

* Discutir a respiracdo e o papel dos
diversos 6rgdos e estruturas,
analisando sua relagédo com a producgdo
de energia e a qualidade do ar e a
salde.

* Analisar a circulacdo e o sangue,
estudando constituicdo, coagulagéo,
grupos sangliineos e sadde, assim
como o papel do coracéo, do sistema
circulatorio, do sistema linfético e
relagdes com outros sistemas.

* Discutir anorexia e bulimia,
desnutricdo e obesidade, como
distlrbios fisico-emocionais.

» Compreender complementos
alimentares: necessidades e problemas
decorrentes de seu uso sem orientacao.
*Analisar a excrecdo e o sistema
excretor (urinario), discutindo o papel
do suor e dos diversos 0rgdos e
estruturas para o equilibrio quimico do
corpo e seu papel na vida do homem.

Relagdo, de Defesa e de Suporte

* Analisar o sistema nervoso,
discutindo a funcdo dos neurénios, das
fibras nervosas, dos diversos 6rgaos e
estruturas e dos reflexos.

» Compreender o sistema sensorial e o
papel dos 6rgédos dos sentidos e as
estruturas.

* Discutir o caminho da visdo, da
audicdo, do olfato, do tato e do paladar
da partir da relagdo entre os fendmenos
quimicos, fisicos e biolégicos.

» Compreender o sistema endocrino e
o papel dos diversos 6rgaos e
estruturas.

e O Sistema de Defesa

* Analisar as células responsaveis pela
defesa natural do organismo e o
desenvolvimento das vacinas, soros e
de medicamentos (defesas artificiais).

o Relacdes entre Ossos e Miusculos

» Compreender oS sistemas 4sseos e as
articulagdes, bem como o sistema
muscular, em termos de sua fisiologia,
da agdo mecanica dos musculos e das
alteragdes nos musculos e 0ssos.

-
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CIENCIAS - 9° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

Foco do
Bimestre

MATERIA E ENERGIA:
TRANSFORMACOES ATRAVES
DOS FENOMENOS QUIMICOS,

FISICOS E BIOLOGICOS

MATERIA E ENERGIA:
TRANSFORMAGCOES ATRAVES
DOS FENOMENOS QUIMICOS,

FiSICOS E BIOLOGICOS

MATERIA E ENERGIA:
TRANSFORMAGCOES ATRAVES
DOS FENOMENOS QUIMICOS,

FiSICOS E BIOLOGICOS

MATERIA E ENERGIA:
TRANSFORMACOES ATRAVES
DOS FENOMENOS QUIMICOS,

FISICOS E BIOLOGICOS

Competéncias
Habilidades

o Os Métodos da Ciéncia

* Discutir o papel e os métodos da
Ciéncia, bem como a relacéo entre
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

e O Estudo dos Materiais

* Ter uma visdo geral da matéria,
compreendendo sua organizacao,
propriedades gerais e especificas
(fisicas, quimicas e bioldgicas).

* Analisar os estados fisicos da matéria
os fatores que influem em sua
mudanca.

» Compreender a evolu¢do do modelo
atdmico, a diversidade de elementos
quimicos e a necessidade de sua
classificagéo.

+ Saber os nomes e os simbolos dos
elementos e a organizacdo da tabela
periddica.

» Compreender ligagdo quimica.

* Analisar os ciclos biogeoquimicos e
a vida na Terra.

e As Substancias da Natureza

» Compreender misturas e
combinagdes e 0s processos de
separagdo das misturas da natureza.

* Analisar a quimica do cotidiano:
substancias sintéticas na agricultura,
nos alimentos, nos remédios, nos
produtos de limpeza e de higiene.

» Compreender a quimica e a poluicdo,
assim como os combustiveis fosseis e
as transformagdes quimicas para a
producéo de energia.

e A Energia ndo se cria, s se
transforma

* Conhecer conceito e propriedades de
energia.

» Exibir no¢des intuitivas de forga e
velocidade.

» Compreender a relacdo entre forca e
movimento.

* Entender a for¢a como interagao e o
principio da acéo e reacao.

» Compreender a energia mecanica, o
trabalho como transformacéao da
energia e a poténcia como a
capacidade de realizar trabalho.

* Entender o trabalho das maquinas:
alavancas, cunhas, roldanas e
maquinas complexas.

- Discutir energia potencial e energia
cinética.

e A Energia se Propaga

» Compreender o som, sua emissao ¢
propagacdo através de meio material,
assim como percepcao auditiva;
medidas de intensidade; infra-som,
ultra-som; eco, sonar, e poluicéo
sonora.

*Entender a luz, sua propagacao, suas
fontes, reflexéo; a luz e a viséo,
espelhos, lentes e prismas; refraco;
luz e cor; eclipses, arco-iris etc.

» Compreender o calor, as trocas de
energia entre sistemas, mudancas de
estado da matéria, temperatura e
presséo.

* Adquirir nogoes de eletricidade,
compreendendo o desequilibrio entre
carga positiva e negativa.

o A Energia do Sol se transforma

» Compreender o Sol como fonte
priméria de energia.

* Entender as transformagdes da
energia solar em energia luminosa,
quimica, térmica, elétrica e mecénica.
* Analisar fotossintese e respiragdo
como transformagdes energéticas
essenciais para a vida.

» Compreender o fluxo e a piramide de
energia nos seres Vivos.

-
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BIOLOGIA - 12 SERIE/ ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do A VIDA E SU:A A VIDA E SU:A A INTERAQAO ENTREOS | A INTERAC,AO ENTRE OS
Bimestre ORGANIZACAO ORGANIZACAO SERES VIVOS SERES VIVOS

Competéncias
Habilidades

o A Célula: estrutura

* Identificar a organizagdo celular
como caracteristica fundamental de
todas as formas vivas, utilizando a
observacdo de fotos e/ou material
bioldgico ao microscépio 6ptico.

* Identificar a célula como sistema que
troca substancias com o meio, obtém
energia e se reproduz.

» Conhecer os diferentes niveis de
organizacéo da vida, da célula a
biosfera, identificando-os através de
ilustracdes.

* Explicar as relagdes de trabalho entre
as células na formacao de um tecido.
*Relacionar fendmenos fisico-
quimicos que interagem com 0s
tecidos de modo a adapta-los aos
respectivos 6rgdos.

e A Célula: mecanismos energéticos
* Reconhecer a fotossintese e a
respiracdo como processos de
transformacé&o de energia
fundamentais a vida.

* Reconhecer a importancia da
nutrigdo, autétrofa e heterotrofa, como
fonte de matéria-prima e energia para
0 crescimento e o funcionamento dos
organismaos.

e Reproducio celular

* Diferenciar a reproducdo assexuada e
sexuada.

* Identificar a reproducdo sexuada
como fonte de variabilidade genética,
contrapondo-a a ocorréncia de clones
naturais, como a producdo de plantas
por mudas e 0 nascimento de gémeos
univitelinos.

* Reconhecer o DNA como substancia
que constitui o material hereditario de
todos os seres vivos.

e Evolucao

* Reconhecer a ocorréncia de mutagao
como fonte de diversidade genética,
relacionando-a ao surgimento de
caracteristicas diferentes dentro de
uma mesma populagéo.

* Relacionar mutacdo, reproducgao
sexuada e selecdo natural para explicar
a evolucéo dos seres vivos.

e Ecologia

* Caracterizar um ecossistema,
identificando a dependéncia existente
entre 0os componentes bidticos e
abidticos de um ambiente conhecido
(jardim, parque, praia).

* Realizar pesquisa sobre diferentes
ecossistemas (jardim, parque, praia)
identificando a influéncia da luz, agua
e temperatura nos organismos.

* Identificar as relagdes alimentares
existentes entre os organismos de um
ecossistema, interpretando e/ou
construindo esquemas representativos
de cadeias ou teias alimentares.

» Reconhecer as relagdes alimentares
como formas de transferéncia de
mateéria e energia dentro do
ecossistema.

* Reconhecer que a transferéncia de
energia ocorre de maneira
unidirecional.

* Construir esquemas que mostram o
deslocamento de determinados
materiais evidenciando seu carater
ciclico.

* Representar graficamente as
transferéncias de matéria e energia nos
ecossistemas.

o Meio Ambiente

* Identificar o papel dos
decompositores na reciclagem da
matéria, usando como estratégia a
construcéo de uma composteira.

* Identificar as relagOes existentes
entre os seres vivos de um
ecossistema, reconhecendo que tais
tipos de interac@es resultam da adocéo
de critério artificial criado pela ciéncia.
* Identificar através de representagoes
graficas as relagdes ecoldgicas que
ocorrem entre determinados tipos de
seres.

* Reconhecer que a acdo humana pode
desequilibrar o ritmo de trocas de
materiais com o ambiente,
identificando fontes de alteragdes e
avaliando medidas (individuais e
publicas) que minimizem seus efeitos.
*Compreender a importancia da
preservacao da biodiversidade e sua
relacdo com a biopirataria e direitos de
propriedade sobre o patrimodnio
genético.

* Analisar criticamente noticias de
jornais e revistas sobre camada de
0zonio, diminuicdo da taxa de
oxigénio, eutroficagdo, que ameagam a
integridade dos ecossistemas.
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BIOLOGIA - 22 SERIE/ ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do A DIVERSIDADE DA VIDA | A DIVERSIDADE DA VIDA A DIVERSIDADE DOS A DIVERSIDADE DOS
Bimestre PROCESSOS VITAIS PROCESSOS VITAIS

Competéncias
Habilidades

e A Célula

* Identificar, através de esquemas e
fotos, as principais diferencas entre a
célula procariota e eucariota.

* Identificar, através de esquemas e
fotos e/ou observacdo de material vivo,
as principais diferencas entre as
células animais e as vegetais.

* Identificar os processos de obtencao
de energia pelos seres vivos
(fotossintese e respiragdo celular)
como processos oriundos de
transformacdo da energia solar.

e Biodiversidade: os Dominios da
Natureza

* Reconhecer as principais
caracteristicas dos representantes de
cada um dos dominios da natureza, as
suas relacdes evolutivas e as
especificidades relacionadas as
condicBes ambientais.

» Comparar a estrutura viral e a
estrutura celular, estabelecendo a sua
relagdo de dependéncia e identificando
as principais doencas produzidas por
virus.

* Realizar um levantamento de dados
sobre a incidéncia do virus HIV na
populacdo do nosso estado
relacionando-a com as formas de
contagio e de prevengao.

* Pesquisar a importancia das bactérias
e fungos na inddstria de produgdo de
alimentos e farmacéutica.

* Pesquisar a importancia das archaeas
como organismos extremofilos.

* Interpretar graficos e tabelas sobre a
incidéncia de doencas causadas por
virus, bactérias, protozoarios e fungos,
associando-as as condicGes de
saneamento basico; identificar as
formas de prevencéo.

* Realizar um levantamento de dados
relacionados as doengas transmitidas
pelos invertebrados, associando-as as
condi¢Bes de saneamento e as formas
de prevencéo.

® Processos de Obtencao e
Transformacdo de Matéria e
Energia

* Identificar os processos de obtencao
e transformacédo de matéria-prima para
a construcéo do corpo e energia para a
realizacdo de suas atividades (nutricdo
— digestdo — respiracéo).

» Identificar 0s principais problemas
relacionados a nutri¢éo e ao sistema
digestivo como: vomito, prisdo de
ventre e diarréia.

* Relacionar os efeitos do fumo e da
poluicéo do ar na satde do sistema
respiratorio, utilizando gréaficos e
dados em jornais e revistas.

« Identificar o processo da circulagéo
sanguinea.

* Relacionar o tecido sanguineo com a
defesa do corpo através da leitura de
um hemograma.

* Identificar a importancia dos
processos artificiais de defesa do
organismo — soro e vacina.

« Coletar dados entre os moradores da
regido para identificar os efeitos do
sedentarismo e da nutricdo na satde do
coracgdo, apresentando os resultados
através de graficos e tabelas.

e Processos de Excreciao,
Reproducéo e Equilibrio Hormonal

» Reconhecer a excre¢do como o
processo que retira do sangue: residuos
produzidos pelas células e substancias
estranhas ao corpo.

« Reconhecer, através de modelos, as
estruturas relacionadas ao processo da
reproducdo humana e as modificages
ciclicas do sistema reprodutor
feminino.

* Relacionar 0s avangos cientificos
com a gravidez assistida e gravidez
maltipla.

* Discutir a gravidez na adolescéncia e
as formas de contracepcao e de
prevencéo das principais doengas
transmitidas sexualmente.

* Reconhecer que os hormonios sdao
substancias langadas no sangue e que
influenciam na atividade de varios
orgdos, sendo responsaveis pela auto-
regulacdo do organismo.

* Reconhecer os mecanismos de agao
da insulina e da reposi¢do hormonal no
corpo humano.
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BIOLOGIA - 32 SERIE/ ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do A GENET!CA EAA A GENET!CA EAA ORIGEM E EVOLU(;AO ORIGEM E EVOLUQAO
Bimestre MANIPULACAO GENICA MANIPULACAO GENICA DOS SERES VIVOS DOS SERES VIVOS

Competéncias
Habilidades

e Estrutura Celular da
Hereditariedade

* Identificar os cromossomos como as
estruturas responsaveis pelo material
hereditério das células e relacionar a
funcéo do nucleo no controle das
caracteristicas com o processo de
clonagem de células.

* Descrever o mecanismo bésico de
duplicacdo do DNA.

* Identificar o gene como um trecho da
molécula de DNA que se expressa
através da producdo de proteinas e que
estas sdo responsaveis por todas as
caracteristicas genéticas dos seres
Vivos.

* Analisar o papel do “splicing” na
transcricdo do gene e a consequente
queda do dogma central da Biologia
proposto por Jacques Monod.

* Analisar esquemas que relacionem a
molécula de DNA aos diferentes tipos
de moléculas de RNA e 0o mecanismo
da sintese de proteinas.

 Reconhecer as divisoes celulares por
mitose e por meiose e suas finalidades.
* Relacionar o processo meidtico com
a variabilidade genética das espécies.

* Identificar caracteristicas hereditarias
e adquiridas em plantas e animais.

* Reconhecer a influéncia do genotipo
e do ambiente na formac&o do
fenotipo.

e Genética

* Analisar, a partir de resultados de
cruzamentos, os principios basicos que
regem a transmissdo de caracteristicas
hereditarias condicionadas por um par
de alelos (12 lei de Mendel).

* Analisar alguns aspectos da genética
humana que causam distarbios
metabolicos e reconhecer a
importancia do “teste do pezinho”.

* Analisar a transmissdo hereditaria
dos grupos sanguineos do sistema A,
B, O e do fator Rh e suas
incompatibilidades nas transfusdes de
sangue e na comunicagao materno-
fetal.

* Relacionar a diferenca entre os dois
SEX0S COM 0S CromoSsOMOs Sexuais.

* Identificar, a partir da leitura de
textos de divulgacdo cientifica ou
entrevistas com profissionais da area, a
participacdo da engenharia genética,
nos aspectos estudados, na vida atual
(ex. casos de determinacédo de
paternidade e investigacdo criminal).

« Identificar aspectos éticos, morais,
politicos e econdmicos envolvidos na
producao cientifica e tecnolégica.

* Avaliar a importancia do Projeto
Genoma Humano, listando seus
objetivos.

e Evolucdo dos Seres Vivos

* Reconhecer que até meados do
século XIX muitos cientistas
acreditavam que os seres vivos eram
gerados espontaneamente através da
matéria bruta.

* Avaliar a importancia das
experiéncias dos cientistas F. Redi e L.
Pasteur e analisar os argumentos
utilizados por eles na construcéo da
idéia da biogénese.

* Reconhecer que, nas condigoes da
Terra primitiva, as associagfes entre
moléculas formavam substancias cada
vez mais complexas, que resultaram na
formacéo de sistemas quimicos nos
mares primitivos e possivelmente
originaram 0s primeiros seres Vivos.

» Comparar as idéias evolucionistas
dos cientistas J. B. Lamarck e C.
Darwin, identificando as semelhancas
e diferencas.

* Explicar o processo de evolugdo dos
seres vivos, considerando 0s
mecanismos de mutacao,
recombinacgdo génica e selecdo natural.

e Evolucio do Homem

* Distinguir as principais diferencas
entre o ser humano e os demais
primatas.

*Construir a arvore filogenética dos
hominideos, a partir de dados recentes
sobre os ancestrais do ser humano.

* Reconhecer o papel desempenhado
pelos genes e pela inteligéncia,
linguagem, aprendizagem e cultura
para o desenvolvimento humano.

* Avaliar que na espécie humana nao
faz sentido falar em racas, uma vez
gue ndo houve entre os individuos
atuais isolamento geografico por
tempo suficiente para formar ragas ou
subespécies.

* Identificar que a idéia de “raga pura”,
além de absurda, ¢é indesejavel, pois
resultaria em individuos geneticamente
muito parecidos, o que ameacaria sua
sobrevivéncia pela pequena
variabilidade genética entre eles.
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FISICA — 12 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

Foco do
Bimestre

TEMPERATURA E CALOR

TEMPERATURA E CALOR

OTICA

OTICA

Competéncias
Habilidades

e Relacgdes entre Calor e
Temperatura

» Compreender a nogdo de
temperatura, sabendo ler dados em
termémetros e escalas termomeétricas.

* Analisar o fen6meno de dilatagao
térmica.

* Ser capaz de explicar o calor, a
energia interna e 0s processos de
transferéncia de calor: conducdo,
conveccdo, radiacéo.

* Entender os conceitos de calor
especifico, latente e as mudancas de
fase.

* Ser capaz de explicar as trocas de
calor e o equilibrio térmico.

* Articular as nog¢des apreendidas com
experiéncias laboratoriais simples e
com exemplos do cotidiano.

e Equacdes da TermodinAmica

* Saber explicitar a equacdo de estado
dos gases ideais.

* Interpretar a dimensao molecular da
pressao e da temperatura dos gases.

» Compreender o conceito de Trabalho
e a Primeira Lei da Termodinamica.

* Articular as nogdes apreendidas com
experiéncias laboratoriais simples e
com exemplos do cotidiano.

e Luz e Espelhos

* Explicar emisséo, propagacéao,
reflexdo e absorcédo da luz.

» Compreender as nogdes envolvidas
nos raios de luz e na sombra.

» Entender e enunciar a lei de reflexao
da luz.

« Explicar a formac&o de imagem por
um espelho plano.

* Entender os efeitos nos espelhos
esféricos.

* Produzir exemplos simples do
cotidiano e experiéncias praticas que
ilustrem os conceitos apreendidos.

e Reflexdo, Refracdo e o Olho
Humano

 Entender a velocidade da luz e saber
calcular o indice de refragdo.

* Ser capaz de explicar a refragéo e a
lei de Snell.

» Compreender e exemplificar a
formacéo de imagens por refracéo.

» Entender a reflexdo interna total.

* Analisar o fenomeno de dispersdo e a
luz branca.

* Entender os processos das lentes.

 Analisar o olho humano,
compreendendo os defeitos de viséo.

» Entender e saber utilizar
instrumentos 6ticos.

J_—
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FISICA — 22 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

Foco do
Bimestre

MECANICA

MECANICA

MECANICA

MECANICA

Competéncias
Habilidades

e A descricao do movimento

» Compreender as relagdes entre
posigdo, tempo e trajetoria de
particulas/corpos.

* Saber explicar os conceitos de
velocidade e aceleracdo, bem como
suas relacdes no movimento.

* Representar graficamente o
movimento.

e Forcas

* Analisar a intensidade, a diregdo e o
sentido das forcas, bem como sua
representacdo por vetores.

* Calcular a soma de forgas.

* Dar exemplos de forgas de contato e
atrito, peso e forcas eletromagnéticas.

» Compreender ac¢ao, reacao e
equilibrio.

e Forca e movimento

» Compreender e enunciar as leis de
Newton.

* Ser capaz de explicar o conceito de
massa.

« Saber delinear o movimento de uma
particula livre.

* Ser capaz de explicar e delinear o
movimento sob uma forca constante,
exemplificando com projéteis.

* Exibir nogdes iniciais de movimento
circular, gravitagéo universal e
movimento oscilatorio.

» Exemplificar as nogdes apreendidas
em ambos os bimestres com
ilustracdes do cotidiano, noticias da
midia e com experiéncias laboratoriais
simples.

e Conservacao da energia

» Compreender os conceitos de
trabalho e poténcia.

* Analisar o conceito € enunciar o
sentido e a representacdo da energia
cinética e da energia potencial.

* Ser capaz de explicar e demonstrar a
conservacao da energia mecanica.

* Articular as nogdes com exemplos da
vida, noticias da midia e experiéncias
laboratoriais simples.

e Conservacao da quantidade de
movimento

* Ser capaz de explicitar o conceito de
impulso.

* Analisar e representar a quantidade
de movimento.

* Enunciar e compreender a terceira lei
de Newton e a conservagéo da
quantidade de movimento.

e Hidrostatica

» Compreender a pressdo em fluidos.

* Enunciar e demonstrar o principio de
Pascal.

» Compreender empuxo e o principio
de Arquimedes.

* Articular as nogdes com exemplos da
vida, noticias da midia e experiéncias
laboratoriais simples.
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FISICA — 38 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do ELETRICIDADE E ELETRICIDADE E ONDAS LUZ E SOM
Bimestre MAGNETISMO MAGNETISMO

Competéncias
Habilidades

e Eletricidade

» Compreender o conceito de carga
elétrica e suas aplicaces praticas.

* Explicar o que sdo materiais
condutores e isolantes, articulando
com a vida cotidiana e com
experiéncias simples.

* Ser capaz de explicar a relag@o entre
forca e campo elétrico.

* Entender e delinear a expressdo da
corrente elétrica, articulando com o
cotidiano.

» Compreender a diferenga de
potencial, suas implicacGes e
expressao fisica.

* Enunciar e explicar a lei de Ohm e a
resisténcia elétrica.

e Circuitos

» Compreender o funcionamento das
baterias e de outras fontes de tensdo
elétrica, reconhecendo o sentido de
forca eletromotriz.

 Entender e efetuar calculos em
circuitos simples, associando 0s
mesmos com noc¢Ges do cotidiano e
experiéncias laboratoriais simples.

* Descrever o sentido de poténcia e o
efeito Joule.

e Magnetismo

* Entender e descrever os imas e o
campo magnético, reconhecendo
linhas de campo e 0 campo magnético
terrestre.

» Compreender a experiéncia de
Oersted e o funcionamento dos
eletroimas.

* Entender for¢a magnética sobre uma

corrente e o funcionamento de motores

elétricos, articulando com a vida real
cotidiana.

* Explicar em linhas gerais a inducéo
eletromagnética, os geradores e
transformadores.

e Fendmenos ondulatorios

» Compreender e representar ondas
mecanicas e eletromagnéticas.

* Entender e explicitar as férmulas de
velocidade de propagacao, freqiiéncia
e comprimento de onda.

» Saber explicar o principio da
superposicdo e da interferéncia.

o Fendmenos ondulatorios

» Compreender o sentido de ondas
estacionarias, bem como de reflexdo
e refracdo de ondas.

* Analisar o fen6meno da difracéo.

* Articular as no¢des apreendidas as
situacdes do cotidiano e a
experiéncias simples.

o Fendmenos de luz e som

» Compreender a natureza
ondulatdria da luz.

*Entender o espectro
eletromagnético.

« Saber explicar e representar a
velocidade do som.

» Compreender causas e formas de
intensidade, altura e timbre do som.

* Entender as escalas musicais € 0
procedimento de ultra-som, fazendo
paralelos com as nog¢des aprendidas.

» Compreender a logica do som nos
instrumentos musicais.

* Discutir o efeito Doppler.
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QUIMICA - 12 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do ASPECTOS MACROSCOPICOS | VISAO MICROSCOPICADA | CLASSIFICACAO DOS CLASSIFICACAO DOS
Bimestre DA MATERIA, CODIGOS E MATERIA ELEMENTOS ELEMENTOS

LINGUAGEM DA QUIMICA

Competéncias
Habilidades

e Fenomenos Quimicos

* Caracterizar diferentes sistemas materiais e
relagGes entre eles, para conceituar matéria,
fendmenos, substancias puras e misturas.

* Observar diferencas entre misturar e reagir.

» Reconhecer os processos para a separagao
de misturas homogéneas e heterogéneas
mais usuais.

e Leis Ponderais das Transformacoes
Quimicas e Teoria Atdmica de Dalton

«Compreender as Leis Ponderais de
Lavoisier e Proust.

» Compreender o conceito de &tomo, a partir
do modelo de Dalton, para explicar as Leis
Ponderais.

+Utilizar a Teoria Atomico-molecular na
construgdo de modelos.

e Linguagem Quimica: Simbolos,
Formulas e Equacdes

«Conhecer os simbolos dos elementos
quimicos.

« Interpretar e escrever formulas moleculares

e equagdes quimicas, utilizando “modelos
de bolas”.

» Reconhecer reacdo quimica, suas funcdes e
elementos.

e A Natureza Elétrica da Matéria e a
Evolucéo Histérica dos Modelos
Atdmicos

*Reconhecer a natureza elétrica da
materia como ponto de partida para a
formulacdo de modelos atémicos.

eIdentificar os constituintes fundamentais
do atomo.

¢ Conhecer os modelos atdmicos de
Thomson, Rutherford e Bohr.

*Definir elemento quimico, reconhecendo
a existéncia de is6topos.

«Compreender os conceitos de nlimero
atdmico e nimero de massa.

* Identificar, através da notagdo de um
atomo, o nimero de prétons, elétrons e
néutrons.

» Compreender a diferenga entre os ions.
e Radioatividade

» Compreender que a radioatividade ¢ um
fenémeno natural que, uma vez
conhecido, vem sendo utilizado com
diferentes finalidades.

» Compreender os conceitos de fissao e de
fusdo nucleares, reconhecendo algumas
de suas aplicacdes.

e Classificacdo Periddica dos
Elementos

» Compreender os critérios utilizados
na organizacao da tabela periddica e
reconhecer metais e ndo metais, suas
aplicaces e caracteristicas.

+ Conhecer a estrutura da tabela
periodica e a localizagéo dos
elementos representativos e de
transicao.

* Diferenciar grupo de periodo.

« Conceituar eletronegatividade, raio
atdmico e potencial de ionizacéo e
compreender a variacdo dessas
propriedades ao longo de um periodo
e/ou grupo da tabela periddica.

e Ligacdes Quimicas

» Compreender que 0s atomos nos
agregados atbmicos mantém-se
unidos por forcas atrativas,
denominadas de ligagoes.

» Conceituar a teoria do octeto e os
modelos das ligagdes ibnicas,
moleculares e metalicas.

* Representar as ligagdes ionicas e
covalentes, incluindo compostos
organicos, ressaltando a
caracteristica do carbono em
formacé&o de cadeias.

* Caracterizar nimero de oxidagdo e
relaciona-lo com os diferentes tipos
de ligacdes.

» Compreender as interacoes
intermoleculares, a fim de estudar o
comportamento fisico e quimico da
agua e o estado de agregacao de
algumas substancias.
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QUIMICA — 22 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO ~ COMPORTAMENTO CODIGOS E LINGUAGEM
Foco do QUIMICO DAS QUIMICO DAS QUIMICO DAS SUBSTANCIAS DA QUIMICA
Bimestre SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS E CODIGOS E LINGUAGEM

DA QUIMICA

Competéncias
Habilidades

e Funcoes Inorganicas

» Agrupar as substancias segundo o
critério de comportamento na
dissolugdo em agua.

* Conceituar, segundo Arrhenius,
acido e base.

* Formular e nomear os principais
acidos, citando algumas aplicacdes.

* Formular e nomear as principais
bases, citando algumas aplicag6es.

» Formular e nomear os principais sais
derivados dos &cidos e bases
apresentados.

» Formular e nomear os principais
oOxidos e hidretos.

» Compreender os fenomenos
atmosféricos resultantes de processos
poluidores.

e Reacoes Quimicas

* Classificar as reagdes mais usuais
que envolvem as funcdes inorganicas,
tais como adic¢ao, decomposicdo,
deslocamento e dupla-troca.

*Equacionar as reagdes de
neutralizacdes entre acidos e bases.

e Funcdes Organicas

» Formular e nomear as principais
funcGes organicas, reconhecendo 0s
grupamentos funcionais.

* Apresentar substancias organicas, de
diferentes fungdes, com significado
para a vida cotidiana, tais como:
propanona, éter etilico, etanol,
metanol, &cido carboxilico (acido
acético, acido propidnico, acido
butilico), ésteres (substancias
organicas largamente empregadas
como flavorizantes em balas e doces) e
as principais fracGes do petréleo e suas
aplicagdes.

o Reacoes Quimicas

* Classificar as reagdes mais usuais
gue envolvem as fungdes orgéanicas,
tais como substituicao, adicgdo,
eliminacdo e oxidagdo. Reconhecer
reacOes de obtencdo de algumas
substancias importantes no dia-a-dia,
tais como: etanol e os polimeros de
maneira geral.

o A Grandeza Mol e a Constante de
Avogadro

 Definir massa atdmica € massa
molecular.

» Compreender mol e reconhecer a
constante de Avogadro.

* Calcular a massa molar de
substancias organicas e inorganicas,
mostrando a diferenca entre massa
molar e massa molecular.

e Calculos Estequiométricos

*Compreender calculo estequiométrico
como aplicacdo da Lei de Proust.

* Fazer o balanceamento de equagdes
simples.

*Interpretar os coeficientes
estequiométricos de uma equacao.

e Solucoes

«Conceituar soluto, solvente, soluces
diluidas e solugGes concentradas.

eInterpretar o significado das
expressdes que indicam a concentragéo
das solucdes.
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QUIMICA — 32 SERIE / ENSINO MEDIO

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Foco do ENERGIA E SUQS ENERGIA E SUQS ENERGIAE SU@S ENERGIA E SU@S
Bimestre TRANSFORMAGCOES TRANSFORMAGCOES TRANSFORMAGCOES TRANSFORMAGCOES

Competéncias
Habilidades

e Termoquimica

» Compreender a entalpia de uma
reacdo como resultante do balango
energético entre ruptura e formag&o de
ligacOes.

* Identificar fenomenos em que
ocorram trocas de calor, classificando-
0s em endotérmicos e exotérmicos.

* Prever a entalpia de uma reacdo
quimica a partir de informacdes
obtidas de graficos e tabelas.

* Relacionar a energia térmica
envolvida huma reacdo com
quantidade de matéria.

* Diferenciar combustao completa e
incompleta.

* Avaliar a eficiéncia e as implicagdes
ambientais de diferentes combustiveis
utilizados na producéo de energia
térmica.

e Eletroquimica

* Relacionar a energia elétrica
envolvida numa transformacéo
quimica e compreender a formag&o de
pilhas e baterias.

* Reconhecer o agente redutor e
oxidante em uma reacéo de 6xido-
reducéo.

» Compreender o fenomeno de
corrosao e de protecdo de corrosao a
partir da maior ou menor tendéncia de
perder elétrons.

* Prever a espontaneidade ou ndo de
uma reacdo de Oxido-reducdo a partir
de uma série de reatividade
apresentada.

» Compreender a eletrélise, as leis de
Faraday e suas aplicagdes.

» Reconhecer o0s aspectos ambientais
envolvidos no descarte de pilhas e
baterias utilizadas em equipamentos
eletronicos.

e Cinética Quimica

* Observar e identificar transformagdes
guimicas que ocorrem em diferentes
escalas de tempo.

» Compreender as condigdes que
interferem na velocidade das reaces.

* Reconhecer e controlar variaveis que
podem modificar a rapidez de uma
transformagao quimica (ex:
concentragdo de reagentes,
temperatura, pressdo, estado de
agregacéo e catalisador).

* Interpretar os processos usados na
conservacao de alimentos como acdes
que visam interferir nas condicdes
necessarias para que ocorra uma
reacao quimica.

e Equilibrio Quimico

» Reconhecer a coexisténcia de
reagentes e produtos (equilibrio
dindmico) em certas reacfes quimicas.

» Identificar o estado de equilibrio, por
meio de anélise de gréaficos de
concentragdo de reagentes e produtos
em funcéo do tempo.

* Identificar os fatores que perturbam o
equilibrio de uma reacéo, tais como a
concentragdo das substancias
envolvidas, a temperatura e a pressao
(Principio de Le Chatelier).

» Compreender o equilibrio i6nico da
agua.

« Conceituar carater acido e carater
basico de uma solucdo, através da
escala de pH.
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