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Caro Professor

T com prazer que apresentamos a vocé um novo formato de
proposta curricular para os anos finais do Fnsino Fundamental e
para o Ensino Médio. Entendemos que este novo formato que estd
sendo lancado para o ano letivo de 2010 vem ao encontro das
expectativas de wmuitos professores, que hd algum tempo
percebiam a necessidade de se estabelecer wma base comum no
curriculo da vede estadual, que mnorteasse e aproximasse as
atividades educacionais praticadas em cada escola da rede.

Sendo assim, a Secretaria de Estado de Fducacdo do Rio de
Janeiro quer iniciar um processo de veleitura da Reorientacdo
Curvicular, documento vesultante do trabalho que veuniu
professores da rede estadual e contou com a coordenacdo de
equipes de especialistas nas diversas dreas de conhecimento da
UFRJ. A ultima versdo deste documento foi publicada em 2006 e
continua servindo como fundamento e referéncia do que deve ser
trabalhado em sala de aula. Dessa forma, a Proposta Curricular
que aqui Sse apresenta buscou vressignificar essa antiga
Reorientacio Curricular, tendo em vista a mnecessidade de
compatibiliza-la, quando pertinente, a referéncias oficiais que
também mnorteiam o programa (tais como Pardmetros
Curriculares Nacionais, a Matriz de Referéncia do ENEM, a
Matriz de Referéncia do SAER] e Matrizes de Referéncia da
Prova Brasil e SAEB). Pretende-se assim ndo substituir a
proposta que até agora norteou a estruturacdo curricular nas
escolas, mas facilitar a sua operacionalizacdo mno cotidiano
escolar. Propde-se, portanto, uma organizacdo das competéncias e
habilidades por anos/séries e bimestres em tabelas de fdcil
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consulta, num wmodelo similar pava os diversos componentes
curriculares. Ou seja: esse novo formato propde uma nova
organizacdo que deverd ser testada, avaliada, adaptada e
validada por vocé, professor, que é a peca principal no cendrio da
organizacdo curricular de cada escola.

T importante assinalar que a op¢do pela descricdo de
competéncias e habilidades deu-se ndo so por estarem nas
matrizes vefevenciais de avaliacées de larga escala e na
documentacdo da Reorientacdo Curvicular original, wmas
principalmente por rvepresentarem formas pelas quais os
conteudos e temas adquivem maior concretude, indicando agoes
resultantes do processo de ensino-aprendizagem, o que pode
facilitar sua aplicacdo.

Certamente, muito hd que se reformular nesta Proposta.
Nada melhor que construir essa reformulacdo na prdtica, a parvtir
da vivéncia curricular dos milhares de professores que, como vocé,
conhecem melhor que ninguém as suas necessidades locais e tém
experiéncias valiosas para compartilhar.

Este novo formato para a Proposta Curricular, portanto,
servird como ponto de partida pava o debate e a construcdo
coletiva da educacdo que desejamos.

Sendo assim, vocé tem agora uma excelente base inicial
para o seu planejamento e as suas prdticas educacionais.
Aproprie-se desta Proposta Curricular, dé as suas contribuicoes, e
bom trabalho!

Equipe da SEEDUC / SUGEN / Superintendéncia de Formagéo



EDUCACAO FISICA (AREA: LINGUAGENS E CODIGOS)

A Educacéo Fisica como componente curricular da Educacdo Bésica tem procurado desenvolver uma prética corporal que possibilite ao individuo ser
educado para a vida, no sentido de favorecer-lhe a descoberta de mdltiplas possibilidades de se expressar corporalmente, de forma critica, no mundo.
Considerando que o corpo carrega em si as marcas culturais da sociedade em que esta inserido, é de fundamental importancia que, ao desenvolver o processo
pedagdgico em Educacdo Fisica, entendamos o movimento corporal como foco principal.

Ao mesmo tempo, a acdo pedagdgica do professor deve estar comprometida em propiciar a melhor forma de desenvolvimento total dos alunos, que
futuramente serdo atores sociais capazes de identificar, selecionar e compreender suas atividades fisicas de acordo com 0s seus objetivos, interesses e
necessidades. Para tanto, se faz necessario que atores sociais tenham um conhecimento ndo fragmentado, de forma que as manifestagdes corporais possam ter
objetivos como salde, qualidade de vida, beleza, lazer, prazer e até mesmo rendimento esportivo.

Assim sendo, nesta proposta curricular, destaca-se o papel do jogo, das vivéncias cooperativas, da ludicidade e do movimento corporal como aspectos que
contribuem para formagdo humana de forma mais abrangente. Encontra-se organizada a partir de temas, que séo trabalhados a partir das competéncias e
habilidades listadas na tabela a seguir. Recomenda-se o trabalho interdisciplinar, aproveitando as interfaces com outras areas de estudo na escola.

E importante destacar que a proposta original nfo possuia estruturagdo em bimestres e ndo apresentava de forma detalhada as competéncias exigidas para as
atividades propostas. Dessa maneira, a organizagao do presente volume, partiu de uma pesquisa realizada, em especial, nos Parametros Curriculares Nacionais
— Volume Educacéo Fisica (5% a 82 Série) e nos Parametros Curriculares Nacionais (Ensino Médio) — Parte Il — Linguagens, Codigos e suas Tecnologias do
Ministério da Educacdo (MEC), e em outras propostas curriculares desenvolvidas no Brasil, sendo estas: a Proposta Curricular da Secretaria de Estado de
Educacdo de Minas Gerais — CBC Educacdo Fisica - Ensino Fundamental e Médio, de autoria de Eustdquia Salvadora de Sousa, Maria Glaucia Costa
Branddo, Aleluia Heringer Lisboa Teixeira e Vania de Fatima Noronha Alves; a Proposta Curricular da Secretaria de Estado de Educacgdo de S&do Paulo —
Educacdo Fisica — Ensino Fundamental Ciclo Il e Ensino Médio de autoria de Adalberto dos Santos Souza, Jocimar Daolio, Luciana VVenancio, Luiz Sanches
Neto, Mauro Betti e Sérgio Roberto Silveira e as Orientag¢des Curriculares e Proposicdo de Expectativas de Aprendizagem para o Ensino Fundamental: Ciclo
Il — Educagdo Fisica — 2007, da Secretaria Municipal de Educacdo de S&o Paulo, de autoria de Marcos Garcia Neira e Mario Luiz Ferrari Nunes.
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EDUCACAO FISICA — 6° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

Foco do
Bimestre

1° Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

ATIVIDADES DE
FUNDAMENTACAO DO
ESPORTE

GINASTICAS

ESPORTES INDIVIDUAIS

ESPORTES COM BOLA

Competéncias
Habilidades

eHabilidades: Desportiva, Social,
Intelectual, de Deslocamento e
perceptivas

= Vivenciar brincadeiras e jogos
populares de forma recreativa,
cooperativa e competitiva (queimado,
pique-pega, zerinho, etc).

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: tatica e criatividade.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Respeitar a integridade fisica e
moral do outro.

= Valorizar as brincadeiras e jogos
populares como formas legitimas de
manifestacdo cultural.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do jogo e ndo como uma
atitude de rivalidade.

e Capacidades Motoras,
Habilidades Perceptivas e
Intelectuais

= Conhecer, diferenciar e participar
de diferentes modalidades ginasticas.
= Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

* Desenvolver habilidades de
manipulacdo: segurar, lancar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

* Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Compreender os beneficios das
atividades fisicas para qualidade de
vida.

= Compreender os riscos das
atividades fisicas mal orientadas para
salde.

= Identificar e respeitar os limites
corporais pessoais.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo
a0 outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver a consciéncia corporal
através da participacdo em exercicios
de alongamento.

e Habilidades de Deslocamento,
Capacidades Motoras, Habilidades
Perceptivas, Intelectuais e Sociais
= Conhecer, diferenciar e participar
de modalidades esportivas
individuais (atletismo).

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

» Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nocéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Identificar e respeitar os limites
corporais pessoais.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade.

= Compreender e aplicar
conhecimentos técnicos e taticos.

o Habilidades Desportivas, de
Manipulagéo, Sociais e Intelectuais
e Capacidades Motoras

= Conhecer, diferenciar e participar
de modalidades esportivas com bola
(boliche, bobinho, mée-da-rua, etc).
» Desenvolver habilidades
desportivas: desarmar, driblar, fintar,
cabecear, passar, finalizar, conduzir,
antecipar e controlar.

» Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

* Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, lancar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

= I[dentificar e respeitar os limites
corporais pessoais.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade.

= Compreender e aplicar
conhecimentos técnicos e taticos.
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EDUCACAO FISICA — 7° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
ATIVIDADES pE
FUNDAMENTACAO DO GINASTICA ESPORTES INDIVIDUAIS | ESPORTE COM BOLA

ESPORTE

Competéncias
Habilidades

eHabilidades: Desportiva, Social, de
Manipulacéo, Motoras e Afetivas

= Vivenciar brincadeiras € jogos
populares, em suas variagdes mais
complexas, de forma recreativa,
cooperativa e competitiva (queimado,
bobinho com pés ou méos, etc).

* Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade, velocidade
e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

* Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, lancar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

= Respeitar a integridade fisica e moral
do outro.

= Valorizar as brincadeiras e jogos
populares como formas legitimas de
manifestacdo cultural.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do jogo e ndo como uma
atitude de rivalidade.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo ao
outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Vivenciar de atividades (brincadeiras)
de relaxamento ao final da aula.

e Habilidades: de Manipulacéo,
Perceptivas e Intelectuais

* Vivenciar diferentes exercicios de
ginastica, utilizando aparelhos diversos
(bastdes, bolas, arcos, etc).

= Desenvolver habilidades de
manipulacdo: segurar, langar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

= Desenvolver habilidades perceptivas:
sensibilidade, nocdo de tempo, de
espaco e do proprio corpo.

* Desenvolver habilidades intelectuais:
criatividade e tomada de consciéncia da
pratica.

= Identificar e respeitar os limites
corporais pessoais.

= Conhecer e vivenciar exercicios de
ginastica suave ou antiginastica.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacéo ao
outro e o seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver a consciéncia corporal
através da participagdo em exercicios de
alongamento.

e Habilidades: Motoras, de
Deslocamento, Sociais, de
Manipulacéo e Perceptivas

= Participar de modalidades
esportivas individuais (atletismo:
corrida, revezamento, salto em
distancia).

» Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

» Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar,
chutar, bater, rebater, equilibrar,
apertar, afrouxar e tocar.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio
corpo.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como
uma estratégia do esporte e ndo
como uma atitude de rivalidade.

e Habilidades: Motoras,
Desportivas, Perceptivas, de
Deslocamento, Sociais,
Intelectuais, Afetivas e de
Manipulacéo

= Participar de modalidades
esportivas com bola (queimado,
futeténis, bocha, embaixadas,
bola ao arco, cambio e voleibol
com 02 bolas).

= Desenvolver capacidades
motoras: forca, resisténcia,
agilidade, velocidade e
flexibilidade.

» Desenvolver habilidades
desportivas: desarmar, driblar,
fintar, cabecear, passar,
finalizar, conduzir, antecipar e
controlar.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogédo
de tempo, de espaco e do
préprio corpo.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr,
saltar, desviar, rolar, girar,
abaixar, levantar, contornar,
subir, descer e escorregar.

» Desenvolver habilidades
sociais: cooperar, competir,
organizar-se em grupos e
construir regras.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: tatica e criatividade.
» Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar,
chutar, bater, rebater, equilibrar,
apertar, afrouxar e tocar.
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EDUCACAO FISICA — 8° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
ATIVIDADES DE ATIVIDADES DE ESPORTES INDIVIDUAIS ESPORTE COM BOLA
FUNDAMENTACAO DO PERCEPCAO
ESPORTE CORPORAL

Competéncias
Habilidades

e Habilidades: Motoras,
Desportivas, Perceptivas, de
Deslocamento, Sociais, Intelectuais
e de Manipulacéo

= Vivenciar brincadeiras e jogos
populares, em suas variacdes mais
complexas, de forma recreativa,
cooperativa e competitiva (pique-pega
com bola, pular corda com bola, etc).
* Desenvolver capacidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades
desportivas: desarmar, driblar, fintar,
cabecear, passar, finalizar, conduzir,
antecipar e controlar.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

= Desenvolver habilidades
intelectuais: tatica e criatividade.

» Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

e Habilidades Perceptivas,
Sociais, Intelectuais e Afetivas

= Ampliar a consciéncia corporal e
emotiva através da participacdo em
atividades de percepcdo corporal.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo
de tempo, de espaco e do proprio
corpo.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se
em grupos e construir regras.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: tomada de consciéncia
da pratica e criatividade.

= Utilizar a percepcao corporal
para expressdo de afetos,
sentimentos e emocdes.

= Desenvolver a consciéncia
corporal através da participagdo
em exercicios de alongamento.

e Habilidades: de Deslocamento,
Perceptivas, Intelectuais, Sociais,
de Manipulacéo e Motoras

= Participar de modalidades
esportivas individuais (atletismo:
salto em altura, cross country, corrida
e langcamento de pelota).

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nocéo de
tempo, de espaco e do proprio corpo.
= Desenvolver habilidades
intelectuais: técnica, tatica e
criatividade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

= Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

» Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

e Habilidades: Motoras,
Desportivas, Perceptivas, de
Deslocamento, Sociais, Intelectuais,
Afetivas e de Manipulacéo

= Participar de modalidades
esportivas com bola (zerinho c/bola,
sombra c/bola, corrida dos cantos
c/bola, torre c/bola).

* Desenvolver capacidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades
desportivas: desarmar, driblar, fintar,
cabecear, passar, finalizar, conduzir,
antecipar e controlar.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em
grupos e construir regras.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: tatica e criatividade.

» Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.
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Competéncias
Habilidades

= Respeitar a integridade fisica e
moral do outro.

= Valorizar as brincadeiras e jogos
populares como formas legitimas de
manifestacdo cultural.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do jogo e ndo como uma
atitude de rivalidade.

» Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

* Vivenciar de atividades
(brincadeiras) de relaxamento ao final
da aula.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como uma
atitude de rivalidade.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como uma
atitude de rivalidade.
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EDUCACAO FISICA — 9° ANO/ ENSINO FUNDAMENTAL

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
ATIVIDADES DE ATIVIDADES DE ESPORTES INDIVIDUAIS | ESPORTES COM BOLA
FUNDAMENTACAO DO PERCEPCAO
ESPORTE CORPORAL

Competéncias
Habilidades

e Habilidades: Sociais, de Deslocamento,
Motoras, Intelectuais, Afetivas, de
Manipulacéo, Desportivas e Perceptivas
= Vivenciar brincadeiras e jogos, em suas
variacfes mais complexas, de forma
recreativa, cooperativa e competitiva
(pique-pega, c/bola, jogo dos 10 passes,
futevdlei, etc).

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se em grupos
e construir regras.

» Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,
rolar, girar, abaixar, levantar, contornar,
subir, descer e escorregar.

= Desenvolver habilidades perceptivas:
sensibilidade, nogédo de tempo, de espaco e
do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades intelectuais:
técnica, tatica e criatividade.

= Desenvolver capacidades motoras: forga,
resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades de manipulagéo:
segurar, lancar, chutar, bater, rebater,
equilibrar, apertar, afrouxar e tocar.

= Desenvolver habilidades desportivas:
desarmar, driblar, fintar, cabecear, passar,
finalizar, conduzir, antecipar e controlar.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo ao
outro e ao seu desempenho nas atividades
fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como uma
atitude de rivalidade.

e Habilidades Perceptivas,
Intelectuais, de Deslocamento e
Motoras

= Ampliar a consciéncia corporal
e motiva através da participacédo
em atividades de percepcédo
corporal.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, no¢éo
de tempo, de espago e do prdprio
corpo.

= Desenvolver habilidades
intelectuais: tomada de
consciéncia da pratica e
criatividade.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento (caminhada).

= Utilizar a percepcao corporal
para expressdo de afetos,
sentimentos e emogdes.

= Desenvolver a consciéncia
corporal através da participacao
em exercicios de alongamento e
respiratorios.

= Executar exercicios de ginastica
suave ou antiginastica.

e Habilidades: Motoras, de
Deslocamentos, Perceptivas,
Intelectuais e de Manipulacéo

= Participar de modalidades
esportivas individuais (atletismo:
saida de bloco, corrida de
orientacdo, cross country, salto em
distancia, salto em altura, arremesso
de peso, lancamento de dardo, etc).
» Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, de espaco e do préprio corpo.
= Desenvolver habilidades
intelectuais: técnica, tatica e
criatividade.

= Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar, chutar,
bater, rebater, equilibrar, apertar,
afrouxar e tocar.

= Desenvolver capacidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade.

e Habilidades: Desportivas, de
Manipulacéo, Perceptivas,
Sociais e Motoras

= Conhecer técnicas e fundamentos
basicos das principais modalidades
esportivas.

= Participar de modalidades
esportivas com bola (futebol,
basquetebol, futebol cruzado,
basquetebol cruzado, handebol
cruzado, voleibol cruzado esporte
aos pares).

* Desenvolver capacidades
motoras: forca, resisténcia,
agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades
desportivas: desarmar, driblar,
fintar, cabecear, passar, finalizar,
conduzir, antecipar e controlar.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogdo
de tempo, de espaco e do prdprio
corpo.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir, organizar-se
em grupos e construir regras.

= Desenvolver habilidades de
manipulagdo: segurar, langar,
chutar, bater, rebater, equilibrar,
apertar, afrouxar e tocar.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em
relagdo ao outro e ao seu
desempenho nas atividades fisicas.
= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competi¢cdo como
uma estratégia do esporte e ndo
como uma atitude de rivalidade.
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Competéncias
Habilidades

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nocéo de
tempo, espaco e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo,
capacidade de analise e critica das
situacgdes.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.

» Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em
relagdo ao outro e ao seu
desempenho nas atividades fisicas.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagéo ao
outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como uma
atitude de rivalidade.
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EDUCACAO FISICA — 12 SERIE /ENSINO MEDIO

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2% Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
GINASTICAS E JOGOS MODALIDADES GINASTICA ESPORTIVA LUTAS E ATIVIDADES
POPULARES ESPORTIVAS RECREATIVAS

INDIVIDUAIS

Competéncias
Habilidades

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Vivenciar diferentes modalidades
de ginastica (aerébica e localizada).
= Ler e refletir sobre praticas
corporais de ginastica nas
academias e sobre a exploracéo do
corpo pela midia.

= Compreender 0s conceitos de
corpo, beleza e estéticas como
construgdes socioculturais.

* Desenvolver a capacidade de
critica frente & imposicéo social de
padrdes corporais e estéticos.

= Reconhecer e valorizar a
diversidade de padres corporais e
estéticos.

= Participar de jogos populares
regionais.

= Valorizar os jogos populares como
formas legitimas de manifestacdo
cultural.

= Ler e refletir sobre jogos
populares e sua relacdo com a
cultura de cada regido.

* Demonstrar criatividade e
autonomia na criacdo de jogos e de
novas regras.

= Desenvolver habilidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar-se em grupos,
construir regras e discutir temas.

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

= Conhecer e compreender o
histérico e as regras basicas das
modalidades esportivas individuais.
= Participar de modalidades
esportivas individuais (salto em
distancia e em altura, corrida de
revezamento, corrida com
obstaculos).

» Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, competir e construir
regras.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, espaco e do préprio corpo.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo,
capacidade de analise e critica das
situacdes.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como
uma estratégia do esporte e nao
como uma atitude de rivalidade.

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Conhecer e compreender o
histérico e as regras basicas da
ginastica esportiva (artistica e
ritmica).

» Desenvolver movimentos no solo
caracteristicos das ginasticas
esportivas: rolamentos, paradas,
estrela, equilibrio, giros, saltos, etc.
= Desenvolver movimentos
corporais associados aos aparelhas
manuais (bola, corda, arco e fita).

= Participar de coreografias
relacionadas a ginastica esportiva.
= Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogédo de
tempo, espaco e do prdprio corpo.
= Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

e Habilidades: Motoras, Perceptivas,
Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender os aspectos
histéricos, sociais e culturais
relacionados as lutas (capoeira).
=Aprender e executar gingas, fintas,
golpes, canticos, ritmo, movimento e
nog¢des basicas de ataque e defesa
relacionadas a luta.

= Participar das lutas de forma
recreativa e competitiva no contexto
escolar.

= Participar de atividades recreativas
em ambientes naturais (caminhada
ecologica).

= Ler e refletir sobre a importancia da
consciéncia preservacionista da
natureza.

» Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade, velocidade
e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades perceptivas:
sensibilidade, nocdo de tempo, espacgo e
do préprio corpo.

» Desenvolver habilidades intelectuais:
criatividade, didlogo e tomada de
consciéncia da pratica.

» Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
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EDUCACAO FISICA — 22 SERIE /ENSINO MEDIO

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
MODALIDADES NOCOES DE
ESPORTIVAS LUTAS TREINAMENTO DANCA
DESPORTIVO

Competéncias
Habilidades

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Conhecer e compreender o
histérico e as regras basicas das
modalidades esportivas coletivas
(futsal, basquetebol).

= Adaptar e alterar espagoS, materiais
e regras na estrutura do jogo, de
acordo com a realidade da escola e
0s interesses do grupo.

= Ler e refletir sobre textos que
tratam da violéncia nos esportes
(jogadores e torcedores).

= Vivenciar versoes semi-
cooperativas dos jogos.

= Desenvolver habilidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, espaco e do préprio corpo.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.
» Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da pratica.

» Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Conhecer e compreender 0s
aspectos historicos, sociais e
culturais relacionados as lutas
(judo).

= Aprender e executar quedas,
rolamentos, nocdes basicas de
ataque e defesa e jogo de pegada no
quimono, relacionados a luta.

= Participar das lutas de forma
recreativa e competitiva no contexto
escolar.

= Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.
= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nocéo de
tempo, espaco e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da prética.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

e Habilidades: Motoras, Sociais,
Intelectuais e de Deslocamento

= Conhecer e refletir sobre os
principios do treinamento
desportivo: individualidade
bioldgica, adaptacdo, sobrecarga,
continuidade, etc.

* Conhecer e compreender as
qualidades fisicas: resisténcia
aerobica, resisténcia anaerdbica,
resisténcia muscular localizada,
velocidade de reacdo, velocidade de
deslocamento, forca explosiva, etc.
= Compreender o funcionamento do
corpo humano e sua relagdo com as
atividades corporais.

= Desenvolver habilidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.
= Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da prética.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

» Conhecer e compreender 0s
aspectos historicos, sociais e
culturais relacionados as dancas.

= Aprender e executar passos de
diferentes tipos de danca (dangas
populares, dancas de saléo, funk, hip
hop, etc).

= Participar e elaborar coreografias
simples relacionadas a danca.

= Desenvolver a consciéncia corporal
através da execugdo de movimentos
ritmicos expressivos.

= Vivenciar dangas folcléricas e
regionais, reconhecendo-as como
formas legitimas de manifestagéo
cultural.

= Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: ritmo, sensibilidade,
noc¢ado de tempo, espaco e do préprio
Ccorpo.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.

* Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da pratica.
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Competéncias
Habilidades

levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagao
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competi¢cdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

» Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacdo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.
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EDUCACAO FISICA — 32 SERIE /ENSINO MEDIO

Foco do
Bimestre

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
NOCAO DE
JOGOS POPULARES E MODALIDADES GINASTICA LABORAL E TREINAMENTO
ATIVIDADES ESPORTIVAS PRIMEIROS SOCORROS DESPORTIVO E
RECREATIVAS CAMPEONATOS
ESPORTIVOS

Competéncias
Habilidades

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

= Participar de jogos populares
regionais.

= Valorizar os jogos populares como
formas legitimas de manifestagéo
cultural.

= Conhecer 0s conceitos historicos
dos jogos.

= Ler e refletir sobre jogos
populares e sua relacdo com a
cultura de cada regido.

* Demonstrar criatividade e
autonomia na criagdo de jogos e de
novas regras.

= Diferenciar jogos de competicao e
jogos de lazer/ jogos eletronicos e
jogos populares.

= Participar de atividades recreativas
em ambientes naturais (caminhada
ecoldgica e corrida de orientag&o).

= Ler e refletir sobre a importancia
da consciéncia preservacionista da
natureza.

* Desenvolver individual e
coletivamente atitudes responsaveis
no convivio em ambientes naturais.
* Desenvolver habilidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades
perceptivas: ritmo, sensibilidade,
nogdo de tempo, espaco e do
préprio corpo.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Conhecer e compreender o
histérico e as regras basicas das
modalidades esportivas coletivas
(handebol, voleibol).

= Adaptar e alterar espagos, materiais
e regra na estrutura do jogo, de
acordo com a realidade da escola e
0s interesses do grupo.

= Ler e refletir sobre textos que
tratam da violéncia nos esportes
(jogadores e torcedores).

= Vivenciar versoes semi-
cooperativas dos jogos.

= Compreender e refletir sobre a
utilizagdo do esporte com sentido
ideoldgico e comercial.

» Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades
perceptivas: sensibilidade, nogéo de
tempo, espaco e do prdprio corpo.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.
= Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da prética.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

e Habilidades: Motoras,
Perceptivas, Sociais, Intelectuais e
de Deslocamento

* Conhecer e compreender o historico,
0S conceitos, 0s objetivos, os tipos e
os beneficios da ginastica laboral.

* Vivenciar atividades de gindstica
laboral.

= Conhecer, discutir e refletir sobre os
problemas de saude dos trabalhadores
em geral, decorrentes da utilizagdo
incorreta do corpo.

= Adquirir no¢des basicas tedrico-
praticas de primeiros-socorros.

» Levantar e analisar os principais
problemas de satde ligados a regiao
na qual a escola se encontra inserida.
» Desenvolver habilidades motoras:
forca, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

= Desenvolver habilidades perceptivas:

sensibilidade, no¢do de tempo, espago
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos e discutir
temas.

= Desenvolver habilidades intelectuais:

dialogo e tomada de consciéncia da
pratica.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar, levantar,
contornar, subir, descer e escorregar.
= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

o Habilidades: Motoras, Sociais,
Intelectuais e de Deslocamento

= Levantar, conhecer e compreender
os diversos meios de preparacdo
fisica (musculacéo, treinamento
continuo, treinamento intervalado,
treinamento em circuito, treinamento
de flexibilidade, etc).

= Identificar os aspectos importantes
na preparagéo fisica: aquecimento,
cansaco e recuperagdo fisica.

= Conhecer as etapas de um
campeonato (eliminatdria simples,
eliminatoria consolacéo, eliminatdria
dupla, rodizio simples, quadro de
marcacédo de pontos).

= Participacdo da criagdo,
organizacéo e realizagéo de um
campeonato esportivo.

= Compreender e refletir sobre a
utilizacdo do esporte com sentido
ideoldgico e comercial.

» Desenvolver habilidades motoras:
forga, resisténcia, agilidade,
velocidade e flexibilidade.

» Desenvolver habilidades sociais:
cooperar, organizar grupos, discutir
temas, competir e construir regras.

» Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da prética.

= Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.
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Competéncias
Habilidades

temas, competir e construir regras.
» Desenvolver habilidades
intelectuais: criatividade, dialogo e
tomada de consciéncia da pratica.

» Desenvolver habilidades de
deslocamento: andar, correr, saltar,
desviar, rolar, girar, abaixar,
levantar, contornar, subir, descer e
escorregar.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagao
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relacéo
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competi¢cdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade

» Desenvolver atitudes respeitosas,
cooperativas e solidarias em relagao
ao outro e ao seu desempenho nas
atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo,
concebendo a competicdo como uma
estratégia do esporte e ndo como
uma atitude de rivalidade.
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