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Prezados (as) Professores (as)

Visando promover a melhoria da qualidade do ensino, a Secretaria de Estado de Educagdo do
Rio de Janeiro realizou, ao longo de 2005, em parceria com a UFR], curso para os professores
docentes de diferentes disciplinas onde foram apropriados os conceitos e diretrizes propostos
na Reorientagao Curricular. A partir de subsidios tedricos, os professores produziram materiais
de praticas pedagogicas para, utilizacdo em sala de aula que integram este fasciculo.

O produto elaborado pelos préprios professores da Rede consiste em materiais orientadores
para que cada disciplina possa trabalhar a nova proposta curricular, no dia a dia da sala de aula.
Pode ser considerado um roteiro com sugestdes para que os professores regentes, de todas
as escolas, possam trabalhar a sua disciplina com os diferentes recursos disponibilizados na
escola. O material produzido representa a consolida¢ao da proposta de Reorientagao Curricular,
amadurecida durante dois anos (2004-2005), na perspectiva da relagao teoria-pratica.

Cabe ressaltar que a Reorientagao Curricular ¢ uma proposta que ganha contornos diferentes
face a contextualizagdo de cada escola. Assim apresentamos, nestes volumes, sugestdes que
serdo redimensionadas de acordo com os valores e praticas de cada docente.

Esta acao objetiva propiciar a implementacao de um curriculo que, em sintonia com as novas
demandas sociais, busque o enfrentamento da complexidade que caracteriza este novo século.
Nesta perspectiva, ¢ necessario envolver toda escola no importante trabalho de construcao
de praticas pedagogicas voltadas para a formagao de alunos cidadaos, compromissados com a
ordem democratica.

Certos de que cada um imprimira a sua marca pessoal, esperamos estar contribuindo para
que os docentes busquem novos horizontes e consolidem novos saberes e expressamos os
agradecimentos da SEE/R] aos professores da rede publica estadual de ensino do Rio de
Janeiro e a todo corpo docente da UFR] envolvidos neste projeto.

Claudio Mendonga

Secretario de Estado de Educacio
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Educagdo Fisica

APRESENTACAO

O Curso de Atualizagio de Professores Regentes de Educacdo Fisica do Programa Sucesso
Escolar 2005 aconteceu em dois poélos do Estado do Rio de Janeiro: no campus da Ilha do
Fundio da Universidade Federal do Rio de Janeiro e no municipio de Campos dos Goytacazes. O
curso teve como objetivo reconhecer e trabalhar temas importantes para o nivel de escolaridade

em que o professor atua, contribuindo para seu avango conceitual e didatico. Buscamos, junto
com os professores, estratégias para melhorar a qualidade de suas aulas, levando-os a conhecer
de forma mais profunda o documento de Reorientagao Curricular. No final do curso cada
participante foi a campo colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo dos nossos
encontros, retornando com o relato de sua experiéncia.

Essa pratica pedagdgica ocorreu a partir da elaboragdao de um plano de aula, fundamentado nos
principios do documento da Reorientagdao Curricular de 2004. Os professores ministraram as
aulas planejadas em suas respectivas escolas e, em seguida, relataram as suas experiéncias. No
relato da experiéncia, constam o tema e o subtema da aula, a atividade, uma breve introdugao,
os objetivos, o desenvolvimento da aula e, por fim, uma analise critica focada na possibilidade
ou nao de se colocar em pratica a proposta de Reorientagao Curricular de Educagio Fisica.

Apesar de termos feito a tentativa de seguir a um padrio de formatagao e uma unidade no
desenvolvimento dos encontros, é preciso levar em consideragao que os trabalhos apresentados
expressam reflexdes com uma ampla diversidade de olhares pedagdgicos, influenciados pelos
contextos culturais de cada participante.

Os professores mostraram-se receptivos em relagao ao documento de Reorientagao Curricular.
Alguns buscavam conhecer os seus parceiros ou compartilhar a pratica que ja vinham
desenvolvendo fundamentada na Reorientagio Curricular, alguns procuravam aprofundar o
conhecimento para desenvolver suas praticas a partir desses principios, e outros foram conhecer
a proposta para enriquecer suas praticas pedagdgicas.

Por intermédio dos relatos das experiéncias, constatamos que o documento de Reorientagao
Curricular encontra-se adequado para o contexto da Rede Estadual de Educa¢ao do Rio de
Janeiro. Convidamos, portanto, os leitores a viajarem pelo cotidiano das aulas de Educagao
Fisica do nosso Estado, passando por Sao Fidélis, Itaocara, Campos dos Goytacazes, Santo
Antonio de Padua, Rio Claro, Sao Pedro da Aldeia, Magé, Volta Redonda, Sao Gongalo, Ilha
do Governador, Tijuca e muitas outras localidades.
Eliete Maria Silva Cardozo
André Luiz da Costa e Silva

Luciana Silva Abdalad
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Educagdo Fisica

RELATO DE EXPERIENCIA 1

Colégio

Desembargador José Augusto Coelho da Rocha Junior
Série

5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
35

Tema
Atividade de fundamentacdo do esporte — Iniciacdo desportiva do handebol
através do jogo l0dico

Competéncias e habilidades
habilidades  desportivas, habilidades sociais, habilidades intelectuais,
habilidade de deslocamento, habilidades perceptivas

Atividade
queimado

INTRODUCAO

O handebol de salao surgiu em 1924, na Suécia, onde o rigoroso inverno impedia os adeptos
do desporto a pratica-lo em campo aberto. Os suecos adaptaram o desporto para quadras,
reduzindo o numero de jogadores para sete elementos.

O handebol ¢ um desporto atraente pela maneira de jogar e faz com que as pessoas sintam
prazer em pratica-lo. E jogado com as maos e permite ao aluno o desenvolvimento do manejo
de bola e de potencialidades como a velocidade, a forga, a agilidade e a destreza.

Observo que o jogo ladico e a brincadeira sao fundamentais para o planejamento da inicia¢ao
do handebol. Por exemplo, no jogo de queimado, a crian¢a aprende a interagir com as diferencas
individuais, busca a alegria e a motiva¢ao, desenvolve as habilidades motoras, intelectuais,
sociais e deslocamento, possibilitando alcangar os fundamentos do handebol.

IniciacGo ao handebol através do jogo lidico 19



Assim, a iniciacao desportiva do handebol, vivenciada através da ludicidade, vem despertando
interesse no desenvolvimento da pratica esportiva, pois atende as necessidades de diferentes

grupos.

OBJETIVOS

* Executar os movimentos basicos fundamentais, em diferentes situacdes, combinando-os de
forma coordenada.

* Identificar as suas proprias limitacOes e realizagoes diante das situagdes problematicas
ocorridas durante a aula.

DESENVOLVIMENTO

A atividade foi realizada na quadra de esportes, utilizando as marcagdes do handebol.

A turma foi dividida em duas equipes, A e B. Os alunos “queimados” ocupariam o espago atras
da equipe A. De 14, s6 poderiam sair caso a bola chegasse as suas maos e conseguissem acertar
um jogador da equipe A. O mesmo deveria ocorrer com a outra equipe.

O vencedor seria aquele que conseguisse queimar todos os jogadores da outra equipe.

Variagoes:
- n3o arremessar com as duas maos;

- arremessar em suspensao, podendo invadir a quadra adversaria;

- respeitar o espago do jogo.

Além dessas variacoes, os alunos foram criando novas regras, 2 medida que iam dominando o
> 5>
jOgO. Isso tornou a aula mais dinamica.

RESULTADO

Observei um envolvimento muito grande dos alunos, demonstrando alegria a todo o instante

g ) g >
principalmente quando o adversario era queimado. Houve maior integracdo entre os alunos, o
que possibilitou melhor desempenho e o alcance dos objetivos propostos.

20 Ensino Fundamental



Educagdo Fisica

ANALISE CRITICA

Observo que a Reorientagdo Curricular apresenta o jogo e a ludicidade como principios
metodolégicos e atende as necessidades do meu grupo. Os caminhos oferecidos sio muito
positivos: além de desenvolver o fator coletivo, incentiva a criatividade, ponto de maior
importancia na inicia¢ao do handebol. Favorece, também, o aprimoramento dos fundamentos,
com as varias situacoes criadas.

IniciacGo ao handebol através do jogo lidico 21



RELATO DE EXPERIENCIA 2

Escola
CE Elvidei Costa — Sdo Fidélis

Série
5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Atividades de fundamentagdo do esporte — jogos pré-desportivos

Competéncias e habilidades
habilidades perceptivas, habilidades intelectuais, habilidades sociais,
habilidades de deslocamento, habilidades desportivas

Atividade
caca-cacador

INTRODUCAO

O trabalho com jogos pré-desportivos, além de ludico, apresenta outras tantas interessantes
possibilidades, como, por exemplo, abordar o jogo desportivo sem caracteriza-lo, o que faz
desenvolver muito mais flexibilidade.

OBJETIVO

Participar dos jogos pré-desportivos, percebendo as suas semelhancas com os jogos
desportivos.

22 Ensino Fundamental



Educagdo Fisica

DESENVOLVIMENTO

A aula foi iniciada com uma apresentagao oral do jogo proposto, seguida de uma brincadeira
de pique-corrente.

Nessa parte da aula fizemos um jogo pré-desportivo chamado caga-cagador — A turma foi divida
em dois grupos: um deveria ficar dentro da quadra de voleibol e o outro do lado de fora;
o de fora deveria queimar o maior nimero possivel de adversarios durante um tempo pré-
determinado. Seria vencedora a equipe que queimasse o maior nimero de adversarios dentro
do tempo determinado. Se a equipe que estava dentro da quadra conseguisse a posse de bola,
poderia optar por joga-la o mais longe possivel a fim de ganhar tempo.

Finalizando a aula, fizemos uma outra brincadeira, bastante comum a cultura popular, conhecida
como Zelefone sem fro.

RESULTADO

A aula decorreu de forma vibrante, o aquecimento e a parte principal foram bastante animados
¢ a participagdo bastante interessada, gerando a necessidade de uma atividade de volta a calma.
Os objetivos foram plenamente contemplados.

ANALISE CRITICA

Seguindo os principios do jogo e da ludicidade para a faixa etaria do grupo, os objetivos da aula
foram alcancados com facilidade.

Jogos pré-desportivos 23



RELATO DE EXPERIENCIA 3

Escola
CIEP 469 Anai de Panaro Caldas — Santo Antonio de Pddua

Série
5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
35

Tema
Atividade de fundamentacio do handebol — arremesso

Competéncias e habilidades
habilidades perceptivas, habilidades intelectuais, habilidades sociais,
habilidades de deslocamento, habilidades desportivas

Atividade
queimado com rede

INTRODUCAO

Apresentamos nesta aula uma varia¢ao do jogo de gueimado, acrescentando mais um elemento
de dificuldade: a rede. Dessa forma, obrigamos o estudante a saltar no momento do arremesso,
preparando movimentos que, mais tarde, serdo utilizados em modalidades desportivas.

OBJETIVOS

* Socializar-se com seus colegas, integrando-se nos diversos grupos sem quaisquer formas de
discriminacao.

* Executar o arremesso de forma ladica, percebendo sua transposi¢ao para outros esportes.

24 Ensino Fundamental



Educagdo Fisica

DESENVOLVIMENTO

Apresentamos o jogo proposto comparando-o com o jogo sem rede e combinamos as regras
a serem respeitadas.

Comegamos nossa movimentag¢ao dividindo a turma em dois grupos e fazendo um pique policia
¢ ladrao. Continuando com o grupo dividido em dois, cada um do seu lado da rede, comegamos
0 jogo com as regras estabelecidas.

Finalizando, agrupamos a turma em duplas. Com todos de olhos fechados, cada aluno tentou
reconhecer o companheiro somente tocando-lhe o rosto.

RESULTADO

A principio, houve resisténcia, pois o jogo de queimado esta muito enraizado em nossa cultura
escolar, mas, no decorrer da pratica, o grupo comegou a descobrir novas possibilidades e
participou com bastante interesse, o que facilitou alcance dos objetivos propostos.

ANALISE CRITICA

A inclusao de um elemento novo em uma atividade ja de muito estabelecida sempre apresenta
alguma dificuldade, mas, passado o momento inicial, a atividade aconteceu de forma bem
interessante. Percebe-se a dificuldade em tocar o sexo oposto, mesmo que seja um simples
toque no rosto. Acreditamos que a mesma dificuldade estaria presente se a proposta fosse para
tocar pessoas do mesmo sexo, principalmente por parte do grupo masculino.

Atividade de fundamentagdo do handebol — arremesso 25



RELATO DE EXPERIENCIA 4

Colégio

Ciep 148

Série

5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
30

Tema
Futebol

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades motoras, habilidades perceptivas, habilidades
sociais, habilidades intelectuais, habilidades afetivas

Atividade
Jogo dos dez passes

INTRODUCAO

O desporto coletivo dentro das aulas de educacido fisica caracteriza-se por ser um dos mais
eficientes recursos no processo ensino-aprendizagem do movimento. O individuo é submetido
a estimulos que, bem aplicados e bem conduzidos, tendem a desenvolver no¢des importantes
sobre a relacdo dialética aluno x si priprio e/ ou aluno x meio social em que vive.

O jogo dos dez passes foi escolhido pelo fato do passe, dentro dos desportos coletivos em geral,
ser considerado o mais importante fundamento, porque viabiliza a participagao dos integrantes
de uma equipe na condicao de pegas fundamentais, com iguais condigoes de colaboragio.

OBJETIVO

Participar do jogo de dez passes para desenvolver a coordenagao 6culo-pedal.

26 Ensino Fundamental



Educagdo Fisica

DESENVOLVIMENTO DA AULA

A turma foi dividida em trés grupos de 10, identificados com coletes nas cores azul, amarelo
e branco, numerados de 1 a 10.

O espago fisico consistiu num gramado plano, com a dimensao oficial de um campo de futebol
profissional (120m x 90m).

O aluno mais novo de cada equipe foi escolhido como representante da equipe. Através de um
sorteio, definiu-se a equipe que teria a posse inicial da bola.

A pontuagio se daria pela passagem da bola por toda a equipe, respeitando a ordem numérica
de 1 a 10, sem interrupgoes das equipes adversarias, que poderiam tentar tirar a bola por meio
de recursos previstos na regra do futebol.

RESULTADOS

Ao término da aula observei que as expectativas haviam sido atendidas, considerando-se que:
* mais de 75% dos passes foram efetuados de forma tecnicamente correta;

* a atividade foi desenvolvida de forma ladica, apesar do jogo ser baseado no futebol, que ¢
norteado por regras rigidas.

ANALISE CRITICA

A atividade transcorreu de forma prazerosa e o fato do jogo ter sido desenvolvido de forma
lddica mostrou a possibilidade da aplicagao da Reorienta¢do Curricular no cotidiano das nossas
aulas de educacio fisica.

Futebol — jogo dos dez passes 27



RELATO DE EXPERIENCIA 5

Colégio

CIEP 210 Maria Alves de Souza Vieira.
Série

5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Esportes com bola

Competéncias e habilidades trabalhadas
habilidades desportivas, capacidades motoras, habilidades sociais, habilidades
perceptivas, habilidades intelectuais

Atividades
pique-correntinha, criagdo de um jogo, queimadobol, manejada,
rolandobol, alongamento

INTRODUCAO

Os esportes com bola sdo atividades bastante conhecidas e realizadas ha muito tempo no ambito
da Educacao Fisica. Mesmo sofrendo variagoes, esses esportes nao perdem suas caracteristicas
principais: o trabalho de algumas habilidades, como a agilidade e o equilibrio, juntamente com
aspectos afetivos e de relacionamento. A atividade proposta foi a criagio de um jogo, que
permite a valorizagao do imaginario, deixando os alunos livres para criarem.

Essas atividades com bola sdo de extrema importancia por desenvolverem a pratica corporal, por
auxiliarem o aprendizado dos esportes tradicionais, como o futebol, o volei, o handebol etc., e,
principalmente, por estimularem a participagao dos alunos. Dentro da atividade de criar um jogo
com a bola, as diversas tornaram-se prazerosas e ladicas, despertando sentimentos de alegria e
satisfacdo. Vale ressaltar que a pratica dos esportes com bola possibilita o desenvolvimento de
valores socials e afetivos, como o respeito mutuo e o trabalho em grupo.

28 Ensino Fundamental
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OBJETIVOS

‘Compreender os movimentos basicos do futebol, do voleibol, do handebol e do basquetebol
para desenvolver habilidades motoras.

* Despertar o poder imaginario e ladico na criagio do jogo, para que o desenvolvimento
cognitivo e o poder de abstragao sejam trabalhados dentro de um processo completo de
aprendizagem.

* Respeitar as idéias do companheiro, para que aprendam a lidar com as diferengas.

* Adquirir a capacidade de se organizar em grupos e cooperar para o desenvolvimento de
aspectos da vida em sociedade.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

1% parte: aquecimento

Inicialmente, foi proposto um aquecimento com o pigue-correntinha, quando todos que sao
colados devem permanecer de maos dadas para colar o restante.

2° parte: criagdo de um jogo

Ap6s explicar aos alunos como o jogo de handebol foi criado, com todas as suas caracteristicas,
pediu-se que cada aluno criasse o seu proprio jogo, com explicagoes e regras, utilizando a bola.
Foram sorteados 3 jogos para serem realizados na pratica:

* queimadobol - dois grupos ficam de cada lado da quadra e uma bola no meio; quem pegar a
bola primeiro tem de tentar queimar alguém do outro grupo, e assim sucessivamente.

* manejada - cada grupo escolhe seu lider, que tem de tentar queimar alguém da outra equipe,
protegendo a sua.

¢ rolandobol - duas equipes opostas devem conduzir a bola somente com as maos, até conseguir
fazer o gol.

3% parte: volta a calma

Na volta a calma, foi realizado um alongamento.

Esportes com bola 29



RESULTADOS

A primeira impressao da turma nao foi muito boa, pois ocorreu uma rejeicao da idéia. Percebi
5 ¢

que era preguica de pensar e criar, porque, no dia-a-dia, tanto nas aulas de Educac¢ao Fisica
quanto nas outras disciplinas, o aluno niao tem o habito de desenvolver suas proprias idéias e
expor sua criatividade. Acredito que essa seja a causa. Mas, na pratica, a participagao foi efetiva,
todos gostaram muito de participar dos jogos que eles mesmos criaram, a aula se deu de uma
forma alegre e prazerosa. A criacao do jogo despertou o poder imaginario e lidico dos alunos

g ¢ g g s
que aprenderam a ser cooperativos e a respeitar as diferentes idéias dos colegas. As habilidades
motoras basicas foram desenvolvidas de forma satisfatoria. Apenas a organiza¢ao em grupos
falhou em alouns momentos, o que nao afetou o bom desenvolvimento da aula.

g 5

ANALISE CRITICA

Acredito que, nesta aula, a Proposta de Reorienta¢ao Curricular do Estado foi bem sucedida
para a 5% série, pois o tema utilizado, esportes com bola, é bastante enriquecedor na Educagao
Fisica, proporcionando ao aluno a vivéncia de movimentos, a expressao e a criacao de valores.
Ressalto também as boas caracteristicas da turma trabalhada, que é composta por um grupo de
alunos participativos e interessados em aprender a todo momento, contribuindo para um bom
processo ensino-aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA 6

Colégio

E.E. Parque Amorim

Série

5a série do Ensino Fundamental

N° de alunos
30

Tema
Esporte com hola

Competéncias e habilidades
habilidades desportivas, capacidades motoras, habilidades sociais, habilidades
perceptivas, habilidades intelectuais.

Atividade
futsal em duplas

INTRODUCAO

O jogo futsal em duplas tem a intencao de levar o entretenimento e gerar respeito muatuo entre
os alunos. O principio metodologico utilizado serad a ludicidade, contribuindo para a formagao
biopsicossocial dos alunos.

OBJETIVOS

* Respeitar as idéias dos colegas, interagindo uns com outros, aumentando, assim, o dominio
afetivo.

* Criar formas de utilizar os fundamentos em duplas, aumentando, assim, o embasamento
psicomotor.

* Participar do jogo de futsal em duplas para desenvolver o deslocamento de maos dadas,
visando o aprofundamento do equilibrio dinamico.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Apds o aquecimento (alongamento, exercicios localizados para preparagdo prévia a atividade
propriamente dita), os alunos se organizaram em duplas, dentro do possivel, um menino e
uma menina. O jogo foi organizado com as formas e regras parecidas com as do futebol, mas
adequando-as. A funcdo de goleiro foi realizada por uma dupla de alunos de maos dadas, sem
a possibilidade de solta-las nas defesas realizadas. Os alunos deveriam utilizar as suas maos e
pernas, respeitando a lateralidade para realizar as respectivas defesas.

RESULTADOS

Pontos positivos:

A alegria dos alunos foi muito grande, inclusive no proprio deslocamento das duplas. Ficavam
constantemente gritando, valendo destacar que essa agitacio nao prejudicou ou atrapalhou o
bom andamento da aula.

Os alunos mostravam uma observancia enorme das regras elaboradas, visto que, muitas vezes,
os proprios colegas corrigiam as duplas que desvencilhavam as maos e continuavam jogando.

O ladico foi visivelmente atingido através da atividade.

Pontos Negativos:

No infcio, existiram algumas rejeicOes para formarem as duplas (meninos e meninas): 0s
meninos procuravam ficar com 0s meninos e as meninas com as meninas. Houve, também, a
procura pelas jogadoras mais habeis.

Os meninos soltavam as maos das meninas para levarem vantagem nos lances do jogo e, ao
serem cobrados pelo ato em si, geralmente culpavam as meninas.

ANALISE CRITICA

A aula foi baseada na Reorientagdo Curricular e pude constatar que os objetivos propostos
foram alcangados satisfatoriamente, podendo os mesmos serem adaptados as realidades
encontradas no dia-a-dia das aulas de Educacio Fisica.
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RELATO DE EXPERIENCIA 7

Escola
E.E. Maria Lobo Viana — Conceigdo de Macabu

Série
5% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
42

Tema
Atletismo

Competéncias e habilidades
habilidades perceptivas, habilidades intelectuais, habilidades sociais,
habilidades de deslocamento, capacidades motoras

Atividade
salto em distdncia

INTRODUCAO

O salto em distancia é uma atividade que ja faz parte da rotina diaria de nossos alunos. O trabalho
foi dividido em varias atividades buscando torna-lo agradavel e colocando alguma técnica nos
movimentos ja existentes.

OBJETIVOS

* Socializar-se com os colegas integrando-se nos diversos grupos sem qualquer forma de
discriminacao.

* Participar de atividades praticas de exercicios corporais, compreendendo a importancia da
coordenagao na execugao do movimento pretendido.

* Perceber as diferentes possibilidades de execu¢ao do movimento a partir da alteragao ritmica
do mesmo.
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DESENVOLVIMENTO

Comegamos a aula com o pique cola. Terminado o pique, incentivamos as criangas a correr
a vontade num determinado espago e, ao sinal do professor, formar pequenos circulos, com
um numero pré-determinado de criangas. A que ficasse de fora executaria uma tarefa a ser
determinada pelo grupo.

A primeira atividade especifica para o desenvolvimento do salto foi o sacz pereré. O aluno deveria
trocar de perna ao sinal do professor. Passado este primeiro momento, com as criangas andando
avontade dentro de determinado espago, deveriam executar ao comando do professor: elevacao
do joelho esquerdo, elevagao do joelho direito, elevagao do joelho esquerdo e brago direito
simultaneamente, elevacao do joelho direito e bra¢o esquerdo simultaneamente e elevagao dos
dois joelhos e os dois bragos a0 mesmo tempo. Finalizando esta etapa da aula fizemos uma
brincadeira para ver quem saltava mais longe. Cada aluno executou trés saltos: o primeiro em
baixa velocidade, o segundo em velocidade média e o terceiro em alta velocidade.

Finalizando a aula, discutimos com os alunos a importancia do ritmo durante a execugdao do
salto, a vinculacao do ritmo a coordenacio e a influéncia de ambos na execu¢io do movimento.
Apbs essa conversa, fizemos um alongamento geral com énfase nos membros inferiores.

RESULTADO

Na segunda metade da aula, a turma estava fisicamente cansada, o que nos levou a uma
modificagao no planejamento, adequando a atividade a capacidade do grupo. Dessa forma, os
objetivos nao foram plenamente contemplados.

ANALISE CRITICA

A aula foi bastante movimentada, os alunos ficaram muito cansados e as atividades foram
adaptadas as possibilidades fisicas do grupo. Tal fato mostrou um erro de avaliacio em relagao
ao grupo e sua faixa etaria.
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Educagdo Fisica

RELATO DE EXPERIENCIA 8

Colégio

(. E. Augusto Cezdrio Didz André
Série

5 série do Ensino Fundamental

N° de alunos
37 alunos

Tema
Esporte com hola

Competéncias e habilidades

motores de deslocamento, motores de estabilizacGo, motores desportivos,
habilidades sociais, habilidades afetivas, habilidades intelectuais, habilidades
perceptivas

Atividades

- a dguia e os pintinhos

- jogo do penetra

- todos t8m que jogar

- comegando pela Gltima letra

INTRODUCAO

Nesta faixa etaria, hd um grande interesse pelo jogo com bola, em especial o handebol. O
interesse por esse jogo se torna mais especial na nossa comunidade, por existitr N0 NOSSO
municipio uma equipe profissional dessa modalidade esportiva que ¢ muito divulgada.

A partir da sociedade atual, em que os sujeitos possuem caracteristicas extremamente
individualistas, vejo a necessidade da utilizagdo da pratica dos jogos ludicos para estimular
a afetividade, a cooperagido, a socializagdo, além do desenvolvimento motor, perceptivo e
simbolico.
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OBJETIVO

Participar dos jogos desenvolvendo a imaginagao, o sentimento de cooperagao e afetividade,
modificando o olhar sobre o esporte.

DESENVOLVIMENTO

A aguia e os pintinhos - Alunos divididos em coluna por um, com as maos sobre os ombros
do colega da frente. O primeiro aluno serd a galinha e os outros, os pintinhos. O professor
escolhe um outro aluno para ser a aguia, que corre livremente. Ao seu comando, a aguia tenta
pegar o ultimo pintinho, que estd no final da coluna, porém ¢é impedido pela galinha e seus
pintinhos que, sem desfazerem a coluna, ajudam na seguranca.

Jogo do Penetra - A turma foi dividida em dois grupos, devendo cada grupo estar de maos
dadas sobre a linha central da 4rea de jogo e de costas, tendo a frente de cada grupo um aluno.
Este, ao ouvir a palavra blogueio, tentara chegar do lado da area pertencente ao seu grupo.

Todos tém que jogar - A turma foi dividida em dois grupos. Em cada linha de fundo da quadra,
estara um aluno dentro de um circulo, do lado oposto a seu grupo. Ao sinal do professor,
iniciara o jogo, passando a bola a outro de seu grupo; quando esse receber a bola, devera gritar
o numero um, ¢ assim sucessivamente até que todos tenham tocado na bola. A equipe ficara
liberada para langar a bola a seu companheiro que se encontra dentro do circulo.

Comegando pela ultima letra - Alunos sentados e dispostos em meio circulo. O professor
explica: vamos jogar comecando pela ultima letra. E fala uma palavra, por exemplo, /Zpis, e
aponta um aluno que imediatamente dira sapato (comecou pela letra s5) e aponta para outro que
diz ontem, e assim por diante.

RESULTADOS

As atividades em que os alunos deveriam ficar unidos pelas maos foram as que mais apresentaram
dificuldades. Diante desse fato, foram realizadas mais atividades que afirmavam a necessidade
do trabalho em grupo e entdo essa resisténcia foi se quebrando, o que permitiu o alcance do
objetivo. Comprovou-se a importancia dos jogos ludicos na criagao de uma nova mentalidade,
de um novo comportamento para o grupo.

ANALISE CRITICA

A proposta da Reorientagao Curricular é totalmente viavel, pois permite adequagio tanto da
escola quanto da turma. A educagdo fisica desenvolvida através do principio do jogo e da
ludicidade podera contribuir em muito para a quebra dessa irracionalidade, mostrando que o
ser humano nio ¢ s6 resultado, também pode desenvolver valores, como respeito, tolerancia,
solidariedade, valores que constituem alicerces para uma sociedade democrata.
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Educagdo Fisica

RELATO DE EXPERIENCIA 9

INTRODUCAO

Escola

EE José Antonio Teixeira — ltaocara
Série

6% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Atividade de fundamentacdo do esporte — iniciagdo ao handebol

Competéncias e habilidades
habilidades desportivas, habilidades sociais, habilidades de manipulagdo,
capacidades motoras, capacidades afetivas

Atividades
Jogo dos sefe passes

Entendemos que abordar a pratica do handebol sem partir do jogo formal produzira atividades

mais agradaveis desde o inicio da unidade, fator que certamente mantera o aluno mais atuante

na aula de educacio fisica.

OBJETIVOS

* Perceber a aula de Educagio Fisica como um espaco agradavel para todos sem qualquer

forma de exclusao social.

* Participar de atividades esportivas de handebol de maneira ludica.
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DESENVOLVIMENTO

Iniciamos com a apresenta¢ao da atividade a ser desenvolvida e um aquecimento com pigue a
ser escolhido pela turma.

A turma foi dividida em dois grupos. A atividade teve inicio com os alunos dispersos na area
de jogo, dois alunos disputaram bola ao alto. A equipe que conseguiu a posse de bola passou
a trocar sete passes entre si; a cada vez que tal meta foi atingida foi consignado a esta equipe
um ponto; cada passe interceptado, a posse de bola mudava de equipe e a contagem de passes
recomegava. A aula terminou com um alongamento geral.

RESULTADO

A turma participou com entusiasmo da atividade e mostrou interesse em aprofundar o que
havia sido proposto, aumentando o nimero de passes a serem trocados. Optou-se pelo pigue
ta, o que deu grande movimentagao e estimulou a participagao de todos desde o inicio da aula.
Percebemos que os alunos mais velhos precisam de trabalhos de alongamento especifico, e nao
somente ao final da aula.

ANALISE CRITICA

Envolver o aluno na escolha da atividade se mostrou altamente produtivo. O grupo se sente
responsavel pela dinamica e nao somente um cumpridor de tarefas. O estimulo lancado com
o0 jogo de troca de passes despertou a curiosidade dos alunos, surgindo o questionamento do
que viria a seguir.
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Educagdo Fisica

RELATO DE EXPERIENCIA 10

INTRODUCAO

Colégio

E E Imbad Municipalizada
Série

6a série do Ensino Fundamental

N° de alunos
30

Tema
Atividades de fundamentagdo do esporte — iniciado ao voleibol

Competéncias e habilidades
habilidades desportivas, capacidades motoras, habilidades sociais, habilidades
perceptivas, habilidades intelectuais.

Atividades
pefeca, cmbio, volengol

Para este tema foi utilizada a iniciagdo ao voleibol, por ser um esporte de grande aceitagao no

ambito escolar.

Os alunos organizaram os seus grupos, discutiram as taticas, estimularam seus parceiros,

criaram diferentes situagdes de jogo e adaptaram as regras para superarem as dificuldades.

OBJETIVOS

* Conhecer sua historia, seus fundamentos e regras basicas adaptando-as para superar as

dificuldades.

* Valorizar o jogo como um momento de participagao e nao de rivalidade entre os colegas,

respeitando seus limites, habilidades e interesses.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Aquecimento, repeticio de movimentos como saque, recepgao, toque, rodizio.

Construcio de regras para a formagao do mini-voleibol até chegar a um torneio, obedecendo
a contagem de pontos.

RESULTADOS

O voleibol proporcionou a todos os jogadores a oportunidade de participarem em todas
as possiveis posi¢oes, desenvolvendo as habilidades, despertando o interesses, a atengdo, a
concentragiao € a CoOoperagao.

ANALISE CRITICA

O tema voleibol proporcionou aos jogadores a unido do grupo na decisdo sobre as regras,
taticas, cooperacao, concentragao, desenvolvendo suas habilidades, estimulando seus parceiros
e respeitando seus limites e o seu proprio.
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RELATO DE EXPERIENCIA 11

Colégio

C. E. Dom Pedro |

Série

6% série do Ensino Fundamental

N° de Alunos
40

Tema
Transformagdo do jogo de handebol

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades motoras, habilidades sociais, habilidades
perceptivas, habilidades afetivas, habilidades intelectuais

Atividade
Bola ao rei

INTRODUCAO

O esporte com énfase na competi¢ao, desenvolvido nas aulas de educagao fisica escolar, emerge
nas nossas escolas aproximadamente a partir da década de 70, por forca das politicas publicas.
Durante esse periodo, a educagao fisica passa a objetivar o esporte de alto nivel, ou seja, a
competicao em que s6 os melhores se destacam, impossibilitando um trabalho voltado para a
pratica de atividade fisica que proporcione a autonomia e melhoria da qualidade de vida dos
alunos.

Observamos que essa situa¢ao ainda acontece no nosso cotidiano, surgindo assim, a necessidade
de modificaressasituagao. Procuramos, entdo, embasaras nossas aulas no principio metodolégico
do jogo e da ludicidade, promovendo a transformagao do jogo oficial, adaptando-o a realidade
do grupo.

O jogo ladico nessa trajetoria cria situagoes para que o aluno vivencie o jogo, transitando entre o
mundo real e o mundo imaginario. Ele vai conquistar a liberdade para organizar a sua atividade,
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delimitar seu caminho, distante das regras que sao impostas socialmente, e acaba descobrindo
a brecha que lhe permite transitar pelo mundo ladico e retornar ao seu cotidiano.

O trabalho desenvolvido a partir da Reorienta¢do Curricular propicia a inclusio dos alunos
nas aulas de educacido fisica, ponto fundamental para nos, educadores da pratica corporal
do movimento. E importante, no sentido em que os nossos alunos participem das aulas de
maneira prazerosa e com motivagao, resultando no aumento da auto-estima, na cooperagao
mutua, no desenvolvimento da sua autonomia, formando um aluno critico para o exercicio
pleno de sua cidadania.

OBJETIVO

Participar de um jogo ladico para despertar a inclusao nas aulas de educagao fisica.

DESENVOLVIMENTO

1°) Alongamento inicial e aquecimento.

2°) Explicacio da Atividade - transformar as regras do jogo para participacao de todo o
grupo.

3°) Jogo bola ao rei - Este jogo tem o objetivo de alcangar a meta adversaria, ou seja, consegue
marcar pontos a equipe que entregou a bola o maior numero de vezes ao seu rei:

* A turma foi dividida em duas equipes, sendo um jogador de cada equipe colocado em cada
uma das metas adversarias (sendo estes os reis do jogo).

* Os fundamentos do jogo foram baseados nos fundamentos do jogo de handebol, como os
passes, lancamentos e dribles.

* A bola nao poderia ser arremessada ao rei, e sim entregue em suas maos.

RESULTADO

Observamos que o trabalho baseado nesta nova proposta de transformagao dos jogos promove
uma maior participagao dos alunos nas atividades, demonstrando sentir prazer e motivagao e
valorizando o trabalho em equipe. Presenciamos situagdes em que os conflitos eram resolvidos,
possibilitando o alcance do objetivo do jogo, fato que nao acontecia anteriormente durante
aulas praticas, pois sempre havia alunos que se negavam a participar das aulas.
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ANALISE CRITICA

Verificamos que a aplicagdo dos principios do jogo e da ludicidade, fundamentados na
Reorientagao Curricular (2004), foi de grande valia, atendendo as necessidades do nosso
contexto e propiciando a inclusio de alunos que nao gostavam de fazer as nossas aulas. Estamos
utilizando-a como meio de educa-los para a vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA 12

Escola
CE Nilo Pecanha — Campos dos Goytacazes

Série
6% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Esportes com bola

Competéncias e habilidades

capacidades motoras, capacidades afetivas, habilidades de manipulaco,
habilidades sociais, habilidades perceptivas, habilidades de deslocamento,
habilidades intelectuais, habilidades desportivas

Atividade
Quiquebol

INTRODUCAO

Utilizaremos nesta aula um jogo pré-desportivo, apresentando o voleibol de maneira lidica e
gradual.

OBJETIVO

* Participar de um jogo pré-desportivo, compreendendo as semelhangas com o voleibol.

e Cooperar com os colegas auxiliando-os em suas dificuldades.
g
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DESENVOLVIMENTO

Iniciamos a aula apresentando o jogo a ser praticado e dividindo a turma em grupos de seis
alunos, que serdo dispostos em colunas para um aquecimento com bola.

Nessa parte da aula, propusemos o jogo quiquebol, cujo objetivo é fazer com que a bola quique
duas vezes no campo do adversario, sendo langada por cima da rede, sem condugao.

Para encerrar nossa aula, fizemos uma comparacao entre o jogo executado na aula e o jogo de
voleibol. Em seguida, um alongamento de todas as grandes se¢des musculares.

RESULTADO

O jogo foi bem aceito e assimilado pelos estudantes, que também mostraram interesse em
conhecer os grandes grupos musculares a serem alongados. Algumas discussoes aconteceram
durante o jogo, porém dentro do limite da normalidade. Podemos afirmar que os objetivos
foram atingidos.

ANALISE CRITICA

O trabalho com bola é sempre agradavel, fato que estimula o aluno a participar. Existe a
necessidade de mais oportunidades de promocgao de atividades de cooperacao, para que os
alunos desenvolvam todo o seu potencial de trabalho em grupo. Deveria ter acontecido um
planejamento conjunto com o professor de Ciéncias, para um melhor desenvolvimento das
questoes relativas ao corpo humano.
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RELATO DE EXPERIENCIA 13

INTRODUCAO

Escola
CE Almirante Bardo de Teffé — Santo Antonio de Pddua

Série
7% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Atividades de fundamentagdo do futsal — o chute

Competéncias e habilidades: habilidades sociais, habilidades de deslocamento,
habilidades intelectuais, habilidades perceptivas, habilidades desportivas,
capacidades motoras, capacidades perceptivas

Atividade
boliche com os pés

Nesta aula, priorizamos o jogo em sua vertente ladica, sem ignorar que o mesmo ¢é para nos

uma ferramenta valiosa para desenvolver o esporte e as relagdes sociais.

OBJETIVOS

* Executar os fundamentos do chute sem vincular a nenhum esporte especifico.

* Participar da aula, compreendendo-a como uma possibilidade de lazer a ser repetida em

outras ocasioes.
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DESENVOLVIMENTO

A aula foi iniciada com a apresentacio do jogo a ser desenvolvido. Feita a apresentagdo do
jogo procedemos a um aquecimento com movimentag¢ao circular das articulagdes de ombro e

quadril.

A seguir, executamos o boliche com os pés: duas equipes em fila atras da linha de fundos da
quadra de voleibol. Colocam-se quatro cones distribuidos em distancias iguais em cada linha
de fundo. Os alunos devem ficar obrigatoriamente atras da linha dos cones, cada equipe com
uma bola. Essa bola devera ser chutada em dire¢do aos cones da equipe adversaria na tentativa
de derrubé-los. A equipe que conseguir derrubar todos os cones sera declarada vencedora.

Finalizamos com uma atividade de alongamento de todo o corpo, com énfase nos membros
inferiores.

RESULTADO

A atividade foi muita bem recebida e continuou durante o horario do recreio, sendo incorporada
ao repertorio dos alunos. Nao houve muito entusiasmo durante o aquecimento, o que resultou
em pouca movimentagao por parte dos alunos nessa fase da aula.

ANALISE CRITICA

Fazer do jogo de boliche um pré-desportivo para o futebol funcionou bem, principalmente
por seu componente lidico. A parte de aquecimento poderia ter sido mais ladica, talvez com
uma brincadeira.
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RELATO DE EXPERIENCIA 14

Escola
CE Teotonio Branddo Vilela - Itaocara

Série
7% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Esportes com bola — iniciacdo ao passe

Competéncias e habilidades

habilidades sociais, habilidades de deslocamento, habilidades intelectuais,
habilidades perceptivas, habilidades desportivas, habilidades de manipulagdo,
capacidades motoras, capacidades afetivas

Atividades
Jogo Americano

INTRODUCAO

Procuramos, nesta aula, priorizar a ludicidade, incorporar principios éticos, no tocante a atengao
a regras sociais, 2 Educac¢ao Fisica, além de desenvolver o lancamento. Tentaremos alcancar
n0sso objetivo através de um jogo pré-desportivo conforme descrito a seguir.

OBJETIVO

Executar os fundamentos do passe e da recep¢ao sem vincular a nenhum esporte especifico.
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DESENVOLVIMENTO

1* parte: a aula foi iniciada com a apresentagao do jogo americano e, em seguida, um pigue a ser
escolhido pela turma.

2% parte: fizemos, nesta segunda parte, o seguinte jogo: duas equipes, uma dentro da quadra (A)
e outra em coluna fora da quadra(B). Cinco arcos posicionados ao redor da quadra.

Regra — somente os alunos de dentro da quadra (A) podem tocar a bola. Dentro do arco nao
pode queimar. Os alunos nao podem “furar” a ordem da coluna, por exemplo: se o primeiro
aluno entrou no primeiro arco, o segundo nao podera ultrapassa-lo, devendo espera-lo sair do
arco.

Objetivo do jogo — a equipe de fora da quadra deve contornar toda a quadra, e a equipe de
dentro deve tentar queimar a equipe que contorna a quadra. Quem for queimado passa para
equipe de dentro da quadra.

3" parte: apos 0 jogo americano, a turma optou por brincar de pique corrente.

4% parte: finalizamos a aula fazendo um relaxamento com musica suave.

RESULTADO

O grupo foi muito bem no desenvolvimento de toda a aula, com boa participacio em suas
trés fases. Merece destaque a parte de relaxamento, que recebeu dos alunos muitos elogios e
referéncia como novidade agradavel.

ANALISE CRITICA

A combina¢ao da brincadeira, do jogo e do relaxamento foi altamente eficaz. Baseados no
exposto pelo grupo, as atividades de relaxamento devem acontecer com mais frequéncia. No
comego da parte principal, houve um pouco de dificuldade para assimilar o jogo e algumas
movimentagdes nao aconteceram como deveriam, o que foi corrigido em seguida.
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RELATORIO DE EXPERIENCIA 15

Colégio

Estadual Rio Grande do Sul — Volta Redonda - R
Série

7% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
30

Tema
Esporte com bola

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades desportivas, habilidades afetivas

Atividade
Arremesso em suspensdo

INTRODUCAO

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido nas séries anteriores com o desporto handebol,
volto a aplica-lo para aprimorar as habilidades existentes e inserir 0 arremesso em suspensao.

O handebol ¢ um desporto motivante, ja que os alunos que nao possuem grandes habilidades
conseguem pratica-lo com bastante prazer.

As aulas de educacio fisica, além de proporcionar enriquecimentos das habilidades corporais,
capacidades motoras, a todo momento estamos trabalhando a afetividade, a cooperacio, a
inclusdo e procurando minimizar os preconceitos, pois as caracteristicas do grupo solicitam o
desenvolvimento desses valores.

A turma é bastante participativa, com alguns casos isolados de alunos desinteressados. A maior
dificuldade é quanto ao relacionamento do grupo, pois estdo sempre se agredindo verbalmente,
sao impacientes e quase nao ha cooperacio entre eles.
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OBJETIVO

Praticar o arremesso em suspensio e inseri-lo no jogo de handebol.

DESENVOLVIMENTO

* Questionar os alunos sobre o arremesso em suspensao.

* Propor para que demonstrem o que entenderam.

¢ Citar alunos que conseguiram demonstrar com mais eficiéncia o movimento.
* Lembrar que cada jogador s6 pode dar trés passos com a bola na mao.

* Colocar trés arcos para que fagam o gesto sem a bola.

* Falar sobre a queda dentro da area.

* Ap6s o treino inicial, os alunos deverao praticar o arremesso em suspensao durante o jogo
de Handebol.

RESULTADOS

As meninas tiveram dificuldade em pratica-lo no decorrer do jogo, ja os meninos demonstraram
algum dominio no arremesso em suspensao.

Os alunos se auto-avaliaram quanto a sua participagdo e interesse na aula.

Quanto ao relacionamento e a agressio verbal, sempre interferi e propus que a todo instante
que ocorresse uma agressao, o aluno agressor falaria palavras agradaveis e amaveis para o

colega agredido.

Durante a partida, houve um aluno excluido do jogo, ja que a bola sequer chegava a suas maos.
Desta maneira, propus que a bola s6 poderia ser arremessada ao gol apds todos os alunos
tocarem na mesma. Entao o aluno pode mostrar seu potencial e até foi elogiado por todos no
momento final da aula.

Falamos sobre a importancia de darmos oportunidades a todos sem distin¢ao, sobre o espirito
de equipe e a cooperagao de todos para atingirmos objetivos.

ANALISE CRITICA

O objetivo da aula foi atingido quanto ao prazer do jogo em si, de acordo com a Reorientagao
Curricular. Embora a cooperacio nao tenha sido de imediato, apds varias intervengoes
consegui reverter a situagao. Observei que, se continuar seguindo esse caminho metodolégico,
posso conseguir mais resultados positivos.
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RELATO DE EXPERIENCIA 16

INTRODUCAO

Colégio

Colégio Estadual Duque de Caxias.
Série

7a série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Atletismo

Competéncias e habilidades
habilidades de deslocamento, capacidades motoras, habilidades sociais,
habilidades perceptivas, habilidades intelectuais

Atividades
aquecimento e formagdo corporal, corrida de revezamento, volta d calma

O atletismo ¢ uma unidade dentro da Educac¢ao Fisica, que visa desenvolver as capacidades

fisicas, cognitivas e afetivas do aluno, com a finalidade de promover o desenvolvimento

harmonico do mesmo.

A corrida, como atividade Iudica, exerce grande atrativo para os alunos, gerando socializagao

e canalizando a agressividade para o mundo do imaginario, solucionando conflitos e

animosidades.

OBJETIVOS

* Executar a corrida com grande velocidade, compreendendo as regras basicas do

revezamento.

52 Ensino Fundamental



Educagdo Fisica

* Compreender o estilo pessoal de cada um, respeitando a si e ao outro, quanto ao desempenho,
interesse e habilidade.

* Aceitar a disputa como elemento da competi¢io e ndo como uma atitude de rivalidade,
adotando uma postura de respeito, dignidade e solidariedade com os outros.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

19 Parte: Aquecimento e formagdo corporal

- (4o, gato e rato:

Alunos em circulo, de maos dadas. Trés alunos sao escolhidos para serem o cdo, o gato e
o rato. O gato persegue o rato e foge do ciao; o rato persegue o cio e foge do gato. Os
alunos do circulo nao prestam nenhuma ajuda. A corrida devera ser feita nas imediagdes do
circulo(dentro e fora) e, quando alguém for pego, escolhe-se outra trinca.

- Revezamento de corrida normal:

Turma dividida em colunas. Ao sinal do professor, o primeiro de cada coluna correra
completando o percurso de ida e volta, posicionando-se no final de sua coluna.

- Alongamento do tronco e da coxa:

Em dupla, aluno A com o tronco flexionado, apbia-se nos quadris do aluno B, que estard em pé
com as pernas afastadas e bragos apoiados nas costas do aluno A. O aluno B for¢ara as costas
de A para frente. Cada aluno realizara dez movimentos.

Ainda em dupla, o aluno A apdia a perna em B, que estara de frente abaixado. Ficam ambos
de maos dadas. O aluno B se eleva lentamente, até ficar de pé, para, em seguida abaixar-se.
Troca-se a perna.

2° Parte: Corrida de revezamento:

Turma dividida em grupos de quatro alunos. Cada um correra em volta da quadra, fazendo a
assagem do bastdo corretamente, sem delimitar a area da passagem.
g >
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3% Parte: Volta d calma

- Mlunos em circulo:

Um aluno ficara no centro com os olhos vendados. O professor fara com que ele gire em
torno de si mesmo. Aponta para um colega, que o chama pelo nome, sem modificar a voz,
para que este o identifique. Caso reconhega a voz, troca de posi¢ao com o outro aluno.

RESULTADOS

Os alunos participaram ativamente da aula e os objetivos foram totalmente alcangados, pois
todos os alunos demonstraram grande interesse em executar todas as atividades propostas.

ANALISE CRITICA

Dentro da proposta de Reorientagao Curricular, encontrei grande base nas atividades ludicas
aplicadas na aula, pois houve participac¢do integral da turma.

A vivéncia coletiva e cooperativa atraiu fortemente os alunos, incentivando-os para as
atividades.

Os alunos ficaram entusiasmados com a aula “diferente”, pois estavam acostumados a repetirem
sempre os padrdes de jogos nas aulas.
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RELATO DE EXPERIENCIA 17

Colégio

C.E. Prof® Alda Bernardo dos Santos Tavares
Série

7% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Esportes com Bolas

Competéncias e habilidades

habilidades motoras (motores de manipulagdo, motores desportivas e
capacidades motoras), habilidades sociais, habilidades afetivas, habilidades
intelectuais, habilidades simbélicas

Atividade
Transformagdo do jogo de rugby

INTRODUCAO

Em varios momentos da pratica docente, deparamo-nos com a necessidade de modificarmos
situagdes preestabelecidas, principalmente o esporte que circula em diferentes espagos da
midia. Esse ¢ um exercicio para nos, professores, uma vez que pensamos nas condi¢oes de aula,
salientando as habilidades e competéncias que os discentes possuem e/ou necessitam possuit.
E esse caminho nos leva a criatividade, ponto apresentado na Reorientacao Curricular.

Sendo assim, os profissionais de educagdo que vislumbram para os alunos niveis mais elevados
de cognicdo devem explorar o campo da criatividade, visto que esse exercicio potencializara
diversos outros aspectos, como a autoconfianga, a tomada de decisdo, a busca pela diferenciacio,
o poder de superagdo e o gosto pela pesquisa, entre outros. A vivéncia em praticas inovadoras
estimula o processo de ensino e aprendizagem, permitindo que desafios e realizagdes sejam
alcancados.
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No ambito escolar, os discentes desejam e precisam utilizar a criatividade para transformar
situagdes. Assim, tomam iniciativas, quebram paradigmas, modificam rotinas, conhecem a
ousadia.

OBJETIVO

Criar e transformar um jogo para desenvolver a criatividade.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Foi proposto aos alunos que se dividissem em grupos de quatro a seis componentes, para
desenvolver a cria¢ao ou transformacao de um jogo, obedecendo aos seguintes critérios:

* Procurar originalidade na criacao do jogo, que deveria ter carater inédito ou ser baseado em
algum jogo ja existente.

¢ Atribuir um nome ao jogo.
* Estabelecer as regras.

* Definir o local de execucdo e os materiais utilizados.

A tarefa continha duas partes. Uma tedrica, organizacao escrita da atividade proposta. A outra
pratica, explicacdo e execu¢ao do jogo com os colegas de classe.

Um dos grupos apresentou a proposta da transformacao do jogo de rughy, denominando-o
de “Rugby do Alda”. Tanto a parte tedrica como a pratica foram muito boas, envolvendo a
todos, principalmente por se tratar de atividade inovadora, pois até a bola oficial de rugby foi
utilizada.

De forma resumida, as regras ficaram assim:

* Objetivo - ultrapassar a linha de fundo do lado adversario de posse de bola.
* Numero de componentes - seis em cada equipe.

* Tempo de jogo - quatro tempos de dez minutos.

* Pontuagao — dividir a quadra em quatro partes, sendo duas em cada lado da quadra: a linha de
fundo até a linha pontilhada do handebol, da linha pontilhada do handebol até a linha central,
repetindo-se 0 mesmo processo do outro lado. Denominar cada area por meio dos nimeros
um, dois, trés e quatro, sendo o um a area mais proxima de sua propria linha de fundo e as
outras seguindo a ordem crescente dos numeros. Sendo assim, se um jogador partir da area
um de posse de bola e atingir o objetivo, marcara 40 pontos. Seguindo a ordem das areas a
pontuacao sera: 30, 20 e 10 pontos.

* Obstrug¢ao ao adversario - s6 podera ser feita de frente, podendo tocar ou agarrar o adversario
pelo tronco, nao sendo permitido empurrar. Caso uma equipe faga mais de 10 faltas no jogo,
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o adversario teria o direito de um chute da linha central, valendo 50 pontos. Caso haja infracao
na obstrucao, o jogador infrator ficara cinco minutos fora do jogo. Se o infrator persistir no
erro, sera eliminado da partida.

* Material utilizado - bola de rugby (porém podemos utilizar outras bolas); espuma para
prote¢ao do tronco (podemos utilizar colchonetes finos); barbante para amarrar a espuma;
apito; cronometro e suimula do jogo.

Ao final, toda a classe se reuniu e solicitei que fossem mencionados pontos positivos e pontos
negativos da pratica vivenciada, estimulando assim, a pratica do feedback.

RESULTADOS

O grupo conseguiu atingir o objetivo proposto, pois foi bastante criativo ao conseguir
transformar o jogo apresentado, principalmente pelo fato de ser um jogo pouco divulgado,
obrigando-o a pesquisar e a promover a discussio de forma mais efetiva.

Destaquei como ponto importante do desenvolvimento da atividade a preocupacio do grupo
em relagdo a seguranca dos praticantes pois, caso nao seja bem orientado e conduzido, este
jogo pode ser em alguns momentos violento, no que diz respeito a obstru¢ao ao adversario.
O controle da forga aplicada nessa ocasiao e o respeito a integridade fisica dos colegas é um
ponto que podemos explorar para debate.

ANALISE CRITICA

A Reorienta¢ao Curricular nos faz refletir sobre a nossa pratica docente, pensar e repensar
em propositos, definir que tipo de educador somos nos, quais os melhores caminhos a serem
seguidos em determinados momentos, ressaltando a perspectiva de educar nao s6 para a
escola, mas para a vida.

Sendo assim, considero que o exercicio da criatividade vai ao encontro dos principios desta
b
proposta, uma vez que estaremos desenvolvendo grande diferencial na sociedade moderna.
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RELATO DE EXPERIENCIA 18

INTRODUCAO

Escola

EE Admardo Alves Torres — Campos dos Goytacazes
Série

8% série do Ensino Fundamental

N° de alunos
40

Tema
Recreactio

Competéncias e habilidades
habilidades perceptivas, habilidades sociais, habilidades desportivas,
habilidades intelectuais, habilidades de deslocamento

Atividades
Estafetas e pequenos jogos

A escola, de uma maneira geral, avalia que o lazer nao faz parte da educacido por ela sugerida,

ignorando ser este um dos mais importantes componentes nos conceitos atuais de saude.

Assim, apresentaremos nesta aula algumas atividades de lazer, entendendo que este deve

transcender a escola.

OBJETIVOS

* Participar de atividades recreativas, compreendendo-as como um momento de promover a

harmonia do grupo.

* Perceber o estimulo sonoro, respondendo ao mesmo com uma ag¢do motora pré-

determinada.
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DESENVOLVIMENTO

1% parte

Iniciamos nossa aula com a atividade de estafeta: turma dividida em 4 grupos iguais formados
em coluna e cada coluna com uma bola. Ao sinal do professor essa bola sera passada de mao
em mao, por cima da cabega, até o dltimo aluno da coluna. Chegando ao dltimo, a bola devera
voltar ao primeiro sendo passada de mao em mao por baixo das pernas dos alunos.

2° parte

Esta parte da aula comegou com a corrida dos niimeros: sentados em fila e numerados de 01 a 06,
os alunos, a0 ouvirem o seu numero, deverdao correr até um local determinado.

3° parte

Fizemos na sequéncia a corrida dos cantos: os alunos serdo divididos em quatro grupos e
formardo um quadrado, com cada grupo sentado em um dos cantos deste quadrado. Ao sinal
do professot, os grupos deverao trocar de cantos a0 mesmo tempo.

49 parte

Finalizando esta parte da aula, fizemos uma atividade conhecida por mwuralha: alunos divididos
em quatro colunas com nimeros iguais em cada coluna; ao sinal do apito deverdo virar para o
lado direito e dar a mao ao novo colega; ao proximo sinal, voltam a posi¢ao anterior. Enquanto
isto, dois alunos, uma caga que foge e um cagador que tenta se encontrar com a caga, passam
pelos corredores criados, somente pelos corredores. O professor podera variar a diregdo da
muralha de acordo com o numero de apitos.

Terminando nossa aula, fizemos um relaxamento usando musica suave.

RESULTADO

O objetivo foi plenamente alcangado, os alunos participaram com muito entusiasmo, inclusive
apresentando proposta para aumentar o grau de dificuldade das brincadeiras sugerida.

ANALISE CRITICA

Apesar da aula ter sido agradavel e termos alcangado nossos objetivos, o nimero de atividades
poderia ter sido menor para que os alunos pudessem experimentar mais vezes cada uma delas,
tendo assim uma maior possibilidade de exploracio dos movimentos ali presentes.
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RELATORIO DE EXPERIENCIA 19

Colégio

Colégio Estadual Guanabara — Volta Redonda - R)
Série

8¢ série do Ensino Fundamental (Noturno)

N° de alunos
30

Tema
Jogos populares

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades perceptivas, habilidades sociais, habilidades
intelectuais, habilidades afetivas

Atividades
peteca, dama, ludo, domind, baralho, jogo da velha, pingue-pongue, lince,
resta um

INTRODUCAO

A busca de caminhos alternativos que venham enriquecer a dinamica das aulas de educagao
fisica, culminando em uma pratica mais eficaz, participativa, solidaria e inclusiva, ¢ de extrema
importancia para o contexto do ensino médio noturno.

Os jogos populares podem ser entendidos como uma forma de resgate da ludicidade, ou seja,
com o “espirito” de brincadeira, alegria e auséncia de preocupagao. Afinal, ¢ ludico tudo o que
faz a pessoa interagir com o meio de forma intensa, porém sem preocupagao com recompensa
para além da propria atividade e levando-a a buscar um espago de jogo diferente da ordem de
seu cotidiano.

O nosso intuito ¢ valorizar as vivéncias de cada aluno diante da sua realidade, pois o ensino
noturno tem uma diversidade cronolégica que varia entre 16 e 60 anos de idade, mostrando
diferentes interesses.
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Desta forma, precisamos criar condi¢des para que os nossos alunos desenvolvam a capacidade
de auto-realizacao, ponto importante para alcancar solu¢des coletivas, criativas e cooperativas,
nao s6 nas nossas aulas, mas também em suas vidas.

Diante do espaco inadequado da area externa da escola (patio pequeno, sem quadra) e da
necessidade de valorizagio da solidariedade, cooperacio, fraternidade, confianga, didlogo,
criagao, sensibilidade, no¢ao de espaco e do proprio corpo, faz-se necessario o desenvolvimento
de um trabalho diversificado, atendendo as diferencas individuais, para que cada aluno possa
buscar atividades do seu interesse.

OBJETIVOS

* Participar de praticas de lazer, divulgando-as e compreendendo-as como atividades ladicas
capazes de promover a harmonia do ser.

* Adquirir valores que conduzam o aluno a um convivio social harmonico e prazeroso,
distanciando-o de ambientes de conflito.

DESENVOLVIMENTO

Divisdo da turma em grupos de dois, trés ou quatro alunos, a vontade. Cada grupo, de acordo
com a quantidade de alunos, escolhe um jogo a ser realizado.

Dentre os jogos oferecidos, estdo: dama, ludo, domind, baralho, peteca, pingne-pongue, lince, jogo da
velha, resta um.

Explica¢ao da professora de como sio desenvolvidos os jogos (regras). Enquanto os alunos
jogam, a professora supervisiona os grupos, orientando-os quando necessario e lancando
novos desafios.

RESULTADOS

A aula foi divertida, dinamica, harmoniosa. Os alunos entenderam as regras dos jogos, nao
havendo conflito algum. Houve participac¢do de todos e uma boa comunicagao entre os alunos,
que demonstraram alegria, cooperacdo e confraternizagao durante a pratica dos jogos.

ANALISE CRITICA

Os resultados foram positivos diante da proposta. As habilidades trabalhadas foram
desenvolvidas e os alunos atendidos adequadamente. O principio do jogo e da ludicidade
como proposta metodologica foi muito positiva, os alunos participaram da aula, demonstraram
espontaneidade, alegria e cumpriram as regras sem ambiente de conflito.
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RELATO DE EXPERIENCIA 20

INTRODUCAO

Escola

CE José Cardoso de Moraes - ltaocara
Série

1% série do Ensino Médio

N° de alunos
48

Tema
Modalidades esportivas

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades perceptivas, habilidades sociais, habilidades
infelectuais, habilidades de deslocamento

Atividades
voleibol — sistema 4 x 2

Nesta fase do desenvolvimento motor e intelectual dos nossos alunos ¢ fundamental que o

jogo tenha organiza¢ao, o que nao seria possivel sem a introducao de um sistema de jogo.
Optamos, entio, pelo sistema 4 x 2 por ser basico e adequado para a faixa etaria.

OBJETIVOS

* Organizar-se taticamente na quadra, procurando ocupar os espacos relativos ao sistema 4 X

2.

* Perceber a importancia da tatica na melhoria da qualidade do jogo.

* Participar do jogo compreendendo a funcgio tatica de cada jogador.
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DESENVOLVIMENTO

No primeiro momento, foi feita uma apresentagdao oral do sistema 4 x 2. Em seguida foi feita
uma movimentagao em quadra sem bola, passando pelas seis posi¢oes possiveis. A seguir,
experimentamos somente a movimentagao de ataque com bola de seguranca e terminamos
esta parte da aula com um jogo de voleibol usando o sistema 4 X 2.

Finalizamos a aula com um alongamento com bola em dupla.

RESULTADO

Os alunos tém um grande interesse pelo desporto voleibol, o que facilita tremendamente
qualquer proposta que envolva esse desporto. Assim sendo, a aula foi bastante facil, com uma
pequena exce¢ao para o seu inicio, momento da explanagao oral. Todos os objetivos foram
alcancados.

ANALISE CRITICA

Tal tipo de aula vai ao encontro de alguns dos pontos que o aluno espera de uma aula de
Educacio Fisica. Atender as suas expectativas torna a aula mais facil e, por conseqtiéncia, com
maior possibilidade de sucesso, como foi o caso em questao.
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RELATO DE EXPERIENCIA 21

INTRODUCAO

Escola

CE Nilo Pecanha — Campos dos Goytacazes
Série

19 série do Ensino Médio

N° de alunos
45

Tema
Gindsticas

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades perceptivas, habilidades sociais, habilidades
intelectuais, habilidades de deslocamento

Atividade
Gindstica localizada

A ginastica de academia ¢ uma atividade muito divulgada pela midia e atrai o interesse dos jovens
da nossa comunidade. Por essa razao, daremos especial atencao a essa atividade, trabalhando
os grandes grupos musculares de forma especifica, buscando um trabalho de resisténcia e

tonicidade.

OBJETIVOS

* Participar de exercicios fisicos que desenvolvam a resisténcia e o tonus muscular.

* Compreender a importancia do aspecto estético num corpo bem desenvolvido, nas diversas

situacoes do cotidiano.

* Socializar-se com seus colegas sem quaisquer formas de discriminagio.
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DESENVOLVIMENTO

Comegamos com um aquecimento com caminhada e exercicios leves de mobilidade articular.

Nessa fase da aula, os alunos executardo exercicios localizados, especificos para brago, peitoral,
dorsal, abdémen, glateo e pernas.

Concluimos a aula com um alongamento geral.

RESULTADO

Este tipo de aula agrada as meninas, ¢ a sensa¢ao de estar na academia, levando-as a uma excelente
producio. Os meninos tém preferéncia por atividades com bola, mas, uma vez conscientes
da importancia deste trabalho para o bom desenvolvimento de sua satde, participam com
interesse.

ANALISE CRITICA

Este tipo de aula nio tem o mesmo ritmo que as atividades com bola, por esse motivo ¢
necessario um maior empenho do professor para estimular os alunos. Para que tenhamos os
resultados pretendidos, este tipo de atividade deve acontecer de forma sistematica.
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RELATO DE EXPERIENCIA 22

Colégio

Colégio Estadual Alice Paccini Gélio
Série

1° série do Ensino Médio

N° de alunos
30

Tema
Danga

Competéncias e habilidades
habilidades de deslocamento, capacidades motoras, habilidades sociais,
habilidades perceptivas, habilidades intelectuais

Atividade
danca livre

INTRODUCAO

O tema foi escolhido devido ao incentivo da proposta do curso de utilizar a ludicidade para
afastar o aluno da condi¢ao de mero reprodutor. Por ja ter trabalhado trés quartos do ano com
desportos coletivos e até individuais, procurei uma proposta que trouxesse novas experiéncias
para os alunos.

Em principio, pode-se considerar relevante sublinhar que todas as praticas da cultura corporal
de movimento, mais ou menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo. Em relacdo
a expressao, essas praticas se constituem em copias simbdlicas, por meio das quais a vivéncia
individual do ser humano, em interacio com os valores e conceitos do ambiente sociocultural,
produza possibilidade de comunicag¢do por gestos e posturas. No que diz respeito ao ritmo,
desde a respiragao até a execugdo de movimentos mais complexos, requer um ajuste com
referéncia no espago e no tempo, envolvendo um ritmo ou uma pulsagao.

Por meio da danga, os alunos podem perceber sua intensidade, dura¢ao, dire¢ao e analisa-lo a
partir destes referenciais. Importante também ¢ a percep¢ao de um momento muito especial
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na danga, que ¢ o saber conviver com a sensacao de liberdade que acompanha o exercicio
de cria¢do, assim como também o exercicio de conviver com o modelo pronto do desenho
coreografico.

Conhecer algumas técnicas da execucdo de movimentos e utilizar-se delas no exercicio de seu
potencial comunicativo, ser capaz de improvisar, de construir coreografias podem contribuir
na adogao de atitudes de valorizagio e apreciagao dessas manifestagdes expressivas.

OBJETIVOS

Aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades do préprio corpo e das suas
relagGes espagos-temporais, de forma a poder controlar algumas de suas posturas e atividades
corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de suas aptidoes
fisicas.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Devo ressaltar que inicialmente, no planejamento, os alunos assistiram a um filme no qual
deveriam basear a sua atividade de danga. Nessa aula, a turma foi dividida em trés grupos, cada
qual com uma musica do filme. Na sala de aula, com as cadeiras afastadas e amontoadas, cada
grupo se posicionou numa parte dela. Cada grupo dispunha de dez minutos com musica e
vinte minutos sem musica, para montagem da coreografia.

Eu atuei o tempo todo como orientadora e mediadora entre os alunos, e foram necessarias
quatro aulas para concluirem a montagem da coreografia.

RESULTADOS

Em principio, os alunos ficaram assustados com o novo desafio, mas através do dialogo com a
professora e o envolvimento com a musica foram se “soltando”. Outra dificuldade foi faze-
los entender a diferenca entre teatro e danca.

Os alunos, consideravelmente, desenvolveram suas capacidades de inter-relacbes pessoais
e de insercdo social. Avancaram em dire¢do ao respeito mutuo, considerando as opinides
alheias e conhecendo suas proprias fronteiras, por vezes além do limite que supunham ser o
deles. Alcancaram assim novos patamares de autoconfianca, de cidadania, tornando-os mais
habilitados para proximas experiéncias.

As habilidades fisicas e espagos-temporais se manifestaram na construg¢ao da coreografia, como
desafio, pois se o aluno ja possuia a habilidade precisava exercé-la em grupo e compartilhar o
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seu conhecimento. No caso contrario, foi ministrado pelo grupo, o qual percebia a necessidade
da construgao da coreografia visando a possibilidade do grupo em questao.

ANALISE CRITICA

O grande desafio da educacgio é formar homens livres. Todos nés, em algum momento de nossas
vidas, ja experimentamos a maravilhosa sensacao advinda do jogo norteado pela ludicidade.

Tendo a Reorientagao Curricular como principio metodolégico o jogo e a ludicidade, nio a
chamaria de Reorientagao Curricular, mas de Orienta¢ao Curricular, pois ha em nés o constante
anseio em executa-la.

Partindo desta analise, creio que a proposta é coerente com a pratica cotidiana, mas também
um desafio. Desafio este que explora, sem davida, o lado conquistador de cada professor.
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RELATORIO DE EXPERIENCIA 23

Colégio

Ciep 146 Professor Cordelino Teixeira Paulo- Sao Pedro Da Aldeia
Série

2° série do Ensino Médio

N° de alunos
30

Tema
Esporte com bola — Basquetebol

Competéncias e habilidades
habilidades desportivas, capacidades motoras, habilidades sociais, habilidades
de manipulacdo, habilidades intelectuais, habilidades simbolicas

Atividades
streetball (basquetebol de rua) com misica do movimento do hip-hop

INTRODUCAO

O streethal/ ¢ um movimento social que tem sua origem nos Estados Unidos e surgiu como
alternativa para jovens americanos que nao tinham quadra e nem ginasio para jogar o
basquetebol.

Essa atividade proporciona aos seus praticantes a liberdade de expressio corporal, a organizagao
em grupos, o espago para desenvolver o espirito de competi¢do, a construgiao de regras, a
conscientizagdao da pratica desportiva, a imitagao e a criagdio de movimentos. O som que dita
o ritmo da batida da bola no chao ¢ o hip-hop, que faz com que esses jovens se transformem
em estrelas do mundo esportivo.

O streetball ¢ uma novidade no municipio de Sio Pedro da Aldeia. Vem ganhando prosperidade
e os alunos tém demonstrado interesse nessa atividade.
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A proposta do jogo com o estilo de musica “hip-hop” surgiu da vontade dos alunos dessa
turma de exibirem suas habilidades corporais e de manipulacio com a bola, atendendo aos
seus interesses.

OBJETIVOS

Descobrir multiplas possibilidades de se expressar corporalmente de forma critica no mundo.

DESENVOLVIMENTO

* Jogo de basquete, em meia quadra, com trés atletas em cada equipe.
* As equipes foram escolhidas no “zero-um”, entre os alunos.

* As partidas foram de dez pontos. A equipe ganhadora ficava na quadra, e entrava outra
equipe no lugar da perdedora.

* Disputa entre as equipes de: arremesso dos trés metros, arremesso do garrafio de costas,
enterradas.

* Movimentos corporais e de criatividade com a bola ao som de ritmo hip-hop.

RESULTADOS

As habilidades foram desenvolvidas num ambiente alegre e de total descontra¢ao. Quem nao
estava jogando incentivava os atletas durante as competi¢oes e estimulava os movimentos
corporais de manipulagao comabola. Todos dangavam ao som e ritmo de hip-hop, demonstrando
uma aula alegre e prazerosa.

ANALISE CRITICA

As habilidades desenvolvidas nesta aula, bem como os movimentos motores, estio em
conformidade com a Reorientagio Curricular. E possivel desenvolver atividades dentro destes
conteudos, atendendo plenamente aos objetivos da educagdo fisica escolar e oferecendo a
oportunidade de ser adaptada a realidade e vivéncia de diferentes comunidades.
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RELATORIO DE EXPERIENCIA 24

Colégio

Rio Grande do Sul

Série

2% série do Ensino Médio
N° de alunos

40 alunos

Tema
Esporte com bola

Competéncias e habilidades
habilidades motoras, capacidades motoras, habilidades de manipulagdo,
habilidades intelectuais

Atividades
mini-gincana, ponto a ponto, chute a gol em dupla, desafio, defesa em acdo,
dindmica do no

INTRODUCAO

sociedade brasileira, no que se refere as questoes de género, apresenta alguns preconceitos
A sociedade brasileira, ref toes d rO, apr ta al t it
quando se refere a pratica corporal das meninas, nas aulas de educagio fisica escolar, em
relacdo a alguns jogos com bola considerados masculinos.

Observamos na nossa comunidade escolar que, mesmo com a evolugao do nivel das habilidades
motoras e enfrentamento das alunas nas aulas praticas de esportes com bola, foram identificadas
agOes preconceituosas por parte dos alunos em relacdo as questoes de género e as habilidades
motoras.

Tomamos como base o conceito de jogo da Reorientagao Curricular (2004), entendido como
uma imagem constituida a partir de um conjunto de simbolos presentes na cultura e o seu
carater ladico traduzido no prazer. A partir dessa reflexdo, observo que estes simbolos nos
levam a um caminho que possibilita pensarmos a questao dos preconceitos em relagdo as
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meninas no momento dos jogos com bola, pois em nossas aulas trabalhamos o contraste da
relagdo homem x mulher, com clareza e transparéncia.

Durante o ato de jogar, as manifestagcdes corporais em seus variados aspectos (fisicos, psiquicos,
sociais, emocionais e espirituais) sao expressas com naturalidade, entendendo o ato de brincar,
segundo Freire (1989), como sendo uma agdo inerente ao ser humano e que, através dele,
também produzimos cultura, refletida nos jogos com bola.

Desta forma, a vivéncia dos jogos com bola propicia a oportunidade para nés, professores,
discutirmos com nossos alunos tais questdes, buscando rever esses conceitos e, quem sabe,
reconstruindo ag¢Oes corporais distanciadas de tais preconceitos.

OBJETIVO

Participar de jogos com equipes mistas, buscando minimizar problemas de diferencgas individuais
em relagao as habilidades motoras.

DESENVOLVIMENTO

A turma se organizou em duas equipes com 0 mesmo numero de componentes.
A “mini-gincana’” foi apresentada como atividade da aula, constando dos seguintes jogos:

Estafeta - Drible dangante. Os alunos, divididos em equipes, posicionados uma equipe distante
da outra, correram driblando a bola de voleibol. Chegando a trave do futsal, cada aluno passou
por tras das mesmas e, no retorno, deveriam realizar um passo de danga, ap6s ultrapassarem o
poste driblando a bola. Logo em seguida, retornavam driblando até passar para o companheiro
seguinte. O vencedor foi a equipe que levou a bola em primeiro lugar as maos do aluno que
iniciou a atividade, além de ter tido trés dos seus componentes realizando uma atividade de
danca.

Ponto a ponto - Cada componente das equipes realizou arremesso a cesta do basquetebol.
A pontuagdo foi marcada da seguinte forma: um ponto, quando a bola batia na tabela; dois
pontos no aro; e trés pontos se o aluno convertesse a jogada em cesta. Venceu a equipe que
completou 50 pontos em primeiro lugar, resultado do somatoério de todos.

Chute a gol em dupla - Em duplas mistas, rapazes e mogas chutaram apos o sinal duas bolas
de futsal simultaneamente ao gol. A bola chutada pelas alunas contou dois pontos quando foi
convertida em gol e um ponto quando a bola chutada pelos alunos foi convertida em gol.

Desafio: Equipes com cinco representantes femininos e cinco masculinos, em circulo, tiveram
como desafio manter a bola de voleibol no alto. Ganhou aquela equipe que, ap0s trés tentativas,
fez o maior numero de toques na bola, sem deixa-la cair no chao.

Jogos lGdicos 75



Defesa em agdo: Posicionados na area de defesa do handebol, cada equipe composta de seis
integrantes, trés mogas e trés rapazes, mais o goleiro ou a goleira, deveriam defender para que
a equipe adversaria nio efetuasse o ataque. A equipe vencedora foi aquela que somou quinze
pontos primeiro. A pontuagao foi computada da seguinte forma: um ponto quando converteu
em gol a acdo do atacante, dois pontos se a equipe realizou a defesa partindo para o contra
ataque. Quando nao acontecia o gol, nem a defesa, ndo se realizava ponto para nenhuma
equipe e a equipe da defesa ganhava o direito de se posicionar no ataque.

Dindmica de né de Freinet: Todos deveriam cumprir o objetivo da dinamica para que cada
equipe fizesse trés pontos. No final da realizacdo das atividades, venceu a equipe que ganhou
a maioria das provas.

RESULTADOS

A aula foi avaliada junto com os alunos e indicada como diferente, dinamica e participativa. As
alunas participaram com mais tranqiilidade, pois contaram com o apoio e torcida dos alunos.
Fiz algumas observagdes e pontuei alguns assuntos que mais me chamaram a atengdo, tais
como: honestidade de todos quanto ao cumprimento das regras, principalmente dos lideres das
equipes, o carinho e o cavalheirismo de varios rapazes com as mogas e participagao efetiva das
mogas, sem medo ou vergonha.

ANALISE CRITICA

A forma como a proposta foi organizada e apresentada viabilizou uma reorganizagdo do meu
trabalho, em termo de plano de aula, aliado A minha vivéncia como professora. Possibilitou
malior seguranga para o desenvolvimento dos meus alunos em relagao as habilidades perceptivas,
motoras e simbdlicas, através de jogos ludicos.
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RELATO DE EXPERIENCIA 25

INTRODUCAO

Escola

CE Rui Guimardes de Almeida — Santo Antonio de Padua
Série

2% série do Ensino Médio

N° de alunos
45

Tema
Modalidades Esportivas - Basquetebol

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades perceptivas, habilidades intelectuais,
habilidades sociais, habilidades de deslocamento

Atividades
Sistema de Marcagdo 2 x 3

Todo jogo desportivo tem uma organizagao propria para facilitar que os jogadores atinjam os
seus objetivos. Nesta aula, comegaremos a organizar o jogo de nossos estudantes, apresentando

um sistema de jogo a ser utilizado quando a equipe estiver na defesa.

OBJETIVOS

* Socializar-se com seus colegas, integrando-se nos diversos grupos sem quaisquer formas de

discriminacao.

* Organizar-se espacialmente na quadra, preenchendo seus espagos de forma tatica.

* Perceber que a atengdo ¢ fator preponderante durante o jogo.
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DESENVOLVIMENTO

Iniciamos a aula com uma apresentagao oral do sistema 2 x 3 de marcagao. A seguir, colocamos
os estudantes em quadra simulando movimentagao de defesa com ataque pelas alas e pelo
centro. Feita a simulag¢ao, partimos para o jogo em si, utilizando o sistema em questdo e parando
0 mesmo para corre¢ao da movimentagdao sempre que acontecia uma movimentagao errada da
defesa.

Fizemos, na parte final da aula, uma analise do jogo baseado no sistema experimentado e um
alongamento geral.

RESULTADO

Esta foi a primeira de algumas aulas necessarias para o grupo assimilar a movimentac¢ao
pretendida. Em relagdo aos objetivos da aula, consideramos que eles foram atingidos,
principalmente no tocante a percepgao do aluno em relacio ao jogo, que, segundo eles, fica
muito melhor de ser jogado quando é mais organizado.

ANALISE CRITICA

A aula teria sido mais proveitosa se tivéssemos utilizado algum recurso audio-visual para
perceber a movimentagao do sistema pretendido e suas variacOes. Apesar da nao utilizagao de
recursos audio-visuais, o conteudo foi apreendido na medida do tempo possivel. Outras aulas
sobre 0 mesmo tema serdo necessarias.
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RELATO DE EXPERIENCIA 26

INTRODUCAO

Escola
CE Almirante Bardo de Teffé — Santo Antonio de Padua

Série

2% série do Ensino Médio
N° de alunos

45

Tema
Nogoes de Treinamento Desportivo

Competéncias e habilidades
capacidades motoras, habilidades sociais, habilidades intelectuais, habilidades
de deslocamento

Atividade
Teste de Cooper

Nesta aula, o aluno vai experimentar o aumento dos batimentos cardiacos, um dos sinais
mais evidentes dos efeitos do treinamento, e também a importancia de fazer um controle do

mesmo.

OBJETIVOS

* Conhecer o corpo humano nas suas diversas funcoes fisiologicas.

* Conhecer de maneira pratica o potencial aerébico de seu corpo.

Nogdes de treinamento desportivo 79



DESENVOLVIMENTO

Esta aula foi iniciada com uma apresenta¢io oral da atividade a ser desenvolvida, uma
movimentagao leve na grama e alongamento de membros inferiores.

Cada aluno percorreu, em doze minutos, uma distancia minima de 2500 metros. Sua freqiéncia
cardiaca foi aferida em repouso, ao término da atividade e um minuto apds o término da
atividade.

Finalizando, fizemos um alongamento de todo o corpo com énfase nos membros inferiores.

RESULTADO

Os alunos ficaram impressionados com as diferencas existentes entre eles, e também ao saberem
que um atleta de alto nivel chega, em fase de treinamento de base, a freqiiéncias em torno
de 220 bpm, enquanto eles chegaram no maximo a 150 bpm. Nosso objetivo foi alcan¢ado,
assim como um estimulo foi lan¢ado para melhor entendimento do funcionamento do corpo
humano.

ANALISE CRITICA

A falta de dados médicos dos nossos alunos ¢ motivo de apreensdo durante este tipo de
atividade, mas a mesma ¢ importantissima para mostrar como seu corpo funciona, porque o
nivel da frequéncia cardfaca aumenta e outras modificagdes fisioldgicas, tais como sudorese,
acontecem durante uma atividade deste tipo, tornando a aprendizagem muito mais facil em
funcio do experimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA 27

INTRODUCAO

Escola

CE Almirante Bardo de Teffé — Santo Antonio de Pddua
Série

3% série do Ensino Médio

N° de alunos

45

Tema
Esporte com hola

Competéncias e habilidades
habilidades sociais, habilidades intelectuais

Atividade
Elaborac@o de um torneio entre as turmas

Nesta aula, os alunos, com o auxilio do professor, elaboraram uma competi¢io de basquete

feminino, a ser executada durante o horario do recreio. Essa atividade envolveu as turmas do

terceiro ano e utilizou uma unica quadra.

OBJETIVOS

* Participar das atividades de forma autonoma, percebendo a importancia do grupo unido nas

diversas atividades sociais.

* Organizar tarefas e atividades demonstrando sua capacidade de gerenciamento.
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DESENVOLVIMENTO

Introdugdo

Comegamos a aula conceituando campeonato e torneio junto com os estudantes, para logo a seguir
fazer uma comparacio entre ambos, campeonato X torneio.

Nesse momento da aula, mostramos aos alunos as diferencas entre elminatiria simples e
eliminatiria dupla, conceituando ambas. A seguir, discutimos qual dessas duas possibilidades
seria mais adequada a nossa realidade, para em seguida confeccionar a tabela de acordo com a
op¢ao feita pelos estudantes. Concluimos a aula com o sorteio da tabela.

RESULTADO

Nao foi possivel desenvolver todo o conteudo pretendido em uma unica aula. Na primeira
aula, apresentou-se a diferenca entre torneio e campeonato, e a diferenca entre os dois tipos de
eliminatéria em questdo, como e quando usar uma ou outra. Na segunda aula, confeccionou-se
a tabela de eliminatéria dupla e realizou-se o sorteio.

ANALISE CRITICA

Percebemos que a capacidade de gerenciar suas proprias atividades com desenvoltura abriu aos
estudantes um novo horizonte e acreditamos que essa atividade pode ser desenvolvida em uma
série anterior. A autonomia fez bem ao grupo, pois tomar conta de todo o processo, com suas
facilidades e dificuldades, levou o grupo a crescer, amadurecer.
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RELATORIO DE EXPERIENCIA 28

Colégio

Colégio Estadual Alfredo Pujol

Série

Ensino Fundamental — 6°, 7°, 8° séries do Ensino Fundamental e 1° ¢ 2% séries
do Ensino Médio

N° de alunos
40

Tema
Atividades recreativas em ambiente natural

Competéncias e habilidades

capacidades motoras, habilidades motoras de estabilizagdo e deslocamento,
habilidades perceptivas, habilidades sociais, habilidades intelectuais,
habilidades afefivas, habilidades simbélicas

Atividades
Caminhada ecoldgica

INTRODUCAO

Esse trabalho surgiu com umas das minhas inquietacdes. A primeira, de nao conhecer as
belezas naturais de meu Municipio e também de perceber que muitos dos meus colegas e
alunos também ndo a conheciam. A segunda, de tentar dar uma contribui¢ao a causa ecolégica,
visto que a natureza vem mostrando sua firia, em conseqiiéncia das atitudes predatorias que o
homem vem tomando ao longo de sua existéncia.

Dai a idéia da caminhada ecolégica, em que poderfamos despertar o desejo de conhecimento
de nossa regido, para melhor preserva-la, assim como propiciar o lazer, ja que no dia a dia as
pessoas vém buscando o encontro com a natureza, como uma forma de vivenciar experiéncias
saudaveis e, com isso, melhorar sua qualidade de vida e a preservacio do meio ambiente.
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Apesar de ser uma atividade de lazer, a caminhada ecoldgica exige certo condicionamento de
seu praticante, que sera suprido com uma atividade bem natural, que ¢ a caminhada.

A caminhada pode ser mistica (peregrinagao), de lazer ou esportiva. Tem sua origem muito
remota e contribui para a recuperagao da condicdo fisica, fortalecendo a musculatura dos
membros inferiores, o contato social, eleva a auto-estima e também favorece o controle de
varias enfermidades. Tudo isso se feita obedecendo uma certa freqiiéncia e intensidade.

OBJETIVOS

* Desenvolver a integracao social entre os componentes.
* Desenvolver a integracao entre o homem e a natureza.
* Preservar o meio ambiente para conscientizar o grupo social.

* Valorizar, apreciar, conhecer e desfrutar o lindo visual oferecido pela natureza para alcancar
O prazer e paz interiof.

* Observar e conhecer, durante o percurso, a relagio homem-natureza, para fazer interferéncias
positivas no meio ambiente.

* Vencer os desafios da caminhada para desenvolver o espirito de solidariedade e colaboracio,
através da ajuda mutua.

* Identificar alteragdes provocadas pelo esfor¢o da caminhada para conhecer o funcionamento
do proéprio corpo.

* Reconhecer a importancia da caminhada para aquisi¢io e manutencao da sadde.

DESENVOLVIMENTO

A expectativa era alta e a motivagao imensa para a caminhada. Para a maioria, era a primeira
caminhada coletiva que faziam e, pra outros, era também a primeira vez que iriam conhecer um
pouquinho mais de nossa terra.

Encontramos-nos as sete horas na escola, onde recolhemos as autorizacoes, demos os ultimos
avisos e fizemos por ultimo um alongamento. Embarcamos no 6nibus e fomos ate o inicio do
caminho, que fica aproximadamente a 3 km da escola.

Ao chegarmos ao ponto de partida, desembarcamos, houve uma confraternizacio e demos
algumas informagdes para que a caminhada ocorresse de forma tranquila e segura.

Faziam parte da caminhada o Professor Ricardo, Prof. Rodrigo, André (Dede) auxiliar de
enfermagem, algumas maes de alunos e ex-alunas da escola, que ficaram sabendo da caminhada
e se interessaram em fazé-la.
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A caminhada ocorreu de forma tranqiila e ritmo leve, para que todos caminhassem
confortavelmente. A frente da caminhada ia o Prof. Ricardo, ao longo Prof. Rodrigo e André
e eu ao final. Os grupos se formavam e desfaziam-se aleatoriamente. Ao chegarmos a um dos
bragos da represa, lanchamos, caminhamos pela sua margem e banhamo-nos em suas aguas.
Durante o passeio, observamos muita sujeira (garrafas plasticas, plasticos, vidros) deixada
pelas pessoas que freqiientam o local. A partir dessa observagao, surgiu a idéia de, na volta,
recolhermos parte desse lixo, que foi abragada por alguns e deixada de lado por outros.

Chegamos de volta aproximadamente as 16 horas, todos muitos cansados mas imensamente
felizes.

RESULTADOS

A caminhada ocorreu de forma tranqila, sem nenhum incidente, nosso auxiliar de enfermagem
nio teve trabalho, a nido ser de caminhar, se isso for considerado trabalho.

Pedimos aos alunos que relatassem o que gostaram mais ¢ menos na caminhada. PAra minha
surpresa, poucos relataram o que menos gostaram, a ndo ser as subidas. O ponto auge da
caminhada foi a possibilidade de sair da rotina e conhecer um pouco mais de si proprio, seu
interior, sua individualidade, quase sempre indescritivel.

Nesses relatos, pude perceber o que a Reorientagao Curricular mostra como ludico e, também,
a vertigem que se manifesta em nossas aulas. Essas situa¢des aconteceram no momento do
banho na represa e nos momentos de curtir o visual do caminho.

Em relacdo aos objetivos propostos, podemos afirmar que foram langadas todas as sementes,
idéias, sugestoes, e que o comprometimento de cada participante, ao final da caminhada, foi
identificado de forma clara. Entretanto, s6 o tempo dira se estas sementes floresceram.

ANALISE CRITICA

Constatamos que é possivel a aplicabilidade da Reorientacio Curricular da Educagio Fisica,
fundamentada no principio do jogo e da ludicidade, como meio de educar os nossos alunos
para a vida.
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RESUMO DO DOCUMENTO DE REORIENTACAO CURRICULAR DE
EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

Encaminhamos a proposta de diretriz curricular da Educacdo Fisica em trés momentos.
Inicialmente, a compreensao de jogo e ludicidade como principios metodolégicos. Em seguida, o
entendimento do mwovimento corporal e suas abordagens pedagdgicas, destacando a importancia
da forma¢ao humana além da acdo motora apresentada na aula de Educa¢ao Fisica escolar.
E, no terceiro momento, a pritica pedagjgica com alguns encaminhamentos de objetivos,
conteudos, atividades, procedimentos de ensino e procedimentos de avaliacao, fundamentados
nos principios anteriormente abordados e na realidade dos diversos municipios do Estado do
Rio de Janeiro. E importante lembrar que essa é uma proposta, e nio um tnico caminho a
seguir.

0JOGO E A LUDICIDADE

Podemos dizer que o mundo do jogo ¢ vivido real e imaginariamente, e que a relagdo existente
entre o sujeito e o jogo nos remete a dois pontos importantes: 0jogocomoumaimagem
constituida a partir de um conjunto de simbolos presentes na cultura; ° a relagio do
sujeito com o jogo, pressupondo uma trilha imaginaria. Essas duas situagoes estdo relacionadas
as questoes da fruigdo corporal, do jogo e da ludicidade.Explicando melhor, devemos partir
da idéia de que o mundo ¢ explorado pelo individuo através do seu corpo. Pouco a pouco,
ele vai interagindo com os diferentes simbolos e decifrando-os a seu modo, dentro das suas

possibilidades.

MOVIMENTO CORPORAL

A Educacio Fisica no Brasil, desde os seus primoérdios, compreendeu o corpo e suas expressdes
através da concepgao biologica.O corpo, por meio de seus movimentos, podera expressar seus
tracos culturais e tomar conhecimento da existéncia de outras culturas, para que possa conviver
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em harmonia com seus semelhantes e o ambiente deste nosso planeta.Essa finalidade pode
ser cumprida se o profissional de Educacao Fisica comprometer-se com uma ac¢ao pedagogica
em que o ato de ensinar tenha como referéncia as questoes socio-culturais do ambiente em
que se da a aprendizagem, por meio de um constante dialogo entre educador e educando,
contribuindo para o entendimento de sua pratica corporal e envolvendo a compreensiao dos
aspectos cognitivos, motores, afetivo-sociais, de forma prazerosa e consciente.

PRATICA PEDAGOGICA

O desafio para o aluno compreender o que esti vivenciando ¢ um dos pontos chaves para
alcangarmos autonomia da pratica corporal consciente. Essa autonomia esta relacionada
a independéncia do aluno no ato da vivéncia corporal, quando ele ganha competéncia para
compreenderasua pratica. Também desejamos que esses atores sociais tenham um conhecimento
nao fragmentado e sim a capacidade para compreender a realidade do mercado do corpo, muitas
vezes divulgado pela midia, oferecendo inumeras possibilidades de manifestagdes corporais.
Essas manifestagcdes corporais podem ter objetivos, como: saude, qualidade de vida, beleza,
lazer, prazer e até mesmo rendimento esportivo.

OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

* Descobrir multiplas possibilidades de se expressar corporalmente de forma critica no
mundo.

* Compreender o mundo do jogo vivido real e imaginariamente para vivenciar a pratica
ladica.

* Desvelar o préprio corpo como um signo, despertando seu lado visivel e invisivel.

* Participar de praticas dialogicas visando o entendimento de sua pratica corporal.

* Entender a pratica corporal, envolvendo a compreensio dos aspectos cognitivos, motores,
afetivos e sociais de forma prazerosa e consciente.

* Compreender as multiplas atividades (corporais) para alcancar a autonomia da pratica corporal
no seu cotidiano.

* Conhecer as diferentes manifestacdes corporais relacionadas a sadde, a beleza e a qualidade
de vida, analisando criticamente suas implica¢des.

* Participar de praticas de lazer, divulgando-as e compreendendo-as como atividade ludica,
capaz de promover a harmonia do ser.

* Distinguir os diferentes campos de atuagao profissional do esporte e lazer para ampliar seu
olhar sobre o mundo (em relagao ao profissional do esporte).

* Adquirir valores que conduzam o aluno a um convivio social harmonico e prazeroso,
distanciando-o de ambientes de conflito.

* Explorar o espaco fisico destinado a pratica da Educagao Fisica, propondo diferentes formas
de utilizacio do mesmo.
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