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Prezados (as) Professores (as)

Visando promover a melhoria da qualidade do ensino, a Secretaria de Estado de Educagao do
Rio de Janeiro realizou, ao longo de 2005, em parceria com a UFR], curso para os professores
docentes de diferentes disciplinas onde foram apropriados os conceitos e diretrizes propostos
na Reorientagao Curricular. A partir de subsidios tedricos, os professores produziram materiais
de praticas pedagogicas para utilizagao em sala de aula que integram este fasciculo.

O produto elaborado pelos préprios professores da Rede consiste em materiais orientadores
para que cada disciplina possa trabalhar a nova proposta curricular, no dia a dia da sala de aula.
Pode ser considerado um roteiro com sugestdes para que os professores regentes, de todas
as escolas, possam trabalhar a sua disciplina com os diferentes recursos disponibilizados na
escola. O material produzido representa a consolida¢ao da proposta de Reorientagao Curricular,
amadurecida durante dois anos (2004-2005), na perspectiva da relagao teoria-pratica.

Cabe ressaltar que a Reorientagao Curricular ¢ uma proposta que ganha contornos diferentes
face a contextualizagdo de cada escola. Assim apresentamos, nestes volumes, sugestdes que
serdo redimensionadas de acordo com os valores e praticas de cada docente.

Esta acao objetiva propiciar a implementacao de um curriculo que, em sintonia com as novas
demandas sociais, busque o enfrentamento da complexidade que caracteriza este novo século.
Nesta perspectiva, ¢ necessario envolver toda escola no importante trabalho de construcao
de praticas pedagogicas voltadas para a formagao de alunos cidadaos, compromissados com a
ordem democratica.

Certos de que cada um imprimira a sua marca pessoal, esperamos estar contribuindo para
que os docentes busquem novos horizontes e consolidem novos saberes e expressamos os
agradecimentos da SEE/R] aos professores da rede publica estadual de ensino do Rio de
Janeiro e a todo corpo docente da UFR] envolvidos neste projeto.

Claudio Mendonga

Secretario de Estado de Educacio
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Biologia

APRESENTACAO

Apesar da aprovagao da Lei de Diretrizes e Bases, em 1996, e do lancamento dos PCN, que
propunham alteracdes nos curriculos e na organizagiao e gestao escolares, vimos constatando
que a qualidade do ensino continua caindo. Nossos alunos saem da escola cada vez sabendo
menos (isto quando nao a abandonam), sem condi¢des de enfrentar o mercado de trabalho ou
exercer plenamente a sua cidadania.

Com toda esta crise, a escola publica e seus alunos sao os que mais sofrem, pois nao tém meios
de suprir suas deficiéncias.

Os professores em sala de aula tém imensas dificuldades em realizar seu trabalho. Alguns
desanimam e desistem de enfrentar a questdo, mas a maioria, de uma maneira ou de outra,
busca melhorar suas aulas porque ainda acredita na importancia de seu oficio.

Acreditamos que o trabalho isolado e solitario desses professores pode ser compartilhado com
muitos outros. Juntos, podemos buscar algumas saidas para a crise em que nos encontramos,
procurando oferecer aos alunos a oportunidade do aprendizado dos conteudos basicos e das
competéncias necessarias que lhes permitam o exercicio da cidadania, assim como meios para
progredirem no trabalho e em estudos posteriores.

Tendo essas idéias como norte, foi elaborado um documento preliminar de Reorientagao
Curricular a partir de um dialogo entre professores da rede estadual e da UFR].

Para dar continuidade a esse didlogo e ampliar a participaciao dos professores da rede estadual,
foi oferecido o Curso de Atualizagdo para Professores Regentes.

O curso representou um momento de reflexao sobre os contetidos propostos pela Reorientag¢ao
Curricular e também sobre a pratica pedagogica do dia-a-dia das escolas. Durante o curso, ao
mesmo tempo em que refletiam sobre a sua pratica pedagogica e sobre as atividades propostas
pelo curso, os professores iam elaborando materiais didaticos que, na maioria das vezes,
representavam as experiéncias bem-sucedidas realizadas por eles em sala de aula.

Por conhecerem e vivenciarem as condi¢Oes de trabalho em suas escolas, a0 compartilharem
os materiais e discutitem sobre sua aplicagao, os professores certamente levaram em conta a
realidade da rede estadual de ensino tendo, portanto, a preocupac¢io de propor atividades que
utilizem instrumental e materiais de baixo custo, de facil manuseio, mas que possam contribuir
para a melhoria da qualidade das aulas, tornando-as mais prazerosas, instigantes e dinamicas.

Apresentagio 17



Esperamos que tanto o documento de Reorientacao Curricular quanto os materiais didaticos
elaborados durante o Curso de Atualizacdo sirvam de apoio ao planejamento de suas aulas, a
reflexdo sobre sua pratica pedagogica e a analise e sele¢ao de conteudos.

Elei Oliveira Sampaio de Sonza
Elizabeth Silveira e Silva
Stmone Sonza Dottori

Vera Koschnitzki
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COMPOSICAO CELULAR

Série
1° série do Ensino Médio

[tem curricular
Introdugdo a citologia.

1. ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo ao tema

Na sua concep¢ao moderna, a teoria celular afirma que:

e A célula é a menor unidade de vida.

* Todos os seres vivos (exceto os virus) sao constituidos por uma célula (unicelulares) ou varias
células (pluricelulares).

* As reagoes vitais de um organismo ocorrem no interior da célula.
* As células sempre se originam de outras células.

* As células sao portadoras de material genético (DNA) através do qual caracteristicas da
célula-mae sao transmitidas para as células-filhas.

Nogoes sobre Citologia podem aparecer em varios momentos de um curso de Biologia, com
niveis diversos de enfoque e aprofundamento.

Elaborar uma sintese, em que os processos vitais que ocorrem em nivel celular se evidenciem
relacionados, permite a construgao do conceito sistematizado de célula: um sistema que troca
substiancias com o meio, obtém energia e se reproduz.

Objetivos de aprendizagem

* Caracterizar a célula como uma unidade bioldgica.

* Identificar as principais estruturas que compoem a célula.

Composicdo Celular 21



* Reconhecer a importancia das estruturas celulares através de suas principais fungdes.

* Relacionar as fungoes das estruturas celulares com os processos vitais ocorridos no organismo
como um todo.

Conhecimentos prévios

O estudo da célula nos seres vivos (6" e 7* séries)

Recursos necessdrios

* Contorno da célula grande em material resistente (E.V. A., por exemplo).

* Estruturas celulares — membrana plasmatica, citoplasma*, ribossomos, lisossomos,
peroxissomos, centriolos, mitocondrias, complexo golgiense, reticulo endoplasmatico granuloso
e nao-granuloso, nucleo, nucléolo e cromossomos — também em material resistente.

* Livros ou apostilas para consulta.
* Nomes das estruturas escritos em pedacos de papéis.

* O citoplasma podera ser feito com papel celofane.

Atividades a serem realizadas antes do uso do material

* Pesquisa sobre o estudo da célula, iniciado por Robert Hooke.

* Debate sobre a evolugao da célula — procaridtica e eucariotica.

* Comparacio entre diferentes tipos de células — animal, vegetal e bacteriana.
Conteudos a serem trabalhados:

* A estrutura da célula eucariotica animal.

* As principais fungdes das estruturas celulares.

Atividade

* Colocar o contorno da célula no quadro e, ao lado, as figuras que representam as estruturas
celulares que a compdoem.

* Dividir a turma em grupos.

* Distribuir livros ou apostilas para os grupos.

* Cada grupo retira um papel com o nome de uma estrutura celular.

* Explicar que cada grupo devera pesquisar sobre a estrutura sorteada.

* Apos a pesquisa, cada grupo devera relacionar a estrutura celular pesquisada com sua respectiva
figura exposta no quadro e coloca-la no local indicado no citoplasma ou no nucleo.

* A seguir, devera explicar para a turma as caracteristicas e fun¢oes da estrutura.

22 Ensino Médio
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* O professor podera fazer corre¢oes ou acrescentar informagdes durante ou apods as

apresentagoes.

* Apo6s a montagem da célula, avaliagdao sera com exercicios de fixagao.

Respostas de exercicios de fixacdo

e1—-b;2- b;3—a; 4—b;5 -¢;6 -a2;7—-b;8—-2;9- ¢c;10—12;11 - c.

Exploracdes adicionais

* A célula, depois de pronta, podera ser transformada em um jogo citolégico.

* Basta colocar um caminho que deve ser feito com antecedéncia, percorrendo a célula e
passando através de todas as suas estruturas.

* Para isso, a casa do caminho sobre as estruturas devera ser colorida.

* As equipes poderao ser o mesmo grupo da pesquisa e poderao utilizar nomes de pesquisadores
da célula (Robert Hooke, Mathias Schleiden, Theodor Schwann, Rudolf Virchow etc.).

* Joga-se com o auxilio de um dado e as pegas poderio ter a figura dos pesquisadores ou cores
diferentes.

* Quando uma equipe cair na casa de uma das estruturas devera responder uma pergunta
relacionada a ela.

* Se acertar, avanca determinado nimero de casas e, se errar, volta o mesmo numero.

* Vence quem terminar o percurso primeiro.

Composicdo Celular 23



2. ROTEIRO DO ALUNO

A) A estrutura celular sorteada pelo meu grupo foi:
B) Através da pesquisa realizada pelo grupo, aprendi que esta estrutura celular:

¢ fica localizada na célula

(no citoplasma) (no nucleo)

* tem como funcao (ou fungoes)

* origina-se a partir do (da)

* também achei importante anotar que essa estrutura (qualquer comentario relevante sobre a
estrutura pesquisada)

C) Apos a célula ter sido toda completada no quadro, responder as questoes a seguir:

1— O ergatoplasma ou reticulo endoplasmatico granuloso esta diretamente relacionado com
a:

a) divisao celular.

b) sintese de proteinas para exportagio.

c) digestao de particulas.

2 — O reticulo endoplasmatico granuloso apresenta aderidas nas faces externas de sua
membrana:

a) peroxissomos.

b) ribossomos.

¢) lisossomos.

3 — O reticulo endoplasmatico nao-granuloso esta ligado a:
a) sintese de lipidios.
b) sintese de proteinas.

c) sintese de carboidratos.

4 — No que se refere a membrana plasmatica, podemos dizer que:

a) s6 ¢ encontrada nas células vegetais.
b) é encontrada nas células vegetais e animais.

¢) sO ¢ encontrada nas células animais.
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5 — Na composi¢ao quimica da membrana plasmatica ha predominancia de:

a) carboidratos e acido nucléicos.

b) acidos nucléicos e enzimas.

¢) proteinas e lipidios.

6 — A catalase ¢ uma enzima que decompoe a agua oxigenada em agua comum e oxigénio. Essa
enzima pode ser encontrada:

a) NO peroxissomo.

b) na mitocondria.

¢) no ribossomo.

7 —Tem a fungao de digestao intracelular:
a) peroxissomo.
b) lisossomo.

¢) ribossomo.

8 — Onde ocorre a respiragao celular:
a) mitocondrias.
b) complexo golgiense.

¢) lisossomos.

9 — A membrana que envolve o nucleo é:
a) membrana plasmatica.
b) parede celular.

C) carioteca.

10 - Uma das principais fungdes do complexo golgiense é:
a) o acumulo e eliminacao de secrecoes.

b) a respiracao celular.

c) a digestao intracelular.

11 - Considere as seguintes células humanas: 6évulo, neurdnio, leucocito, espermatozoéide e
epitelial. O nimero de cromossomos nessas células sera, respectivamente:

a) 23,46, 46,23 ¢ 23.
b) 46, 23, 23, 46 e 23.
0) 23, 46, 46, 23 e 46.
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MUSICANDO A FOTOSSINTESE

Série

1° série do Ensino Médio
Item curricular

A vida e sua organizacio

1. ROTEIRO DO PROFESSOR

Objetivos

- Motivar a turma para o estudo da fotossintese.

- Discutir a fotossintese como processo de transformacao de energia fundamental a vida.

Introducéio ao tema

A fotossintese ¢ a reacdo quimica mais importante para a manuten¢ao da vida no planeta,
pois através dela ha a transformacao de componentes inorganicos (agua e gas carbonico) em
nutrientes organicos necessarios a todos os seres vivos.

O processo fotossintético constitui a rota pela qual praticamente toda a energia entra na nossa
biosfera. A cada ano, mais de 100 bilhdes de toneladas métricas de agtcar sao produzidos pelos
organismos fotossintetizantes em escala mundial. Sem esse fluxo de energia solar, canalizado
principalmente através da clorofila, o ritmo da vida no planeta diminuiria rapidamente e, ento,

seguindo a inexoravel lei da termodinamica, cessaria quase que completamente (RAVEN,
1996).

O brasileiro, de modo geral, apresenta uma grande sensibilidade musical. Isso é reconhecido
internacionalmente. Apesar de sermos um pais pobre, nossos musicos e nossa musica tém
fama mundial. Podemos observar que, quando nossos alunos se aglomeram, acabam por cantar
musicas. Temos o samba, o pagode e o rap em alta na atualidade de nossas escolas.

Podemos selecionar uma musica e utilizarmos a letra em sua totalidade ou focarmos apenas
uma parte, em varios momentos de nossa pratica pedagogica. Por exemplo: como motivagao,
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antes da apresentacao de um novo conteudo, para exemplificar algo que se esta estudando, na
fixacdo, na avaliacao de um conteudo estudado. E também comum a utilizacio da letra de uma
musica em enunciados de questoes.

Propde-se aqui o uso da musica SOLAR, de autoria de Milton Nascimento, cantada por Gal
Costa, numa atividade de motivacio/introducio ao tema fotossintese.

Conhecimentos prévios

- Saber a composi¢ao quimica do ar atmosférico.

- Dominar um conceito basico acerca da fotossintese proveniente de outros contextos da vida
escolar.

Procedimentos prévios

* Providenciar a letra da musica, de preferéncia uma para cada aluno. Caso nao seja possivel,
escrever a letra no quadro ou projeta-la através do uso de data show ou retroprojetor.

* Providenciar um CD com a musica e aparelho de som para que os alunos possam ouvir e
cantar a musica. Caso nio seja possivel, apenas mostre a letra e cante ou leia.

Procedimentos durante a aula

Distribuir a letra para os alunos, ligar o aparelho de som e pedir inicialmente que os alunos
ougam a musica com atengao. Depois pedir que todos cantem a musica juntamente com o CD.
A seguir, peca aos alunos para formarem duplas e discutirem entre si sobre a relagao entre essa
musica e a vida das plantas e a nossa vida. Dé 5 min para essa discussao inicial. Apos isso, peca
para que as duplas relatem suas discussoes para toda a turma. Se ninguém falar a respeito da
fotossintese (ja que, em outros momentos da vida estudantil, tiveram contato com esse tema,
que ¢ mencionado no primeiro e no segundo segmentos do ensino fundamental), apresente
outras perguntas para discussao:

* Que relagao ha entre os seguintes versos e os vegetais e os seres humanos?
“Venho do sol, a vida inteira no sol. Sou filho da terra do sol” e “A for¢a que o sol me da”.
* Somos todos filhos da terra e do sol?

* Por que poderfamos dizer isso?

Dé 3 min para a discussao das duplas e mais 5 min para a apresenta¢ao do que foi discutido.
Depois dessa atividade motivadora, continue com a exposi¢ao do conteudo programatico
acerca da fotossintese.

Musicando a fotossintese 27



Comentdrios acerca dos questionamentos
* Em que esta musica esta relacionada a vida das plantas e a nossa vida?

De certa forma somos filhos da Terra e do Sol. Todos os seres vivos estao interligados. Os
seres fotossintéticos utilizam a agua do solo, diéxido de carbono do ar e a energia luminosa
para fazer a fotossintese. No final desse processo, temos a formagao de compostos organicos
e gas oxigenio. Os compostos organicos sao formados através da fotossintese. Os seres nao
fotossintetizantes incorporam, através da cadeia alimentar, os compostos organicos que
foram produzidos pelos seres fotossintetizantes. Por isso se diz que eles sdo a base da cadeia
alimentar.

* Que relacdo ha entre os seguintes versos e os vegetais € os seres humanos?
“Venho do sol, a vida inteira no sol. Sou filho da terra do sol” e “A for¢a que o sol me da”.

Somos todos filhos da terra e do sol? Por que, poderfamos dizer isso?

A relagao esta no processo fotossintético dos vegetais, em que a agua, 0 gas carbonico e a energia
luminosa (luz solar) sao utilizados para a produgao de matéria organica. Como resultado desse
processo, ha a formagao de glicose, molécula organica, e também o gas oxigénio é produzido. A
glicose ¢ um carboidrato. Posteriormente, ao longo do metabolismo dos vegetais, ha a formagao
de outras moléculas organicas, como por exemplo, aminoacidos. Para que os aminoacidos se
formem, ha a necessidade de nitrogénio, que ¢ retirado do solo. Para a formagao de outros
tipos de moléculas organicas, os vegetais necessitam de minerais, que também sao retirados do
solo.

Ao nos alimentarmos de vegetais, retiramos deles, por exemplo, os carboidratos, os lipidios e
as vitaminas que eles formaram. Ao nos alimentarmos da carne do seres que se alimentam de
vegetais, retiramos deles os aminoacidos que formam suas proteinas, que, por sua vez, foram
retirados dos vegetais que eles ingeriram. Logo, como estamos interligados através da cadeia
alimentar, e a base dessa cadeia sdo os seres fotossintetizantes que utilizam elementos advindos
da terra, propriamente dita ou do planeta Terra, e luz solar, podemos sim dizer que de certo
modo somos todos filhos da Terra e do Sol.

Letra da Musica com acordes para violao/guitarra, o que possibilita ser também tocada em
outros tipos de instrumentos musicais:

Solar - Milton Nascimento
Composicéo: Indisponivel
Intr.. CC7/M F/C F/G

CC7/M

Venho do sol, a vida inteira no sol

C6 CC/D D7

Sou filho da terra do sol, hoje escuro

FGE7 Am

O meu futuro é luz e calor de um novo mundo eu sou
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Em/G D/F# Dm/F

E um mundo novo serd mais claro

Dm7 E5+/7 E7 Am D/F# Dm/F C/E

Mas é no velho que procuro o jeito mais sébio de usar
FBb CFBbG7C

A forca que o sol me dd, canto o que eu quero viver
C/E

E o sol, somos criancas ao sol

C/G C/D D7

A aprender, a viver e a sonhar, e o sonho é belo
GF/AG/BCF/CC

Pois tudo ainda faremos, nada estd no lugar

F/AG/BCF/CCF/AG/BG7 CGAmC/DD/E
Tudo estd por pensar, tudo estd por criar

Am7 D/E

Sai de casa para ver outro mundo, conheci
G/AD7M D4

Fiz mil amigos na cidade de 14

Amigo é o melhor lugar, mas me lembrei
de nosso inverno azul, eu quero viver

Eu quero é viver o sol, é triste néo ver o sol
C6 CC/D D7

todo dia a nos alegrar

FGE7 Am

A energia solar ird nos iluminar o caminho.

Solar (apenas a letra sem acordes)

Venho do sol, a vida inteira no sol

Sou filho da terra do sol, hoje escuro

O meu futuro é luz e calor de um novo mundo eu sou
E um mundo novo serd mais claro

Mas é no velho que procuro o jeito mais sébio de usar
A forca que o sol me dd, canto o que eu quero viver
E o sol, somos criancas ao sol

A aprender, a viver e a sonhar, e o sonho é belo

Pois tudo ainda faremos, nada estd no lugar

Tudo estd por pensar, tudo estd por criar

Sai de casa para ver outro mundo, conheci

Fiz mil amigos na cidade de 14

Amigo é o melhor lugar, mas me lembrei

de nosso inverno azul, eu quero viver

O Sol, é triste ndo ver o sol todo dia a nos alegrar

Nossa energia solar ird nos iluminar o caminho...

Biologia
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Equivocos do Senso Comum

E comum ouvirmos dizer que faz mal dormirmos com plantas dentro de casa, pois elas
respiram o nosso ar durante a noite e podemos morrer sufocados. Na verdade, a planta respira
todo o tempo, s6 que, havendo luz, ela faz fotossintese e obtém o oxigénio necessario a sua
respiragao do processo fotossintético. O oxigénio excedente ¢ liberado para o ar atmosférico.
Durante a noite, como nao ha luz nido ha fotossintese e, conseqiientemente, a planta tera
que aproveitar o oxigénio presente no ambiente para utilizar em seu mecanismo respiratorio.
Como o metabolismo das células vegetais é muito baixo, a quantidade de oxigénio retirada do
ambiente durante a noite, pela respiracao das plantas, é tio pequena que nao ha possibilidade
de causar escassez desta substancia no quarto onde dormimos.

Exploracdes adicionais

* A letra da musica com acordes para violao/guitarra torna possivel a execu¢ao em outros
instrumentos musicais, ja que, em nossas salas de aula, sempre temos a possibilidade de
contar com um ou mais alunos que saibam ou que estejam aprendendo a tocar algum tipo de
instrumento.

* Pode-se utilizar o mesmo CD para tocar durante a avaliagcao de aprendizagem deste conteudo.
Se houver quem toque violao, flauta ... pedir para ensaiarem e tocarem no dia da avaliagio. Isso
contribui para criar um clima mais descontraido e interativo na sala de aula.

Referéncias

RAVEN, Peter H. et alii. Biolggia 1egetal. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan S.A., 1996.
728p.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientagao curricular 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-156.

http://milton-nascimento.letras.terra.com.br/letras /47452 /, acesso em 16/09/05.
CD: Gold — Milton Nascimento. Universal Music Ltda, 2002.
CD: A Arte de Milton Nascimento. Polygram Records, 1990.

Interdisciplinaridade

O professor de Geografia pode aproveitar a letra da musica e discutir porque o “nosso inverno
¢ azul” (condi¢Oes climaticas brasileiras).

Também pode ser utilizado pelo professor de Lingua Portuguesa para exploragdes variadas
dentro da sua disciplina.
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2 — ROTEIRO DO ALUNO

1 - Leia a letra desta musica com atencao.

2 - Discuta com seu colega acerca da seguinte pergunta: Qual a relagdo entre esta musica e a
vida das plantas e a nossa vida? Vocés tém 5 min para esta discussao inicial. Apos isso, fale a
respeito de sua discussao para toda a turma.

3 — Agora discuta com seu (sua) colega: Que relagao had entre os seguintes versos e 0s vegetais
e os seres humanos? “Venho do sol, a vida inteira no sol. Sou filho da terra do sol” e “A forca
que o sol me da”. Somos todos filhos da terra e do sol? Por que poderiamos dizer isso?
Voces tém 3 min. para a discussdao e mais 5 min. para a apresentagao do que foi discutido.

Solar
Milton Nascimento

Venho do sol, a vida inteira no sol

Sou filho da terra do sol, hoje escuro

O meu futuro é luz e calor de um novo mundo eu sou
E um mundo novo serd mais claro

Mas é no velho que procuro o jeito mais sébio de usar
A forca que o sol me dd, canto o que eu quero viver
E o sol, somos criancas ao sol

A aprender, a viver e a sonhar, e o sonho é belo

Pois tudo ainda faremos, nada estd no lugar
Tudo estd por pensar, tudo estd por criar

Sai de casa para ver outro mundo, conheci

Fiz mil amigos na cidade de 14
Amigo é o melhor lugar, mas me lembrei

de nosso inverno azul, eu quero viver

O Sol, é triste ndo ver o sol todo dia a nos alegrar

Nossa energia solar ird nos iluminar o caminho...
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PROPAGANDO A VIDA

Série

1° série do Ensino Médio
[tem curricular

A vida e sua organizacio

* Diferenciar a reproducdo sexuada da assexuada.

* |dentificar a reproducdo sexuada como fonte de variabilidade
genética, contrapondo-a @ ocorréncia de clones naturais, como
a producdo de plantas por mudas e o nascimento de gémeos
univitelinos.

1. ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo ao tema

A propagagao vegetativa ¢ uma forma de reproduc¢ao assexuada muito utilizada na agricultura
de subsisténcia e comercial, pelo fato de permitir a manutencao de espécies vegetais de boa
linhagem e tornar mais rapida e numerosa a multiplica¢ao da espécie.

Obijetivos

1- Identificar a propagacao vegetativa como uma forma de reproducdo que mantém as
caracteristicas genéticas dos vegetais selecionados pelo homem.

2- Reconhecer a propagagao vegetativa como uma forma de reprodugdo quantitativa e
qualitativamente viavel e de alta produtividade.

3- Mostrar aos alunos que muitos alimentos podem ser cultivados em casa por propagacao
vegetativa, que ¢ uma das mais utilizadas formas de reprodugao assexuada e ¢ economicamente
viavel.

4- Reconhecer a importancia de cultivar em casa temperos ornamentais e ervas medicinais, de
forma organica e saudavel.
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Conhecimentos prévios

e Saber as diferencas entre a reproducao sexuada e assexuada.

* Conhecer técnicas basicas de plantio.

Recursos necessdrios (por cada grupo de 4 alunos)

* 03 garrafas pet (2L) vazias

* 02 kg de terra preta

* um pouco de areia lavada

* 1 kg de esterco

* pedrinhas (brita zero)

* 01 maco de cebolinha ¢/ raiz
* 01 maco hortela

* 01 mago de manjericao

* 01 tesoura

* 03 m de corda sisal

Atividades a serem realizadas antes do uso do material

* Dividir a turma em grupos de quatro alunos.
* Pedir que cada grupo corte as garrafas no sentido horizontal, na forma de uma canoa.

* Usando a corda de sisal, preparar o suporte para cada garrafa, de modo que elas possam ficar
penduradas.

Atividades a serem trabalhadas

Ap6s aula expositiva, os alunos deverdo ser reunidos em grupos de quatro e responder as
seguintes questoes:

1. Na propagacio vegetativa, é necessaria a participa¢ao de gametas?

2. Em que circunstancias a propaga¢ao de mudas por estaquia é mais vantajosa que a reprodugao
sexuada?

3. Existem plantas que sdo tradicionalmente cultivadas por propagacgao vegetativa. Cite duas
culturas que usam esse tipo de reprodugao.

Em seguida, o professor corrige oralmente o exercicio e leva os alunos ao local planejado para
a execugao do trabalho pratico.

Cada grupo, entdo, deverd

* Misturar a terra preta com O esterco.
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* Colocar em cada garrafa uma camada de pedrinhas, a seguir uma camada de areia lavada e por
ultimo a terra preta misturada com o esterco.

* Escolher os galhos dos temperos, fazer as mudas e plantar.

Ao retornar a sala de aula, o professor pedira que seja feito um relatério com as etapas do
trabalho realizado. Os resultados serdo acompanhados pelo grupo durante o perfodo de um
mes.

Respostas de exercicios de fixagdo

1- Nao. S6 ha participagao de gametas na reproduc¢ao sexuada.

2- Quando ¢ necessaria a produgdo rapida de um grande numero de vegetais com o mesmo
patrimonio genético.

3- Cana de agucar, batata-doce, aipim.

Exploracdes adicionais

* Debate com os alunos explorando os temas envolvidos.

Glossdrio

* Propagar: Multiplicar ou reproduzir.

¢ Linhagem: Genealogia, familia, unidade social formada por individuos ligados a um ancestral
comum por lagcos demonstraveis de descendéncia.

* Muda: Planta tirada do viveiro para plantagao definitiva, planta usada para reprodugao.

Referéncias bibliograficas

LOPES, Sénia. Biologia essencial. 1*.ed. Sio Paulo: Saraiva, 2003.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientacao curricular 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-156.

Site

Revista Globo Rural — www.globorural.globo.com

Interdisciplinaridade

O tema podera ser abordado pela Educa¢io Ambiental, uma vez que foi sugerida a utilizagao
de garrafas pet como vasos para as mudas.
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2. ROTEIRO DO ALUNO

Apbs a aula de reproducio sexuada e assexuada em vegetais, responda:

1) Na propagagao vegetativa, ¢ necessaria a participagao de gametas?

R:

2) Em que circunstancias a propagacao de mudas por estaquia ¢ mais vantajosa que a reprodugao
sexuada?

R:

3) Existem plantas que sao tradicionalmente cultivadas por propagacao vegetativa. Cite duas
culturas que usam este tipo de reprodugio?

R:

Agora, cada grupo devera organizar o material que foi solicitado previamente pelo professor.

Procedimento:

* Misturar a terra preta com O esterco.

* Colocar em cada garrafa uma camada de pedrinhas, a seguir uma camada de areia lavada e por
ultimo a terra preta misturada com o esterco.

* Escolher os galhos dos temperos, fazer as mudas e plantar.
* Encaixar as garrafas no suporte de corda conforme orientagao do professor.
* Regar apos o plantio.

* Anotar as altera¢oes observadas em cada garrafa para, apés um més, os grupos poderem
comparar o desenvolvimento de cada uma das plantas. Preparar um relatorio.

Propagando a vida 35



POLUICAO DOS RIOS

Série

1 série do Ensino Médio

[tem Curricular

A Interacdo entre os Seres Vivos

1. ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo ao tema

Os principais rios que servem as maiores cidades do mundo nao passam, hoje, de meros esgotos
naturais, sem vida, vitimados pela polui¢do a que foram submetidos pelo homem, como o Tieté
(em Sao Paulo), o Sena (em Paris), o Reno (na Alemanha), o Rédano (na Suica) etc.

Duas sdo as causas basicas do aumento da polui¢do das aguas: o aumento incontido da
populacdo, que usa e polui a cada dia um volume maior das aguas, que volta para os esgotos
e rios; e, em segundo lugar, o desenvolvimento industrial, que exige mais dgua a cada dia e
despeja nos rios os produtos quimicos que formam os residuos de suas atividades.

A agua doce constitui somente 3% da reserva mundial de agua; desse total, % estio sob a
forma de gelo (pdlos e geleiras) sendo que, do restante, a maior parte esta nos rios e lagos.

As necessidades de agua da humanidade crescem com o explosivo aumento da populagao,
enquanto a polui¢ao vem reduzindo a disponibilidade de agua potavel.

A preservagao das nascentes dos rios e corregos ¢ vital para a garantia da qualidade da agua
da populagao. A poluicao dos cursos d’agua, pelo lancamento indiscriminado de dejetos de
origem fecal e de origem quimica (agrotoxicos, residuos industriais, detergentes etc.), esta
matando nossos rios e mares. O homem esta transformando os rios e oceanos na “lata de lixo
da humanidade”(BUBLITZ, 1990).
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Objetivos de Aprendizado

- Reconhecer que a a¢do humana pode desequilibrar o ritmo de trocas de materiais com o
ambiente, gerando alteracGes (efeito estufa, destrui¢io da camada de ozonio, diminuigdo da
taxa de O,, eutroficagao) que ameagam a integridade dos ecossistemas.

- Identificar as fontes promotoras dessas alteragdes, propor e avaliar medidas que minimizem
seus efeitos, distinguindo as de responsabilidade individual e as de responsabilidade coletiva e

do poder publico.

Conhecimentos Prévios

Nogao de pH (utilizagao do papel de Tornassol).

Recursos Necessdrios

- 3 aquarios pequenos com peixes e plantas.
- papel de Tornassol.

- lixo soélido: folhas de plantas, pedagos de papel (higiénico e oficio), copinhos descartavelis,
latinha de aluminio amassada, caixinhas, rodinhas de carros.

- substancias poluentes “invisiveis”: detergente, gasolina, alcool etc.

Procedimento

- Dividir os alunos em duplas.
- Mostrar os 3 aquarios aos alunos, antes da a¢ao humana.
- Retirar os peixes do primeiro aquario, colocando-os no terceiro aquario.
- Colocar lixo sélido no segundo aquario. Observar a rea¢do dos alunos.
- Colocar o lixo “invisivel” no aquario sem peixes e verificar o pH dos 3. Comparar.
- Discutir e relacionar com os rios da comunidade ou préximos.
- Fazer questionamentos como:
* Por que acharam estranho jogar lixo no aquario com peixes?
* Naio ¢ isso que ¢ feito nos rios diariamente, nas grandes cidades?
* No aquario, podemos retirar o lixo com facilidade. E no rio?

* No aquario sem peixes, o pH foi alterado, apesar de nao vermos o lixo. Por que isso
aconteceu?

* Qual a nossa responsabilidade em relagdo a isso?
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- Distribuir cépia do cartaz em anexo, obtido na pagina do Aquario de Ubatuba, sobre
tempo de decomposicao de diferentes tipos de materiais e pedir que tirem alguma conclusao,
relacionando o aquario a situagao dos rios, elaborando relatérios sobre o assunto.

Observacao

Apesar de o cartaz mencionado referir-se ao ambiente marinho, pode ser relacionado a polui¢ao
nos 110s.

Variagdo

Em escolas proximas ao litoral, pode-se adaptar esta aula para abordar a polui¢io marinha.

Referéncias

AQUARIO DE UBATUBA: http:/ /www.aquariodeubatuba.com.br/index.htm
BUBLITZ, U. 1990. FEcologia — Fundamentos Bdsicos. Cutitiba: Editora Arco-Iris Ltda.

Respostas aos questionamentos propostos

a) Respostas pessoais. Espera-se que o aluno responda afirmativamente, uma vez que jogar lixo
no aquario é uma agao agressiva em relagao aos peixes que estao ali dentro.

b) Respostas pessoais. Espera-se que os alunos respondam afirmativamente, baseados em
observacoes realizadas no dia-a-dia.

¢) No rio, a retirada do lixo ¢ feita com uma certa dificuldade, envolvendo gastos com mao de
obra e equipamentos.

d) Porque algumas substancias, apesar de invisiveis, alteram a composi¢ao da agua, ou seja, nem
toda poluicao ¢ visivel.

e) Respostas pessoais. Espera-se que os alunos manifestem preocupagdo com a preservagao
dos rios e sintam que sdo responsaveis pela conscientiza¢io da comunidade causadora da
poluicao, propondo solugdes para o problema.
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2. ROTEIRO DO ALUNO

Leia o texto abaixo:

Poluicdo dos Rios

Os principais rios que servem das maiores cidades do mundo néo passam, hoje, de meros
esgotos naturais, sem vida, vitimados pela poluicdo a que foram submetidos pelo homem,
como o Tieté (em Sé@o Paulo), o Sena (em Paris), o Reno (na Alemanha), o Rédano (na Suica)
etc.

Duas sdo as causas bdsicas do aumento da poluigdo das dguas: o aumento incontido da
populacéo, que usa e polui a cada dia um volume maior das dguas, que volta para os
esgoftos e rios e, em segundo lugar, o desenvolvimento industrial, que exige mais dgua a
cada dia e despeja nos rios os produtos quimicos que formam os residuos de suas atividades.
A dgua doce constitui somente 3% da reserva mundial de dgua; desse total, % estdo sob a
forma de gelo (pdlos e geleiras) sendo que, do restante, a maior parte esté nos rios e lagos.
As necessidades de dgua da humanidade crescem com o explosivo aumento da populagdo,
enquanto a poluicdo vem reduzindo a disponibilidade de dgua potdvel.

A preservagéo das nascentes dos rios e cérregos é vital para a garantia da qualidade da
dgua da populagao.

A poluicé@o dos cursos d’dgua, pelo lancamento indiscriminado de dejetos de origem fecal

e de origem quimica (agrotdxicos, residuos industriais, detergentes etc.), estd matando
nossos rios e mares. O homem estd transformando os rios e oceanos na “lata de lixo da
humanidade”. (BUBLITZ, 1990)

Procedimento
1) Observar os 3 aquarios mostrados pelo professor, antes da agao humana.

2) Ap6s a colocacdo do lixo nos aquarios, verificar o pH dos 3 aquarios, utilizando papel de
Tornassol. Comparar os resultados, anotando-os na tabela abaixo:

Aquario 1 Aquario 2 Aquario 3

3) Discutir os resultados com seu colega de dupla e relacionar o fato demonstrado com os rios
da comunidade ou préximos, respondendo as seguintes questoes:

a) Voce achou estranho jogar lixo no aquario com peixes? Por qué?
b) Nao ¢ isso que ¢ feito nos rios diariamente, nas grandes cidades?

c) No aquario podemos retirar o lixo com facilidade. E no rio?
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d) No aquario sem peixes, o pH foi alterado, apesar de nio vermos o lixo. Por que isso
aconteceu?

e) Qual é a nossa responsabilidade em relacdo a isso?

4) Observe o cartaz, entregue pelo professor, sobre tempo de decomposicao de diferentes
tipos de materiais. Discuta as informagdes contidas no mesmo com seu colega, relacionando o
aquario a situagao dos rios. Elabore um relatério sobre suas conclusdes.

Observacio

Apesar de o cartaz mencionado referir-se a0 ambiente marinho, pode ser relacionado a poluigao
nos rios.
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PRESERVAgl\O, JOGO DA MEMORIA E UM TEXTO DE
DIVULGACAO CIENTIFICA

Série

1 série do Ensino Médio

[tem curricular

A'Interacdo entre os Seres Vivos

1 - ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo ao tema

O texto didatico utilitario em sala de aula é um texto produzido com o objetivo de auxiliar o
ensino de uma determinada disciplina e/ou contexto, através da apresenta¢io de um conjunto
de contetdos, de acordo com uma progressao. Ele ¢ considerado como “sistematizado em
conceitos basicos da area de conhecimento especifica”. (GOLDBACH e7 a/iz, 2005). Um texto
de divulgacio cientifica ndo ¢ escrito com o objetivo descrito acima e pode nao obedecer a
uma progressao. Em seus aspectos basicos, noticia tematicas cientificas da atualidade, contém
informacoes sobre aspectos relevantes da natureza da ciéncia, incluindo debates e polémicas
que evidenciam o carater imperativo da atividade cientifica e que sdo apresentadas de forma
contextualizada, articulando relagdes entre dominios de conhecimento, aplica¢des tecnologicas
e seu aspecto social. (MARTINS, 2001)

Em muitas escolas do nosso estado, chegam mensalmente revistas de divulgacao cientifica que,
muitas vezes, nao sao utilizadas para fins didaticos. Muitas delas sao apenas lidas pelo professor
com o intuito de atualizagdo e, por razoes variadas, nao ha socializacao dessa atualizacdo com
seus alunos.

A presente atividade diz respeito a utilizagdo de um artigo publicado na revista Ciéncia Hoje
com enfoque na prote¢ao da flora brasileira. Relaciona-se a uma recomendagiao da Reorientagao
Curricular sobre o uso de texto publicado em revistas e jornais.
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Objetivo

Discutir e refletir acerca da importancia da preservacao da biodiversidade e sua relagio com a
biopirataria e direitos de propriedade sobre o patrimonio genético.

Procedimentos prévios

- Providenciar cépia do texto para cada grupo de alunos.

- Providenciar um jogo da memoria para cada grupo de alunos.

Para montagem do jogo da memoaria, o professor deverd proceder da sequinte forma

1 — Escrever ou digitar em folha de papel oficio as frases propostas abaixo. Observe que
algumas delas estao numeradas. O objetivo dessa numeracao ¢ indicar que a pagina numerada
¢ o inicio de um par, para que se possa verificar se os pares foram formados corretamente ou
nao.

2 — Recortar as frases.
3 — Recortar tiras de cartolina ou de papelao.

4 — Colar em cada tira o pedago da frase e acertar para que a tira nao fique muito grande. O
ideal é que a tira tenha o tamanho da frase que foi nela colada.

5 — Passar plastico tipo contact em cada fita.

6 — Pedir aos alunos que se dividam em grupos de quatro ou cinco componentes (0 professor
deve estipular o nimero de integrantes dos grupos).

7 — Pedir para que, na aula referente a esta atividade, cada grupo leve para a sala um

dicionario.

Recursos necessarios

- cartolina ou tiras de papelao

- cola branca

- plastico tipo contact

- frases para serem dispostas nas tiras
- dicionarios

- frases referentes ao (artigo)texto
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1 - O Pinheiro-do-parana

também apresenta antioxidantes

é uma conifera

a pele dos raios ultra violeta

2 — A Araucaria angustifolia

causar queimaduras e cancer

3 — Os antioxidantes

13 - 4-nerolidilcatecol é

é nativa do sul e sudeste do Brasil

planta nativa da Mata Atlantica

protegem contra radicais livres

4 — Das folhas do pinheiro-do-parana

foram retirados biflavonoides

5 — Ginkgo biloba
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6 — Os biflavonéides protegem

da manutencio da nossa
biodiversidade

7 — Os raios ultra violeta podem

14 — Espécies encontradas na Mata
Atlantica podem ocultar

8 — A pariparoba ¢ uma

O verdadeiro elixir da juventude

9 — A elastina é

uma proteina responsavel pela
elasticidade da pele

10 — Hiperplasia epitelial é o

aumento excessivo do nimero de
células da epiderme

11 — A flora brasileira é
importante para

a melhora na qualidade de vida das
pessoas

12 — A cura e prevenc¢ao de doencas

depende

Preservacio, jogo da memdria e um texto de divulgacio cientifica




Chave de Corregdo

1 — O Pinheiro-do-parana - ¢ uma conifera.

2 — A Arancaria angustifolia - ¢ nativa do sul e sudeste do Brasil.

3 — Os antioxidantes - protegem contra radicais livres.

4 — Das folhas do pinheiro-do-parana - foram retirados biflavonodides.

5 — Ginkgo biloba - também apresenta antioxidantes.

6 — Os biflavondides protegem - a pele dos raios ultra violeta.

7 — Os raios ultra violeta podem - causar queimaduras e cancet.

8 — A pariparoba ¢ uma - planta nativa da Mata Atlantica.

9 — A elastina é - uma proteina responsavel pela elasticidade da pele.

10 — Hiperplasia epitelial ¢ o - aumento excessivo do numero de células da epiderme.
11 — A flora brasileira é importante para - a melhora na qualidade de vida das pessoas.
12 — A cura e a prevencao de doengas dependem - da manutengao da nossa biodiversidade.
13 — 4-nerolidilcatecol ¢ - retirado das raizes da pariparoba.

14 — Espécies encontradas na Mata Atlantica podem ocultar - o verdadeiro elixir da
juventude.

Procedimentos durante a aula

- Dividir a turma em grupos. A sugestdo ¢ que, se a turma tiver 40 alunos, seja dividida em 10
grupos de cinco ou 8 grupos de cinco.

- Distribuir o texto para cada grupo.

- Pedir que os alunos leiam o texto e troquem idéias com o seu grupo acerca do que foi lido,
principalmente no que se refere a biodiversidade e a biopirataria. Pedir, também, que consultem
o dicionario para solucionar possiveis dificuldades quanto ao significado de palavras novas.

- Dar cerca de 30 minutos para que possam ler e discutir o texto.

- Ap0s isso, recolher os textos, distribuir o jogo da memoria com as pegas viradas ao contrario,
e pedir para que cada grupo va desvirando as pecas e montando seu jogo (achar o par
correspondente de cada pega).

- A medida que os grupos forem terminando, dar uma olhada para verificar se montaram os
pares certos. Serd vencedor o grupo que conseguir terminar corretamente primeiro. Os outros
devem continuar até que formem todos os pares do jogo.
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- Como sugestio de premiacao, vocé pode distribuir bombons ou doces para os membros do
grupo que vencer ou pode escolher outra forma de premiagao.

Conteddos a serem trabalhados

A importancia da preservacao da biodiversidade.

Referéncias

GOLDBACH, Tania; FRUEDRICH, Margarete P; STELLING, Luiz Felipe & GANDARA,
Ana Caroline P. A utilizacio de artigos de revistas de divulgacao cientifica no trabalho docente. Anais do 1
ENEBIO. Rio de Janeiro. 2005. p.235-237.

MARTINS, 1. Textos de divulgacio cientifica em sala de anla: primeiros passos na construgao de um banco
de dados de referéncias. Anais do 1 EREBIO: 2001 p.199-201.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientagao curricular 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-156.

http://cienciahoje.uol.com.br/controlPanel /materia/view/3314 (acesso em 06/12/05).
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2 — ROTEIRO DO ALUNO

Artigo da revista Ciéncia Hoje nimero 215 — maio de 2005

48

Protec@o na flora brasileira

Espécies encontradas na Mata Atlantica podem ocultar verdadeiro elixir da juventude

Duas subst@ncias capazes de evitar problemas de salde, exiraidas de plantas
genuinamente brasileiras, foram patenteadas pela Universidade de Séo Paulo (USP) e
podem ser usadas em breve em produtos cosméticos. Os compostos, obtidos nas folhas
do pinheiro-do-parand e nas raizes da pariparoba, espécies encontradas na Mata
Atléntica, apresentaram efeitos positivos no combate ao envelhecimento e na protecdo
da pele contra a radiagéo solar.

Do pinheiro-do-parand (Araucaria angustifolia), conffera nativa das regides Sul e
Sudeste do Brasil, foram extraidas (com solventes, apés secagem e moagem das folhas)
substancias conhecidas como biflavonéides, que apresentam propriedades antioxidantes
(ou seja, protegem contra os chamados radicais livres que danificam as células) e
antienvelhecimento. Compostos desse tipo j& haviam sido descobertos na planta asidtica
Ginkgo biloba, mas agora a bioquimica Lydia Fumiko Yamaguchi os identificou na
araucdria, durante sua tese de doutorado, orientada pelo bioquimico Paolo Di Mascio e
o quimico Massuo Jorge Kato, do Instituto de Quimica da USP.

Os biflavonéides, segundo a pesquisadora, também protegem a pele dos raios
ultravioleta presentes na radiacéo solar, que podem causar queimaduras e cancer. As
propriedades terapéuticas dos biflavonéides podem ser aproveitadas em cosméticos e
produtos alimenticios. “Esses compostos ajudam a retardar o envelhecimento ndo sé
como antioxidantes, mas também inibindo danos celulares relacionados a enfermidades
como arfrite e arteriosclerose”, afirma Yamaguchi. Nas plantas, os biflavonéides
provavelmente t&ém funcdo inseticida, fungicida e fotoprotetora.

Além dos beneficios terapéuticos, a descoberta também pode ser mais um incentivo
para a recuperacdo do meio ambiente, estimulando o reflorestamento com a araucéria
(ou pinheiro-do-parand), cuja floresta estd ameacada de extincdo. A possibilidade de
coletar parte das folhas (apenas as dos galhos inferiores, por exemplo) para extrair
os biflavonéides poderd dar &s comunidades rurais um modo sustentdvel de vida nas
regides de floresta de araucdria.

Potencial contra o envelhecimento

Em outra frente de pesquisa, uma equipe da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
USP descobriu que proteger a pele contra os raios ultravioleta é o principal beneficio da
substéncia 4-nerolidilcatecol, presente nas raizes da pariparoba (Pothomorphe umbellata),
planta nativa da Mata Atléntica. Ensaios mostraram que essa substéncia ajuda a manter,
na pele que recebeu radiagdo ultravioleta B, niveis normais de concentracdo de alfa-
tocoferol (vitamina E), que evita a oxidagdo das membranas celulares. Além disso, o 4-
nerolidilcatecol impede o espessamento da epiderme (um dos processos precursores da
formacao do céncer de pele) e adia o envelhecimento, ao evitar que a elastina (proteina
responsdvel pela elasticidade da pele) se torne mais densa, um dos fatores que levam
ds rugas.
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A descoberta foi o tema da tese de doutorado em farmdcia de Cristina Dislich Ropke,
orientada pela farmacéutica-bioquimica Silvia Berlanga de Moraes Barros. Segundo
Barros, o 4-nerolidilcatecol apresentou, em experiéncias in vitro, um potencial
antioxidante 10 vezes maior que o do alfa-tocoferol, @ amplamente usado no mercado
em formulacées cosméticas. “Esses resultados comprovam sua eficdcia no combate aos
radicais livres”, completa.

Apés a lavagem, secagem e moagem das raizes da pariparoba, foi utilizada a técnica
de percolacdo (uma espécie de filiragem) para a obtencdo do extrato bruto, a partir
do qual se chegou ao extrato seco, que pode conter até 23% de 4-nerolidilcatecol.
O préximo passo foi transformar o extrato em uma forma farmacéutica e testar sua
eficdcia em camundongos sem pélo. Constatou-se, nesses testes, que os animais nos
quais o produto foi aplicado apresentaram, apds vérias sessdes de exposicdo aos raios
ultravioleta B, menor hiperplasia epitelial (aumento excessivo do niUmero de células da
epiderme da pele) do que animais no protegidos — essa reducdo chegou a 50%.

Nas plantas, o 4-nerolidilcatecol deve agirtambém como antioxidante. O préximo desafio
dos pesquisadores é entender os mecanismos bioquimicos do controle da hiperplasia e
da expressdo da elastina, o que permitird produzir fdrmacos que amenizem o processo
natural de envelhecimento e evitem ou minimizem o cancer de pele. Empresas do setor
de cosméticos |& estdo elaborando produtos & base de extrato de pariparoba para
lancamento futuro.

Pesquisas como essas revelam a importéncia crucial da flora brasileira para a melhora
na qualidade de vida das pessoas. A cura e a prevencdo de doencas dependem da
manutengéo da imensa biodiversidade das florestas. Nesse aspecto, o Brasil ocupa uma
posicéo de destaque entre os paises produtores de compostos extraidos de vegetais,
gracas & riqueza floristica da Amazénia, do Pantanal, da Mata Atléntica (ou do que
restou dela) e das demais florestas do pais. Tornam-se mais relevantes, portanto, a
preservacdo dessa biodiversidade e o combate & biopirataria.

Ricardo Diaz

Especial para Ciéncia Hoje/RJ

1 — Leia o texto e discuta a respeito do que vocé leu com seus colegas de grupo. Converse com
eles sobre: o que vocé achou mais importante; o que vocé nao entendeu direito; o que vocé
acha a respeito da prote¢ao da nossa biodiversidade e a respeito da biopirataria.

2 — Pegue o dicionario e procure as palavras que voce leu e cujo significado nao entendeu.

3 — Seu professor, ap6s o tempo determinado para esta leitura e discussio em grupo, ira
recolher o texto de volta. Por isso tente memorizar o maximo possivel do que vocé leu.

4 — Ap6s o tempo determinado pelo seu professor, pegue as pegas do jogo da memoéria e va,
juntamente com seu grupo, desvirando cada uma delas e tentando formar os pares corretos.
Lembre-se que os pares serdo formados de acordo com o que vocé leu no artigo (texto). Ha
pecas numeradas que indicam ser o inicio de um par especifico. Apds terminar de formar todos
os pares, chame seu professor para ver se vocés conseguiram formar todos corretamente.
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BINGO CIENTIFICO — BOBEOU, 0 BICHO PEGA

Série
1% série do Ensino Médio

Itens curriculares

A Interac@o entre os Seres Vivos - Aprimoramentos: Caracterizar
os biomas brasileiros, relacionando suas condicdes abidticas
com as espécies neles existentes.

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

Jogos e brincadeiras sempre estiveram presentes na formacao cultural das sociedades, em
diversas manifestagoes, com expressoes e caracteristicas proprias de linguagem, movimento e
intencao.

Atualmente, profissionais ligados a drea sécio-ambiental, sejam eles educadores ou nao,
reconhecem a importancia do jogo como um veiculo para o desenvolvimento social, emocional
e intelectual dos individuos. Para este grupo de atores sociais, o jogo nao ¢ uma distracao, ele
desempenha importantes fungoes e contribui para o desenvolvimento de indimeras habilidades:
estimula o crescimento e o desenvolvimento, a coordena¢ao muscular, o raciocinio légico, a
iniciativa individual, a observacao e a percepgao a cerca das pessoas e das coisas do ambiente
em que se vive.

Através do jogo, o individuo pode brincar naturalmente, testar hipoteses, explorar toda a
sua espontaneidade criativa. O jogar ¢é essencial para que a crianga e o adulto manifestem a
criatividade, utilizando suas potencialidades de maneira integral.

O jogo Bobeon, o bicho pega ¢ um bingo cientifico que explora a diversidade de possibilidades
a serem trabalhadas quando o assunto é ecologia e, em especifico, o estudo dos biomas
brasileiros.
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Objetivos de Aprendizado

* Promover a socializacio.
* Despertar o interesse pelo contetddo e pela disciplina Biologia.

* Levar o aluno a entender as relagdes ambientais de causa e efeito que envolvem os fenomenos
naturais.

* Identificar as diferentes intervengoes que o homem faz nos ecossistemas.
* Discutir diferentes intervengoes antrdpicas que causem menos impacto ao ambiente.

¢ Introduzir o conceito de sustentabilidade.

Recursos

* Cartelas em cartolina (15 X 20 cm) ou papel cartio com as respostas.
* Perguntas relativas ao tema.
* Saco de pano ou plastico para colocar as perguntas.

* Grao de feijao ou milho para a marcagao da cartela.

Nota

O professor deve adequar o jogo a sua realidade, podendo, se quiser, deixar os alunos
confeccionarem as perguntas e as cartelas.

Atividades prévias

* Leitura e discussao prévia do tema (com antecedéncia para esclarecer as davidas).
* Separagao do material.

* Preparagao das cartelas e das perguntas.

Conteddos a serem trabalhados

* Diversidade dos seres vivos.

* O que ¢ ecossistema.

* Fatores abi6ticos e bidticos.

¢ Cadeia alimentar.

* Transferéncia de energia e de matéria.
* O que sdo biomas.

* Os biomas brasileiros.

¢ Influéncia do homem sobre o meio.
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Dindmica da atividade:

* Os alunos devem ser divididos de forma que cada um fique com uma cartela e um punhado
de grios.

* O professor ira retirar do saco a pergunta sobre o tema.

* Cada aluno devera procurar a resposta da pergunta em sua cartela.

* Caso ele encontre a resposta em sua cartela, ele devera marca-la com um grio.
* Ganha a rodada do jogo o aluno que primeiro completou a cartela.

* Apo6s o anuncio de cartela completa, o professor e os demais alunos deverao conferir as
perguntas que sairam e as respostas dadas. Nesse momento, ele revisa a matéria.

* O professor pergunta aos alunos quais foram as duvidas que apareceram.

¢ Inicia-se uma nova rodada.

Referencia Bibliogrdfica
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sio Paulo: Perspectiva, 1971.

SOARES, J.L.. Biologia — volume sinico. Sio Paulo: Scipione, 1999.
ANEXO 1: TEXTO COMPLEMENTAR

Conhecimentos bdsicos de meio ambiente

Ecossistemas

Como ja vimos, é o conjunto de seres vivos e o meio ambiente onde vivem e todas as interagoes
desses organismos entre si e com o meio. Podemos considerar que o maior ecossistema ¢
a biosfera (parte da Terra onde vivem os seres animais e vegetais). Na biosfera, podemos
encontrar varios biomas, que sao ecossistemas terrestres com flora, fauna e clima proprios.
Principais ecossistemas do Brasil:

FLORESTA AMAZONICA (ECOSSISTEMA AMAZONICO)
* Area de 5,5 milhdes de km?2.

¢ 60% da floresta estao no Brasil.
¢ Floresta densa.
¢ Chuvas abundantes.

¢ Ambiente imido.
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* Nela esta situado o rio Amazonas.
* Possui a maior bacia hidrografica do planeta.

* Apresenta = 2.500 espécies de arvores.

ECOSSISTEMA CERRADO

* F a 2* maior formacio vegetal brasileira.
* Area de 2 milhdes de km?2.

* Ocorre em 10 estados.

* Vegetacdao com aparéncia retorcida.

* Troncos de casca grossa.

* Rafzes geralmente profundas.

* Solo de baixa fertilidade.

* B cortado por 3 grandes rios (Tocantins, Sdo Francisco e Prata), o que favorece a
biodiversidade.

* Solo, clima e topografia bastante heterogéneos.

* E o ecossistema brasileiro, depois da Mata Atlantica, que mais sofreu pela agao antropica.

ECOSSISTEMA CAATINGA

* Tipico do Nordeste do Brasil.
* Area de 800.000 km2.

* Clima semi-arido.

* Solo raso e pedregoso.

* Caracteristicas da vegetacao: caducifolia (folhas caem), espinhosa, algumas suculentas e afilas
(sem folhas).

* Regides com seca e poucas chuvas, conseqiientemente com muita evaporagao.

* Apresenta trés estratos:
- Herbéceo - vegetagdo com altura inferior a 2m.
- Arbustivo - vegetagdo com altura entre 2 e 5 m.

- Arboreo - vegetacao com altura acima de 8 m.

ECOSSISTEMA CAMPOS

* Geralmente coberto por gramineas, ou sem vegetal e, raramente, com arbusto.

* Tipos: de Terra Firme no Norte da Amazonia e os Campos Limpos (planicies com poucas
arvores) no sul do Brasil.
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* Os campos de Terra Firme se caracterizam por areas secas ¢ florestas de palmeiras.

* Os Campos Limpos se caracterizam por chuvas regularmente distribuidas pelo ano, e as
baixas temperaturas reduzem os niveis de evaporagao.

ECOSSISTEMA PANTANAL

* Area de 140.000 km2 (maior 4rea imida continental do planeta).

* Distintos ambientes (devido a isto ¢ chamado de complexo do pantanal).
* Baixa altitude (2100 m acima do nivel do mar).

* Elevagoes esparsas.

¢ Grande biodiversidade.

* As chuvas fortes sdo constantes.

* Terrenos planos sao alagados periodicamente.

* As cheias cobrem 2/3 do pantanal.

* O principal rio deste ecossistema ¢ o Paraguai.

ECOSSISTEMA MATA ATLANTICA

* Ocupa as encostas voltadas para o mar.

* Ocorre do litoral do Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul.

* Mais de 50% da populagao brasileira vive nesse ecossistema.

* Devido a agao antropica, a mata esta reduzida a 5% da cobertura original.

* A maior parte das espécies brasileiras ameacadas de extin¢ao ¢ deste ecossistema.
* A biodiversidade é considerada uma das maiores da Terra.

* Apresenta espécies vegetais de 20 ou 30 m, um pouco mais baixas do que as amazonicas, mas
de igual riqueza.

ECOSSISTEMA DA ZONA COSTEIRA

* Ocupa a costa Atlantica do Brasil.
* Possui 8.000 km de extensio.

* Diversidade de paisagens: costdes rochosos, bafas, dunas, recifes, ilhas, estuarios, falésias,
lagunas, mangues, restingas, praias.

* Dependendo do clima e da geologia da regidao, teremos uma grande variedade de fauna e
flora.

* Ocorre entre a preamar e a borda da plataforma continental
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ANEXO 2

SUGESTAO DE PERGUNTAS (de acordo com as cartelas do anexo 3)

1- Bioma da regido central do Brasil caracteristico pela vegetagao rasteira e rala, influenciado
diretamente pelo clima seco. (cerrado)

2- Gas resultante do processo de fotossintese realizado pelos vegetais e utilizado na respiragao
dos animais. (oxigénio)

3- Mamifero primata simbolo da Mata Atlantica ameagado de extingao. (mico ledo dourado)
4- Atividade humana caracterizada pela derrubada da mata. (desmatamento)

5- Seres vivos importantes na cadeia alimentar por decompor a matéria organica, tornando os
compostos disponiveis para o ecossistema. (decompositores)

0- Bioma brasileiro em adiantado estado de degradagao, presente de norte a sul no litoral
brasileiro. (Mata Atlantica)

7- Gas resultante da queima do oxigénio. (gas carbonico)

8- Areas protegidas por lei, por apresentarem atributos ambientais relevantes. (Unidades de
Conservagao)

9- Residuos resultantes das atividades humanas. (lixo e esgoto)
10- Qualquer intervencao antropica no meio ambiente, seja positiva ou negativa.

(impacto ambiental)

Observacao

Uma sugestao ¢ colocar nas cartelas um quadrado como bonus.

Bingo Cientifico — Bobeou, o bicho pega 55



ANEXO 3

SUGESTAO DE CARTELAS

BINGO CIENTIFICO

1

2

3

CERRADO OXIGENIO MICO LEAO DOURADO
4 5
DESMATAMENTO BINGO CIENTIFICO DECOMPOSITOR
BINGO CIENTIFICO
6 7 8
UNIDADES DE
MATA ATLANTICA GAS CARBONICO CONSERVACAO
9 10
LIXO E ESGOTO BINGO CIENTIFICO IMPACTO AMBIENTAL
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ORGANIZAR PARA QUE?

Séries

2° série do Ensino Médio

Itens curriculares

A Diversidade da Vida - Aprimoramentos: Reconhecer a
importtncia da classificacdo biologica para a organizagdo
e compreensdo da enorme diversidade dos seres vivos,
percebendo-a como uma tentativa de estabelecer o grau de
parentesco entre os seres vivos e que ndo passa de uma idéia
que, como toda idéia, tem suas limitacdes.

Introdugdo

Embora os termos taxonomia e sistematica sejam usados de forma distinta por alguns
pesquisadores, podem ser utilizados como sindénimos atualmente, correspondendo ao ramo
da Biologia que estuda a diversidade organica estabelecendo suas relacSes bioldgicas e
filogenéticas e propondo classificacdes. A nomeacao desta biodiversidade é também objetivo
da sistematica ou taxonomia. Diversos organismos sao batizados pela populagao com nomes que
sao denominados populares ou vulgares pela comunidade cientifica.

Esses nomes podem designar um conjunto muito amplo de organismos, incluindo, algumas
vezes, até grupos nao aparentados. Podemos ainda observar que os nomes podem ser regionais,
isto é, o mesmo animal pode apresentar nomes diferentes para cada regido.

Para a ciéncia, os organismos sio batizados com outros nomes, denominados nomes
cientificos, de forma a uniformizar a nomenclatura para a comunicagao entre os cientistas.

Objetivos de Aprendizado

* Promover a socializacio.
* Despertar o interesse pelo contetido e pela disciplina Biologia.

* Demonstrar de forma pratica a importancia da classificagao para a organizagdo como um
todo.
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* Esclarecer sobre a importancia da classificacao dos seres vivos para o conhecimento cientifico
em Biologia.

Conhecimentos prévios

Nao ha necessidade de nenhum conhecimento especifico sobre o assunto, pois a atividade ¢é
introdutéria para os conteidos propostos.

Recursos

* Figuras geométricas, em cartolina ou papel cartdo, de diversas cores.

* Modelos, em miniatura, de animais (os modelos podem ser substituidos por figuras de animais
e/ou plantas, recortados de jornais ou revistas).

* Papel, lapis e borracha, para registro da atividade.

Nota

O professor pode adequar a sua realidade as figuras a serem trabalhadas, podendo, inclusive,
sugerir que os proprios alunos confeccionem esse material, desde que seja solicitado com pelo
menos uma semana de antecedéncia.

Atividades prévias

* Preparar as figuras geométricas em quantidade suficiente para que todos os grupos recebam
0 mesmo material.

* Comprar as miniaturas ou coletar as figuras.

Contetdos a serem trabalhados

* Diversidade dos seres vivos.
* Classificacao dos seres vivos.

* Nomenclatura cientifica.

Dindmica da atividade

* Atividade prevista para duas horas-aula de 50 minutos cada.

* A turma devera ser dividida em grupos de, no minimo, quatro (4) e no maximo seis (6)
alunos.

* Cada grupo deve definir o representante/relator que registrard 0 passo a passo.

* Apos receber seu material, os alunos deverao organiza-lo de acordo com os critérios escolhidos
pelo grupo, na seguinte ordem:
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1° Formas geométricas (duracao da etapa - 20 minutos)
O professor deve cronometrar o tempo, e, ao final, discutir os critérios.
2°. Modelos ou figuras (duracdo da etapa - 20 minutos)

Ao final da segunda parte, apds todas as consideracdes, o conteudo sobre nomenclatura
cientifica e classificacio dos seres vivos sera abordado com a turma de maneira sucinta.

Exploracdes adicionais
1* Atividade de pesquisa sobre as mudangas de critérios de classificacio dos seres vivos
ocorridas ao longo dos tempos.

2% Atividade de pesquisa sobre chave dicotomica, e, com os dados obtidos por meio da pesquisa,
proposta de organiza¢ao de uma chave para o material apresentado.

Referéncias

http://www.portalbrasil.net/educacao_seresvivos_biodiversidade.htm - um texto bastante
interessante para os alunos.

http:/ /www.biotaneotropica.org.br/v4nl/pt/editorial - revista de divulgaciao cientifica da
FAPESP, disponivel on-line.

Gabarito do Roteiro do Aluno

19 parte

Observe as figuras geométricas apresentadas e procure formar diferentes grupos.Indique os
critérios que foram utilizados. (tempo 20 minutos)

Espera-se que o aluno (grupo) seja capaz de estabelecer critérios para organizar as formas
geométricas apresentadas, como por exemplo, organiza-las por cor, forma, tamanho etc., como
no exemplo a seguir:

Critério principal - FORMA; seguido das particularidades das formas (como cantos
arredondados, numero de pontas); e, por fim, a padronagem (quadriculado, pontilhado ou
listrado).
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Grupos
Retangulos cantos retos pontilhado listrado quadriculado
cantos arredondados pontilhado listrado quadriculado
Pentagonos pont%lhado
quadriculado
Hexagonos pont%lhado
quadriculado
pontilhado
Circulos quadriculado
listrado
pontilhado
Elipses quadriculado
listrado
Estrelas 4 pontas pontilhado listrado quadriculado
5 pontas pontilhado listrado quadriculado
2% parte

Agrupar os seres vivos, de acordo com cada item: (tempo 20 minutos)

a) Organize-os em dois grupos, separando animais e vegetais.

b) Agora, partindo de cada um dos dois grupos do item a, organize-os segundo critérios
estabelecidos pelo grupo. Indique os critérios que foram utilizados.

a)
Animal Vegetal
mulher, ave, formiga, abelha, aranha, arvores, maca, melancia e banana
borboleta, escorpido, caramujo, tubario,
peixe, baleia, golfinho, siri e caranguejo.
b)
Grupos | 1° critério 2° critério
vertebrados mulher, ave
terrestre ) formiga, abelha, aranha, borboleta,
. invertebrados o }
Animal escorpiao, caramujo
. vertebrados tubarao, peixe, baleia, golfinho
aquatico : i ;
invertebrados siri e caranguejo
) copa arredondada
arvores
copa em forma de cone
Vegetal — -
vermelhas maca e melancia
frutas
amarelas banana
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ROTEIRO DO ALUNO

Organizar pra qué?

19 parte

Observe as figuras geométricas apresentadas e procure formar diferentes grupos. Indique os
critérios que foram utilizados. (tempo 20 minutos) anexo 1

2° parfe
Agrupar os seres vivos, de acordo com cada item: (tempo 20 minutos)
a) Organize-os em dois grupos, separando animais e vegetais.

b) Agora partindo de cada um dos dois grupos do item a, organize-os segundo critérios
estabelecidos pelo grupo. Indique os critérios que foram utilizados. anexo 2
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ANEXO 2

Figuras de seres vivos
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IDENTIFICANDO O AMIDO

Série
1% série do Ensino Médio

[tem curricular
A vida e sua organizaggio

Série
2% série do Ensino Médio:

[tem curricular
A diversidade dos processos vitais.

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

Alguns alimentos sao ricos em amido, o importante carboidrato que ¢ a reserva energética
dos vegetais. Como ele é uma macromolécula, precisa ser digerido, o que ¢ feito pela a¢do da
amilase ainda na boca, mas que tem sua atividade interrompida pela acidez do suco gastrico.

Objetivos do aprendizado

Fazer com que o aluno descubra a presenca do amido em alguns alimentos, o lugar em que
cle comeca a ser digerido e 0 que acontece com a enzima ao entrar em contato com um meio
acido, como o estomago.

Conhecimentos Prévios

* Substancias quimicas que compdem os seres vivos (bioquimica celular).

* Caracteristicas de acidos, como o sabor azedo, o que lhes permite a identificagao de
que lim3o e vinagre sdo acidos.

* Aparelho digestorio, anatomia e fisiologia.
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Recursos Necessdrios - (quantidade por grupo)

* Pequenas quantidades de alimentos usados no dia a dia pelos alunos: arroz; feijao (macerado);
batata inglesa (cortada); farinha de trigo; carne; alface; agua; leite; ovo; laranja; 6leo de soja;
amido de milho (Maizena).

* 1 recipiente de louga ou vidro grande (travessa). Podem ser usados, também, diversos potes
para cada alimento individualmente; outra sugestao é o uso de potes feitos com os fundos de
garrafas PET vazias, cortadas.

* Dois tubos de ensaio.

* 1 frasco de tintura de iodo diluida - 1:10 ou 30 gotas de iodo para 1 copo de agua (0,2%
aprox.).

* 5 copos descartaveis.

* Solugao de amido de milho (Maizena) com agua (1 colher de sopa de amido para um copo
de 200 ml de 4gua).

¢ 1 limao ou um pouco de vinagre branco (V2 copo).

Conteddos a serem trabalhados

- Presenca do amido em alguns alimentos.

- Presenca da amilase na saliva e inicio da digestio quimica com o alimento ainda na boca.
- Desnaturaciao da amilase em meio acido.

- Interrupgao da digestao no estomago devido ao meio acido do suco gastrico.

- Habitos alimentares (forma de comer).

- Habitos alimentares (tipos de alimentos)

Dindmica das atividades

1- Divida a turma em grupos de acordo com a possibilidade da sala. Quatro alunos por grupo
¢ o ideal.

2- Distribua o material do item recursos necessarios para 0s grupos.
3- Cada grupo deve coletar sua propria saliva, usando para isso um dos copos descartaveis.
4- Pingue a solugdo de iodo (uma ou duas gotas) sobre o amido de milho para identifica-lo.

5- Repita o procedimento n° 4, substituindo o amido de milho pelos outros alimentos. Anote
na tabela o resultado observado (isto permite a identificacido dos alimentos ricos em amido).

6- Coloque um pouco de solu¢do de amido (1 ml ou 20 gotas) em um tubo de ensaio e pingue
duas gotas de iodo. Observe que a coloragdo roxa apareceu devido a reagio do amido com o
iodo.
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7- Coloque a saliva em um dos tubos de ensaio e acrescente sobre ela um pouco de soluc¢io
de amido (aproximadamente 1 ml, ou 20 gotas, cuidando para que os volumes de saliva e de
solucdo de amido sejam parecidos); aguarde de dois a trés minutos.

8- Pingue, sobre a mistura anterior, uma ou duas gotas da solug¢ao de iodo e observe que o iodo
nao adquiriu coloragao roxa.

9- Coloque a saliva em um tubo de ensaio e adicione limao ou vinagre (mais ou menos 5 gotas);
observe que a saliva ira coagular devido a desnaturacdo da enzima.

10- Coloque um pouco da solugao de amido, como no item 6, e repita o item 7. A solugao
devera ficar roxa.

Atividade adicional

Coloque em um tubo de ensaio um pouco de solugao de amido e pingue o iodo. A solugdo
fica roxa. Em seguida, adicione um pouco de saliva e observe o desaparecimento gradual da
coloracdo, devido a digestdo do amido pela amilase salivar.

Gabarito do roteiro do aluno

Item 1 - O amido de milho devera apresentar coloragao roxa, devido a reagao do iodo com o
amido.

Item 2 - Apresentardo coloragao roxa apenas o arroz, feijao sem casca, batata inglesa e farinha
de trigo, pois estes sao os unicos alimentos com amido.

Item 3 - A solugao apresentara coloragao roxa, devido ao amido presente na solugao.

Item 4 - A solu¢ao nao devera apresentar colora¢ao roxa, porque a saliva contém enzima
(amilase) que fard a digestao do amido.

Item 5 - A soluc¢ao devera adquirir coloragao roxa, porque a amilase salivar foi desnaturada pela
acao do acido (limdo ou vinagre), permitindo a manuten¢ao do amido no interior do tubo.

Resposta da pergunta n® 1- Aqueles ricos em amido, arroz, feijao, batata e farinha de trigo

Resposta da pergunta n°® 2- A enzima amilase salivar; apds a digestio do amido, restou a
glicose.

Resposta da pergunta n® 3 - Forneceu a acidez necessaria para a desnaturagao da enzima,
inativando-a; no estbmago, o suco gastrico, pela sua acidez, inativa a amilase, interrompendo a
digestao do amido.

Resposta da pergunta n° 4- (impressio pessoal do aluno) este habito torna a digestao mais
demorada, visto que o amido sé sera digerido no intestino delgado, pela amilase pancreatica.
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Identificando o amido

Identificagao do amido nos alimentos e a a¢ao da amilase salivar na sua digestao.

1 - Coloque um pouco de amido de milho (maizena) no recipiente, pingue uma ou duas gotas
da solugao de iodo, observe o que acontece e anote o resultado na tabela abaixo.

2 - Coloque pequenas quantidades dos alimentos em estudo, separados, no recipiente; pingue
uma ou duas gotas da solugao de iodo em cada um, observe e anote na tabela abaixo.

Obs.: Utilize os copos descartaveis para testar as substancias liquidas e o ovo.

Alimento Observagao Alimento Observagao
Amido de milho Alface
Arroz Agua
Fetjao Leite
Batata Ovo
Farinha de trigo Laranja
Carne Oleo de soja

3 - Em um tubo de ensaio, coloque aproximadamente 1 ml, ou 20 gotas, da solu¢ao de amido
de milho, pingue uma ou duas gotas de solu¢iao de iodo, observe e anote.

4 - Em outro tubo de ensaio, coloque um pouco de saliva, adicione aproximadamente 1 ml,
ou 20 gotas, de solu¢ao de amido e aguarde dois a trés minutos. Depois, adicione uma ou duas
gotas de iodo, observe e anote.

5 - Em outro tubo de ensaio, coloque um pouco de saliva e 5 gotas de vinagre. Coloque 1 ml,
ou 20 gotas, de solu¢ao de amido e, em seguida, pingue uma ou duas gotas de solu¢ao de iodo;
observe e anote.

Responda as perguntas abaixo, e formule outras para o professor.

1) Dentre os alimentos testados, quais devem ser usados com cautela, em caso de uma dieta
hipocalérica?

2) Em rela¢do ao observado no item quatro, explique o que deve existir na saliva que levou ao
resultado e diga qual deve ser a substancia que restou como produto desta rea¢ao?

3) Qual foi a influéncia do vinagre ou limao para o resultado? Correlacione com o que acontece
durante a digestao humana, quando o bolo alimentar entra em contato com o suco gastrico.

4) Face ao observado, diga o que voce acha e o que deve ocorrer com a digestdo de alguns
freqiientadores de “fast foods”, que engolem seus sanduiches, sem permitirem uma insaliva¢ao
adequada do alimento, apenas lubrificando-o com goles de refrigerante?
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IDENTIFICANDO ADITIVOS EM ALIMENTOS

Série

2° série do Ensino Médio

ltem curricular

Identificar os principais problemas relacionados a nutricdo.

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

Os aditivos alimentares sao substancias que, associadas aos alimentos, podem preserva-los ou
provocar certas modificagdes da cor, do sabor, da consisténcia e outros aspectos.

As necessidades de armazenamento e estocagem de alimentos conduziram ao uso desses
produtos quimicos, embora se saiba que a preservagao de alimentos é tio antiga quanto a
propria historia.

Exemplos disso sdo as especiarias cravo, canela e louro. O homem também observou que a
fumacga, o frio, o agtcar e o sal mantinham os alimentos por mais tempo.

Quanto a sua origem, eles podem ser classificados em naturais e artificiais. Os naturais sio
obtidos diretamente da matéria-prima, os artificiais sao aqueles produzidos sinteticamente pelo
homem.

Em relacdo a sua ocorréncia, eles podem ser divididos em zntencionais ou nao-intencionais. Os
aditivos intencionais sio usados em quantidades controladas com os objetivos de conservar o
alimento, melhorar o seu aspecto, cor e realgar o seu sabor. Os aditivos nao intencionais sao
uma consequéncia dos processos industriais e originarios também da prépria matéria prima
(residuos de pesticidas agricolas, por exemplo).

Atualmente, a industria utiliza-se de centenas de aditivos, visando nao s6 aumentar a conservagao
dos alimentos, como também acentuar a sua cor e sabor. Esse procedimento visa facilitar a
comercializa¢io do produto.
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Aos poucos, passou-se a0 extremo oposto, em que a preservacao do alimento como meio
de sobrevivéncia nao é o mais importante e sim a adi¢ao de um nimero cada vez maior de
produtos quimicos, visando embelezar o alimento que se torna cada vez menos saudavel.

Os aditivos devem ter seu uso permitido pela legislacio vigente e serem registrados no 6rgao
competente do Ministério da Satude, no caso a ANVISA, de acordo com a Resolugao n°23,
publicada no DOU de 16/03/00.

O tema descrito apresenta aspectos muito importantes e polémicos. Alguns desses aspectos
transparecem nas questoes a seguir:

* As pessoas costumam ler o que esta impresso nas embalagens dos alimentos?
* Conhecem o significado dos cédigos que aparecem nas embalagens dos alimentos?
* Costumam verificar se a embalagem esta em perfeitas condigdes?

* A coloragdo e o aroma sao fatores importantes para um alimento ser saudavel?

Este trabalho se propde ndo s6 a uma analise da presenga dos aditivos nos alimentos, como
também ao questionamento critico do seu uso.

Objetivos de aprendizado

* Identificar os principais aditivos alimentares, através dos codigos de rotulagem.
* Classificar os principais aditivos.

* Identificar os principais problemas relacionados com a ingestao diaria de aditivos contidos
nos alimentos industrializados.

* Estabelecer critérios para uma alimentagao saudavel.

Conhecimentos prévios

* Importancia do alimento para a manuten¢ao da vida.
* Classificacao dos alimentos.

* Piramide alimentar.

* Seguranca alimentar e nutricional.

* Principais tipos de aditivos.

* Identificacao dos aditivos nos rétulos dos produtos.

Recursos Necessdrios

* Embalagens.

* Tampas.
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¢ Selos.
e Rotulos.

* Fichas de registros de dados elaborados pelos alunos.

Atividades a serem realizadas antes do uso do material

Organizar grupos de trés ou quatro alunos e solicitar que executem as seguintes tarefas:

1) Fazer um levantamento, em casa, dos alimentos consumidos.

2) Reunir dez embalagens, tampas, selos, rétulos e trazé-los para a sala de aula.

Estratégias de condugdo da atividade

Ainda nos mesmos grupos estabelecidos anteriormente, os alunos deverao:

1) Identificar os aditivos que aparecem nas embalagens.
2) Relaciona-los no quadro 1.

3) Classificar os aditivos, reunindo-os em grupos semelhantes, de acordo com critérios
organizados pelos préprios alunos.

Responder as sequintes questoes

1) Que tipos de alimentos analisados apresentam maior nimero de aditivos?
2) Que tipos de alimentos analisados apresentam menor numero de aditivos?
3) Todos os aditivos aparecem com a mesma frequiéncia nos alimentos?

4) Todos os aditivos sdo realmente necessarios?

Elaboragdo do problema

TITULO: “Fatores que determinam o consumo de alimentos industrializados”
PRINCIPIO: Virios fatores influem na compra de um determinado tipo de alimento.
HABILIDADES: Formular problemas.

PROBLEMA: Quais os fatores que determinam o consumo de um certo tipo de alimento?

Roteiro

Apresentacao do problema:

* Apresentar aos alunos cinco marcas diferentes de um mesmo alimento.

* Verificar qual delas ¢ a escolhida.
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¢ Verificar os motivos da escolha.

e Debater.

Confeccdo do relatdrio

Cada grupo devera entregar, ao final da aula, um relatério contendo os seguintes itens: problema,
procedimento, coleta de dados, analise de dados e conclusao.

Debate final

Promover um debate com os alunos, dando oportunidade para que eles falem sobre suas
conclusoes.

Resumindo conhecimento

Fazer um resumo dos conhecimentos adquiridos neste trabalho. LLogo apds, discutir com os
alunos as seguintes questoes:

1) O que sao aditivos? Para que servem?
2) Quais os aditivos mais perigosos a saude?
3) Quando ¢ proibido o uso de aditivos nos alimentos?

4) Que critérios devem ser levados em conta na hora de escolher um alimento
industrializado?

Avaliagdo
Os alunos devem ser avaliados ao longo das atividades desenvolvidas por meio de:

* Observacio direta do professor, por meio de fichas proprias.
* Relatérios das atividades experimentais.
* Questionario envolvendo os aspectos trabalhados.

* Auto-avaliacao por parte dos alunos.

Respostas de exercicios de fixacdo

1) E qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos sem propésito de
nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou sensoriais,
durante a fabrica¢io, processamento, preparagao, tratamento, embalagem, acondicionamento,
armazenagem, transporte ou manipula¢ao de um alimento.
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2)

ADITIVO PROBLEMA CAUSADO
Fosfolipidios Colesterol e arteriosclerose.
Aromatizantes Alergias, crescimento retardado e cancer.
Sacarina Cancer.

Nitritos e nitratos

Cancer no estbmago e esofago.

Acido benzdico, polissorbados e umectantes

Alergias e disturbios gastrintestinais.

Acido fosférico

Calculo na bexiga.

Diéxido de enxofre

Reducio do nivel de vitamina B 1 e
mutagoes genéticas.

Corantes

Anemia, alergias e toxicidade sobre fetos,
podendo nascer criangas com malformagoes.

Acido acético

Cirrose hepatica, descalcifica¢do de ossos.

BHT e BHA Toxicos aos rins e figado, e interferéncia na
reproducio.
EDTA Anemia e descalcificacio.
Caramelo Convulsdes quando preparado em

desacordo.

3) O uso de aditivos nos alimentos é proibido quando: houver evidéncias ou suspeita de que
o aditivo nao ¢ seguro para o consumo do homem, interferir sensivel e desfavoravelmente no
valor nutritivo do alimento, servir para encobrir falhas no processamento e ou nas técnicas de
manipulac¢ao, encobrir alteracao ou adulteracio da matéria-prima ou do produto ja elaborado;
ou induzir o consumidor a erro, engano ou confusio.

4) Ao escolher um alimento industrializado, deve-se ler atentamente o que estd escrito;
reconhecer os codigos que aparecem nas embalagens; verificar se a embalagem, a coloragdo e
o aroma do produto estdo em perfeitas condigdes; observar o prazo de validade; observar se
as normas de seguranca do alimento sao obedecidas, como local de estocagem, iluminagao,
refrigeracio.

Exploracdes adicionais
Previsao de subproblemas:
* Ao consumir um alimento, levam-se em conta as informagoes contidas nas embalagens?

*Costuma-se comprar um alimento novo, recém-lancado no mercado, apenas pela
propaganda?

* O prec¢o do alimento ¢é o fator mais importante na compra?
* A apresentacao ¢ um fator importante na escolha de um alimento?
* Costuma-se comprar um alimento sem levar em conta a data de validade?

* As informagoes sobre aditivos sio obrigatorias nas embalagens?
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* Onde o consumidor pode obter mais informagdes ou reclamar sobre o assunto?

Observaggo

Sugerir que cada subproblema seja investigado, coletando-se dados de quarenta domicilios, no
minimo.

Glossdrio

Os principais tipos de aditivos alimentares e suas fungées sao:

Conservantes—impedem ouretardamalteragdes provocadas nos alimentos por microorganismos
ou enzimas.

Corantes — conferem ou intensificam a cor natural dos alimentos, para melhorar sua aparéncia
ou aceitacao.

Aromatizantes — realcam ou intensificam o sabor e o odor de alimentos.

Estabilizantes — facilitam a dissolu¢ao, aumentam a viscosidade dos ingredientes, ajudam a
evitar a formacao de cristais que afetarilam a textura e mantém a aparéncia homogénea do
produto.

Espessantes — Aumentam a viscosidade dos alimentos, condensando, engrossando.
Acidulantes — Conferem ou acentuam o sabor 4acido dos alimentos.

Edulcorantes — Substituem os agticares com o objetivo de diminuir o valor calérico do alimento
ou elaborar produtos destinados as pessoas que devem evitar o consumo de determinados
agucares.

Umectantes — Retém agua, evitando o ressecamento do alimento.
Antiumectantes — Evitam a absor¢iao de umidade.

Antioxidantes — Evitam a rancidificagdo, ou oxida¢ao das gorduras, em alimentos ricos nessas
substancias.

Espumiferos e antiespumiferos — Alteram e controlam a capacidade dos liquidos de formar
espuma de acordo com o efeito desejado no alimento.

Referéncias

shimizu.sites.uol.com.br
http://www.insumos.com.br/
http://www.qmc.ufsc.br/
http://www.adimix-aditivos.com.bt/

http:/ /www.anvisa.gov.br/

http:/ /www.aditivosalimentares.hpg.ig.com.br/
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Observacao

Esta unidade experimental ¢ adaptada a partir de uma parte de um projeto financiado pela
CAPES e em execuc¢ao no Programa de Treinamento de Prof. de Ciéncias do Rio Grande do
Sul, PROCIS.

Interdisciplinaridade

Sugere-se explorar o tema, relacionando-o com as seguintes disciplinas:

Portugués — leituras diversas, identificacio de codigos, producao de pequenos textos,
elaboracio de relatorio.

Matematica — elaboracio de tabelas e graficos com os dados coletados.

Quimica — Identificagio da composicao das substancias e os perigos de determinados
elementos quimicos para a saide.

Histoéria — Conservagao dos alimentos através dos tempos.

Geografia — Industrializacao e comercializacdo dos alimentos.
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ROTEIRO DO ALUNO

IDENTIFICANDO ADITIVOS EM ALIMENTOS

1)Para a proxima aula:

* Organizar grupos de trés ou quatro alunos.

* Fazer um levantamento, em casa, dos elementos consumidos pelo grupo.

* Reunir dez embalagens, tampas, selos, rétulos e traze-los para a sala de aula.
2)Na sala de aula, com o material:

¢ Identificar os aditivos que aparecem nas embalagens.

* Relaciona-los no quadro um.

* Classificar os aditivos, reunindo-os em grupos semelhantes, de acordo com critérios
organizados pelo grupo.

3)Responder as questdes:

* Que tipos de alimentos analisados apresentam maior nimero de aditivos?
* Que tipos de alimentos analisados apresentam menor numero de aditivos?
* Todos os aditivos aparecem com a mesma freqiiéncia nos alimentos?

¢ Todos os aditivos sao realmente necessarios?
4)Formular o problema:

* Quais os fatores que determinam o consumo de um certo tipo de alimento?

* Diante de cinco marcas diferentes de um mesmo alimento, apresentadas pelo professor,
escolher uma delas e justificar a escolha.

¢ Debater.

* Ao final da aula, entregar um relatério, contendo os seguintes itens: problema, procedimento,
coleta de dados, analise de dados e conclusio.

5)Avaliacdo final:
* Qualis os principais tipos de aditivos alimentares e suas func¢oes?
* Quais os aditivos mais perigosos a saude?

* Quando ¢ proibido o uso de aditivos nos alimentos?

* Que critérios deve-se levar em conta na hora de escolher um alimento industrializado?
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LANCHE CALORICO NAO ENGORDA

Série

2° série do Ensino Médio

[tem Curricular

A Diversidade dos Processos Vitais

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

A Obesidade é uma doenga cronica, caracterizada pelo aumento da gordura corporal resultante,
fundamentalmente, de uma ingestao de calorias acima da que ¢ usada pelo organismo. Constitui-
se em causa de aumento do risco das enfermidades metabdlicas, como diabetes e arteriosclerose,
¢ hoje é considerada como importante fator de risco das doencas cardiovasculares e de neoplasias
malignas como cancer do intestino, da mama, na mulher, e da prostata, no homem. Requer
cuidados durante toda a vida, incluindo habitos alimentares saudaveis e estilo de vida ativo.

Entretanto, apesar desse conhecimento, os adolescentes ainda estdo ingerindo, além das
refeicbes normais, alimentos altamente caléricos e muito apreciados. Assim, é recomendavel,
para se manterem saudaveis e sem engordar, que adquiram o habito do exercicio fisico, para
nao terem que suprimir de seu consumo habitual o alimento que lhes da satisfagao.

Objetivos

1. Reconhecer o exercicio fisico como um dos fatores preventivos da obesidade.
2. Conhecer a acao da atividade fisica no consumo de calotias.

3. Identificar os principais problemas relacionados a nutricao, analisando dados sobre a
obesidade e a desnutricao.

Conhecimento prévio

Os alunos deverao reconhecer que alguns lanches, principalmente os sanduiches, contém
muitas calorias e engordam.
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Recursos necessarios

Folhas de papel oficio com duas tabelas A e B, contendo respectivamente o consumo de
calorias por kg de peso durante 1 hora de atividade e calorias referentes a cada sanduiche. Os
alunos deverao saber o seu peso.

Conteddos

O professor devera distribuir as folhas individualmente e sugerir aos alunos que escolham uma
atividade de seu gosto (tabela A) e multipliquem o valor correspondente a essa atividade pelo
seu peso, para verificar quantas calorias sio consumidas em 1 hora de exercicio.

A seguir eles deverao escolher um sanduiche (tabela B) e dividir o seu valor calérico pelas
calorias consumidas na atividade em 1 hora, obtendo o tempo necessario nesta atividade fisica
para gastar as calorias do sanduiche escolhido (tabela B).

(Adaptado de Frota-Pessoa, Oswaldo. Os caminhos da vida: biologia no ensino médio: estrutura
e agao. Sao Paulo: Scipione, 2001.)

Glossdrio

Caloria — ¢ a quantidade de calor necessario para elevar 1 grau Celcius a temperatura de 1
grama de agua.

Obesidade — ¢ o excesso de peso, originado pela ingestao excessiva de calorias necessarias ao
organismo, por problemas glandulares, por predisposi¢ao hereditaria, pouca atividade fisica ou
por motivos ligados a fatores emocionais, a0 ambiente social e a habitos alimentares incorretos
adquiridos na infancia.

Referéncias
FROTA-PESSOA, Oswaldo. Os caminhos da vida: biologia no ensino médio: estrutura e agao. Sao
Paulo: Scipione, 2001.

VASCONCELOS, José Luiz Faria & GEWANDSZNAJDERYt, Fernando. Programas de Saside.
20. Sio Paulo: Editora Atica S/A. 1992.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientagao curricular 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-156.
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Se vocé normalmente frequenta Fast-food mas ndo quer engordar, siga as
instrugoes:
1 -Escolha um sanduiche (Tabela B).

2 -Selecione uma atividade que mais lhe agrada (Tabela A) e calcule quanto tempo vocé deve
pratic6-la para consumir as calorias referentes ao sanduiche escolhido,

Obs: A Tabela A relaciona o consumo de calorias, por quilo de peso da pessoa, em cada hora
de atividade e a Tabela B refere-se as calorias de cada tipo de sanduiche.

3 -Para calcular o consumo energético durante 1 hora de exercicio, multiplique o valor
correspondente a atividade escolhida pelo seu peso.

4 -A seguir divida o valor caldrico do sanduiche pelo seu consumo energético na atividade
escolhida.

Tabela A: consumo energétlco Tabela B: calorias
Atividade Consumo (cal/kg/h) Sanduiche Calorias
Aerdbica 9.0 Americano 446
Basquete 6.5 Big mac 560

Caminhada normal 3.6 Cheeseburguer 310
Caminhada rapida 4.3 Hamburguer 260
Ciclismo 7.9 Mc Chicken 490
Corrida 8.2 Misto 292
Natagao 7.5 Peito de frango 493
Ténis 6.0 Rosbife 353

Volei 5.3

Ficar sentado 1.4

Ficarem pé 1.5

(Adaptado de Frota-Pessoa, Oswaldo.Os caminhos do vlda:Blologla no ensino médio:estrutura e agdio.Sao Paulo:Sclplone. 2001).

Discuta com a turma

1 - Todas as pessoas conhecem a importancia do exercicio fisico? Justifique.
2 - As pessoas recebem orientacao adequada para praticarem atividades fisicas? Justifique.
3 - Todas as pessoas podem praticar exercicios fisicos? Justifique.

4 - O que leva uma pessoa a praticar atividades fisicas? Justifique.
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JOGANDO UMA VELHA DIFERENTE

Série

2° série do Ensino Médio

[tem Curricular

A Diversidade dos Processos Vitais

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

O jogo da velha ¢ um jogo muito antigo e conhecido de nossa populagao. Seu nome teria se
originado na Inglaterra, quando, nos finais de tarde, mulheres se reuniriam para conversar ¢
bordar. A mulheres idosas, por nao terem mais condi¢oes de bordar em razao da fraqueza de
suas vistas, jogavam este jogo simples, que passou a ser conhecido como o da “velha”. Mas sua
origem pode ser ainda mais antiga. Fala-se em tabuleiros escavados na rocha de templos do
antigo Egito. Teriam sido feitos por escravos ha 3.500 anos!

O jogo consiste em desenhar em uma folha, ou em qualquer outro tipo de superficie, o seguinte
esquema: # onde duas pessoas ou dois grupos podem jogar. Cada participante escolhe para
si um simbolo, os mais usados sao “bolinha” (0) e “cruzinha” (+). Cada jogador “tira” par ou
impar para iniciar, ou decidem quem ira iniciar em comum acordo. A primeira pessoa a jogar
escolhe um dos espacos do jogo da velha e escreve nele o seu simbolo, em seguida o outro
jogador escolhe um outro espago e nele insere o seu simbolo peculiar, ap6s sua jogada € a vez
de seu parceiro jogar novamente, ganha quem conseguir colocar seu simbolo trés vezes numa
seqliéncia, vertical, horizontal ou inclinada. Se, por acaso, um dos parceiros conseguir impedir
a formacgido da seqiiéncia de seu parceiro, diz-se que “deu velha” e se inicia um novo jogo.
Nesse jogo, ganha quem estiver menos distraido.

Objetivos
Rever o processo da circulagdo sangiiinea como responsavel pela distribui¢io de substancias

para todas as partes do corpo, através de um exercicio diferente e divertido, revendo e fixando
os conteudos estudados.
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Conhecimentos prévios

- Saber jogar o jogo da velha

- Ter estudado o conteudo acerca do sistema circulatério do homem, comparado com os
principais grupos de animais.

Recursos Necessdrios

- Quadro de giz ou quadro branco, giz ou caneta para quadro branco.

- Um banco de questoes, numa folha ou em cartdes.

Procedimentos prévios

- Montar o banco de questdes.

- Dividir a turma em duas equipes.

Procedimentos durante a aula

- Explicar as regras do jogo: na proposta do jogo da velha diferente, a turma ¢é dividida em duas
equipes. A cada jogada, a equipe pode escolher quem serd seu representante para divulgar a
resposta (o jogador). O jogador, antes de jogar, escolhe um nimero num intervalo de nimeros
dados pelo professor. Feito isso, o professor faz a pergunta equivalente aquele numero. Se o
aluno responder corretamente, podera entdao inserir seu simbolo no espaco desejado. Apos
1sso, a equipe adversaria estara na vez de jogar.

Antes de dar a resposta, o aluno podera consultar seus colegas de equipe. Se a resposta estiver
incorreta, a equipe adversaria pode jogar. A pergunta serd formulada baseada em um banco
de questdes elaborado pelo professor. Os alunos de cada equipe deverdo anotar a pergunta
formulada e a resposta dada para posteriores comentarios.

Ao fim da atividade, o professor comentara as questdes respondidas incorretamente e podera
tirar davidas quanto ao conteudo, surgidas durante a atividade.

Banco de questaes

Essas questoes foram baseadas no conteudo abordado na proposta de Reorientacao Curricular
para Biologia. Aqui seguem 20 questdes com suas respectivas respostas. Esta a critério do
professor criar ou ndo mais questoes ou modificar as sugeridas.

1 — Quais as funcdes do sistema circulatérior?
2 — O que caracteriza a circulagao aberta?
3 — Diferencie artérias de veias.

4 — Quais sao as cavidades do coracao de um anfibio?
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5 — O ventriculo esquerdo dos mamiferos apresenta uma adaptacao. Qual ¢ ela?

6 — Qual a diferenca entre uma circulagdo simples e uma circula¢iao dupla?

7 — O que ¢ sangue arterial e sangue venoso?

8 — O que sdo capilares?

9 — Qual o percurso da grande circulagao, nos mamiferos?

10 — Diferencie sistole de diastole.

11 — Quais sao as cavidades do coracio de um mamifero?

12 — Qual a diferenca entre a circulagao incompleta e completa?

13 — Quantas e quais sao as cavidades do coragao dos seguintes seres: peixes ¢ aves?

14 — Quais os tipos de vasos que conduzem o sangue do ventriculo direito até os pulmoes?

15 — E verdade que o sangue venoso circula dentro das veias e que o sangue arterial sé circula
dentro das artérias?

16 — Qual o percurso da pequena circulagao?

17 — A circulagao nos insetos apresenta as mesmas fungodes que a circulagao nos mamiferos?
18 — Onde estdo localizadas as valvulas bicuspide e tricuspide?

19 — Em que tipo de vaso ocorre a troca entre o sangue ¢ as células?

20 — Por que o fumo predispde o individuo ao IAM (infarto agudo do miocardio)?

Respostas de exercicios de fixagdo

1 — Permitir a distribui¢ao de gases respiratorios, nutrientes e hormoénios para diversos tecidos
do organismo, bem como o transporte de excretas até os 6rgaos que processam a excrec¢io,
distribui¢ao de anticorpos e leucécitos, além da coleta de organismos patogénicos.

2 — O fato de o sangue nao circular exclusivamente no interior de vasos sangtineos.

3 — As artérias transportam o sangue do cora¢ao para os tecidos; possuem uma parede muscular
espessa e relativamente eldstica. As veias transportam sangue dos tecidos para o coragao.
Apresentam paredes finas e pouco elasticas, além de valvulas internas que impedem o refluxo
do sangue.

4 — Atrio direito, atrio esquerdo e ventriculo.

5— O ventriculo esquerdo é dotado de parede mais espessa. Por ser essa cavidade que impulsiona
o sangue arterial para todo o corpo, essa adaptagao permite uma maior pressao sobre o sangue
que ird percorrer a grande circulagao.

6 — Uma circulagao simples ocorre quando o sangue passa s6 uma vez pelo coracio num
circuito completo pelo corpo. Ja uma circulagao dupla ocorre quando o sangue passa duas

84 Ensino Médio



Biologia

vezes pelo coragdo num circuito completo pelo corpo. Nesse caso, passam pelo coracao o
sangue arterial e o venoso.

7 — Sangue arterial é o sangue rico em oxigénio e sangue venoso ¢ O sangue rico em gas
carbonico.

8 — Sao vasos de calibre muito fino, com paredes permeaveis.

9 — O sangue sai do ventriculo esquerdo através da artéria aorta, percorre todo o corpo e
retorna ao atrio direito do coragio através das veias cavas superior e inferior.

10 — Sistole é a denominagao para a contracao do coragao e diastole ¢ a denominagio do
petiodo de relaxamento.

11 — Atrio direito, atrio esquerdo, ventriculo direito e ventriculo esquerdo.

12 — Na circulagdo incompleta ha mistura de sangue venoso com sangue arterial; na circulagao
completa, ndo ocorre esse tipo de mistura.

13 — Peixes — atrio e ventriculo; aves — atrio direito, atrio esquerdo, ventriculo direito e ventriculo
esquerdo.

14 — Artérias pulmonares, direita e esquerda.

15 — Nio, porque o sangue que sai do ventriculo direito para os pulmodes é venoso e os vasos
que fazem essa condugdo sdo as artérias pulmonares. O sangue que chega ao atrio esquerdo
vindo dos pulmoes ¢ arterial e os vasos que efetuam essa condugdo sdo veias pulmonares.

16 — O sangue sai do ventriculo direito através das artérias pulmonares, chega aos pulmades,
onde ocorre a hematose e retorna através das veias pulmonares para o atrio esquerdo.

17 — Nao. Nos insetos a circulagao ndo tem a fungao de levar o gas oxigénio até as células, esse
¢ levado para os tecidos e para as células através do sistema respiratorio.

18 — A valvula bicaspide se localiza entre o atrio direito e o ventriculo direito. A valvula
tricuspide se localiza entre o atrio esquerdo e o ventriculo esquerdo.

19 — Nos vasos capilares.

20 — Porque a nicotina inalada na fumaga do cigarro chega a corrente sangiiinea provocando
constricao nas coronarias.
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Equivocos do Senso Comum

Dizer que através das artérias so circula sangue arterial e que através das veias so circula sangue

VENOSO.

Exploracdes adicionais

A proposta aqui sugerida pode ser feita em relagdao a qualquer outro contetudo.

Referéncias Bibliogrdficas
PAULINO, Wilson Roberto. Bivolggia — volume sinico. Sio Paulo: Editora Atica. 2002. p.264-267.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientacao curricnlar 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-156.

Do Egito, herdamos o jogo-da-velha e as bolinhas de gnde. http:/ /www.kichape.hpg.ig.com.br /historia.
htm (acesso em 24-11-05, 11:00h)

Jogo da velha http:/ /wwwjogos.antigos.nom.br/jvelha.asp (acesso em 24 — 11- 05, 11:05 h)
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Jogando uma velha diferente
- Vocé e sua equipe sdo responsaveis por cada jogada.

- A equipe, antes de cada jogada, pode escolher quem ira representa-la. Esse representante sera
O JOGADOR. Ele podera ser o mesmo em todas as jogadas ou nao, fica a critério da equipe.

- Escolha um numero dentre os sugeridos pelo seu professor. Esse numero equivalera ao
numero da questao que devera ser respondida por sua equipe. Vocé nao pode consultar seu
material didatico, apenas a sua equipe.

- Sua equipe deve anotar a questdo, e¢ a resposta dada para a mesma. Mesmo quando for a
equipe adversaria a jogar, vocés deverdo anotar a pergunta e a resposta.

- As questoes que nao forem respondidas corretamente serao posteriormente comentadas pelo
seu professor.
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MARATONA DA VIDA

Série
2° série do Ensino Médio

[tem Curricular
- A Diversidade dos processos vitais — A reproduco humana e
as modificagdes ciclicas do sistema reprodutor feminino.

Introdugdo

Os alunos trazem duavidas sobre o sistema reprodutor feminino. Diante deste fato, torna-se
relevante o estudo dos hormonios, possibilitando a construc¢ao de conceitos sem distor¢des.

Obijetivos

* Analisar a agdo dos hormonios FSH, ILH, estrogénio, progesterona e HCG sobre o sistema
reprodutor feminino.

* Compreender os processos de menstruagao e gravidez.

Conhecimento prévio

O assunto ¢, possivelmente, de conhecimento da maioria dos alunos, ja que sexualidade e
reproducao humana sao temas abordados no segundo segmento do Ensino Fundamental e
freqientemente nos meios de comunicagao.

Recursos

* Tabuleiro (anexo).
* Marcadores para o jogo (graos de feijao, botdes, chapinhas, tampas).

e Dado de 6 lados.
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Atividades prévias

* O professor devera reproduzir em cartolina um tabuleiro para cada grupo de 4 jogadores.

* Providenciar o dado e os marcadores para o jogo.

Conteddos a serem trabalhados

* Gravidez.
* Ciclo menstrual.
* Atuagao dos hormonios estrogénio, progesterona, FSH, LH ¢ HCG.

* Ovulacao.

Dindmica da atividade

* Tempo necessario: 1 hora-aula.
* A turma devera ser dividida em grupos de quatro alunos.

* Cada grupo devera estabelecer o critério (par ou impar, zero ou um, cara ou coroa) para
definir o jogador que iniciara a atividade.

* O vencedor sera o grupo que chegar primeiro ao final da trilha.

Exploracdes adicionais
* Representar através de esquema o caminho percorrido pelo espermatozodide no sistema

reprodutor masculino e fazer uma comparacao com o esquema do tabuleiro (sistema reprodutor
feminino).
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Maratona da vida

Participe do jogo “Maratona da vida” e aprenda conceitos importantes sobre o sistema
g
reprodutor feminino.

Regras

* Cada grupo de 4 alunos se dividirda em 2 duplas que percorrerao, cada uma, um dos lados do
tabuleiro (direito — menstruagao; esquerdo — gravidez).

* Cada dupla devera estabelecer o critério para iniciar o jogo (zero ou um, par ou impar, cara
ou €oroa).

* O jogo comega com o lancamento do dado, seguindo a ordem da jogada e obedecendo as
regras determinadas em algumas casas do tabuleiro.

* O vencedor sera a dupla que primeiro chegar ao final do tabuleiro.
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O ciclo menstrual
¢ um conjunto de
alteracaoes no
sistema reprodutor
feminino,que
ocorre,em média,
a cada 28 dias.
Ande 2 casas

A primeira
menstruagao ¢
chamada menarca.
Por volta dos 50 anos,
ocorte a menopa
Jogue mais 1 ve!

A hipéfise produz
FSH que estimula

o amadurecimento do
foliculo.
—

Ovulagio: o foliculo
rompe-se ¢ libera o
6vulo. Ande 6 casas
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Como nio houve fecundagio, o
corpo liteo degenera-se e deixa de

produzir estrogénio e progesterona.

Menstruagio: a queda
de progesterona
provoca a descamagio
de parte do endométrio.
Fique sem jogar.

Ande 2 casas.
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0 JOGO DA PREVENCAO

Série
2° Série do Ensino Médio

ltem curricular
- A diversidade dos processos vitais — prevencdo das principais
doencas sexualmente transmissiveis.

Introdugdo

Na adolescéncia, a sexualidade aflora e os jovens buscam a iniciagao sexual, baseados nas
informacoes que surgem através dos meios de comunicag¢ao, sem, contudo, tomar consciéncia
das conseqiiéncias de uma gravidez precoce e da necessidade de conhecer os métodos
contraceptivos.

Esta atividade tem por objetivo leva-los a discutir a gravidez na adolescéncia, as formas de
evita-la e as vantagens ou desvantagens de cada método contraceptivo.

Objetivos

- Trabalhar, através de uma atividade ludica, a gravidez na adolescéncia e as formas de
contracepgao.

- Conhecer os métodos contraceptivos, assim como as vantagens e desvantagens de cada um
dos métodos citados.

Conhecimento prévio

Sistema reprodutor (masculino e feminino), fecundagao e métodos contraceptivos.
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Recursos

- Texto (anexo 1).

- Cartoes contendo as perguntas que serdo feitas aos grupos (anexo 2).

- Tiras de papel com os nomes dos métodos contraceptivos (anexo 3).

- Cartazes com frases relacionadas aos métodos contraceptivos (anexo 4).
- Fita adesiva.

- 06 bolas de soprar (preferencialmente de cores diferentes).

Contetdos a serem trabalhados

- Gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos.

Dindmica da atividade

- Tempo necessario: 1 hora-aula.

- A turma devera ser dividida em seis grupos.

- Os grupos receberdo um texto para leitura.

- Ap6s a leitura, cada grupo recebera um cartio com uma pergunta para discussao.

- Um representante de cada grupo devera expor as idéias do grupo para o restante da turma.

- Depois desta etapa, cada grupo recebera uma bola para soprar até estourar. Dentro da bola
esta o nome do método contraceptivo. O grupo ira escolher no quadro a frase relacionada a
este método e explicar as vantagens e desvantagens de sua utilizagao.

Obs.: O professor podera trabalhar textos variados e aumentar o numero de perguntas para
discussao.
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0 jogo da prevengdo

* Leia atentamente o texto abaixo e discuta-o com seus colegas. (ver anexol)

* Agora vocé recebera um cartio contendo uma pergunta. Discuta-a com seu grupo.
* Escolha um representante para expor as idéias do grupo para a turma.

* Apds a exposicdo de todos os grupos, cada grupo escolhera uma bola que soprara até
estourar.

* Um representante do grupo escolhera no quadro o cartaz correspondente ao método
contraceptivo que estava escrito na tira de papel dentro da bola e explicara as vantagens e
desvantagens deste método.

ANEXO 1 — SUGESTOES DE TEXTO

Texto 1

Quanta bobagem!

“E a primeira vez. N&o vou ter esse azarl”
“Em pé, ndo engravida.”

“Se lavar bem depois, néo fica gravida.”

“Uma boa lavagem com vinagre ou coca-cola, depois da relagdo, mata os
espermatozdides.”

Nada disso é verdade. Se os espermatozéides encontrarem um évulo maduro no corpo
da mulher, engravida, sim! Pode ser a primeira vez, tomar mil duchas, transar na
posicdo que for.

Porisso, conversar com seu par e escolher de comum acordo um método anticoncepcional
€ a Unica coisa inteligente a fazer quando se quer ter relagdo sexual sem gravidez &
vista.

Antes de comegar um relacionamento sexual, a mulher deve ir ao ginecologista. Se
puder ser com o parceiro, melhor. O médico explicard os métodos apropriados ao caso,
dard orientagéo e explicard direito o uso.
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Texto 2

Quando o estudo sobre reprodugdo humana estava
em seus primérdios, muitos cientistas chegaram a
afirmar que os espermatozéides (descobertos depois
dos évulos) j& continham uma miniatura de ser
humano (como mostra essa reprodugdo).

Afirmavam também que a mulher seria apenas um
receptéculo daquela “sementinha”. Hoje, sabemos -
que o homem e a mulher colaboram igualmente para
a constituicdo de um futuro bebé.

(Fonte: O corpo humano - Editora Atica

Autores: Carlos Barros e Wilson Roberto Paulino.) "

ANEXO 2 — PERGUNTAS

As perguntas abaixo sdo exemplos elaborados pelos proprios alunos em conversas prévias com
o professor.

1) Vocé acha que se pode engravidar na 1* relacao sexual? Por qué?

2) Existe uma idade ideal para ficar gravida? Justifique.

3) Que condigdes voce considera necessarias para se criar um filho?

4) Quem tem a responsabilidade de evitar a gravidez, o homem ou a mulher? Por qué?

5) Quais sao os métodos contraceptivos que vocé conhece, e qual vocé acha mais eficaz?

Justifique.

6) E possivel engravidar e adquirir uma DST a0 mesmo tempo? Justifique.
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ANEXO 3 — METODOS CONTRACEPTIVOS

Tiras de papel para serem colocadas dentro da bola de soprar:

| TABELINHA |

| DIAFRAGMA |

| DISPOSITIVO INTRA-UTERINO |

' PILULAS ANTICONCEPCIONAIS |

| CAMISINHA |

| ESTERILIZACAO |

ANEXO 4 — FRASES QUE SERAO AFIXADAS NO QUADRO

' EVITAR RELACOES SEXUAIS NO PERIODO FERTIL.

' IMPEDIR A ENTRADA DO ESPERMATOZOIDE NO UTERO.

' DIFICULTAR A IMPLANTACAO DO EMBRIAO NO UTERO.

' INIBIR A PRODUGCAO DE HORMONIOS HIPOFISARIOS.

INTERROMPER DEFINITIVAMENTE OS CANAIS DEFERENTES, NO
HOMEM, OU AS TUBAS UTERINAS, NA MULHER.
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TROCANDO SEGREDOS

Série
2% série do Ensino Médio

[tem curricular
- A diversidade dos processos vitais — prevencdo das principais
doengas sexualmente fransmissiveis.

Introdugdo

As doencas sexualmente transmissiveis se propagam de forma silenciosa, por isso o jovem
atual, apesar de toda a informacao divulgada através dos meios de comunicagao, nao acredita
que possa ser contaminado.

Esta atividade foi elaborada com o objetivo de demonstrar, através de uma dinamica de grupo,
que podemos ser surpreendidos pelas DST, se ndo tomarmos os cuidados necessarios para a
prevencao.

Objetivos

- Discutir as formas de contagio das principais doengas sexualmente transmissiveis.

- Enumerar formas de prevencao das DST.

Recursos

- Papel oficio cortado em tiras (uma para cada aluno).

- Caneta ou lapis.

Atividades prévias

- Preparar as tiras de papel oficio, colocando simbolos em 8 delas: 2 tiras com uma estrela, 2
com um triangulo, 2 com um circulo e 2 com um quadrado. As demais ficardo em branco.
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Conteddo

- Doengas sexualmente transmissiveis — disseminacao e formas de prevengao.

Dindmica da atividade

- Tempo necessario: 1 hora-aula.
- Distribuir as tiras de papel dobradas, uma para cada aluno.

- Pedir a todos que abram sua tira, ndo mostrem a ninguém e dobrem novamente. Este sera o
seu “segredo”.

- A seguir, dado o sinal (palmas ou apito), pedir aos alunos que troquem a tira com o colega da
esquerda, abram a tira recebida e desenhem o simbolo do papel anterior. Dobrar a tira.

- Apds novo sinal, pedir que repitam o procedimento com o colega da direita, ¢ assim
sucessivamente. Podem ser feitas mais ou menos seis trocas, em funcao da quantidade de
alunos da turma.

- Ao término das trocas, pedir a todos os alunos para abrirem o seu papel e verificar quantos
simbolos diferentes cada um tem e quais eram os seus simbolos no inicio da dinamica.
- Colocar no quadro o significado de cada simbolo:

Quadrado — portador de herpes genital.

Triangulo — portador de HIV.

Circulo — portador de gonorréia.

Estrela — portador de sifilis.

- Ap6s a dinamica dividir a turma em grupos de 4 ou 5 alunos para interpretacio e discussao
da atividade.
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Questoes 1,2 e 3:

pallidum.

camisinha._ Transfusido de
sangue contaminado.- A mae
infectada pode passar para

o filho, através da placenta
(a partir do quarto més de
gestacao).

DST Agente causador | Formas de Contagio Prevencgao
Herpes Genital Virus - Relac¢io sexual sem - Manter cuidados higiénicos.-
camisinha.- Contato direto Ter parceiro fixo ou reduzir
com lesGes ou objetos o numero de parceiros.-
contaminados. Usar camisinha em todas
as relagoes sexuais.- Visitar
regularmente seu ginecologista
para fazer todos os exames de
prevencio.- B importante que
o parceiro também procure
um médico para verificar se ele
esta com o virus.
AIDS Virus HIV - Relacio sexual - Uso da camisinha.- Uso
sem camisinha.- de seringas e agulhas
Compartilhamento de descartaveis.- Exame pré-
seringas, agulhas e objetos natal.- Transfusio de sangue
cortantes infectados.- apenas com sangue testado
Transfusio de sangue para virus HIV.
contaminado.- A mie
infectada pode passar o
HIV para o filho durante
a gravidez, no parto ou na
amamentagao.
Gonorréia Bactéria Nezsseria - Relacio sexual sem - Uso da camisinha.
gonorrhoeae (gonococo) | camisinha.- A mae infectada
pode passar a bactéria para o
filho durante o parto.
Sifilis Bactéria Treponema - Relagio sexual sem - Uso da camisinha.

4) Na vida real as intera¢Oes entre as pessoas ocorre mais lentamente. Além disso, nem sempre,
quando ha contato, ocorre a transmissao de agentes infecciosos ou transmissiao de agentes em
numero suficiente para iniciar a doenga. Caso uma pessoa adquira quantidade suficiente de
organismos para ficar doente, demora um tempo para que os patébgenos reproduzam-se a um
nivel tal que tornem essa pessoa capaz de infectar outras.

5) Os glébulos brancos do sangue (leucdcitos) produzem anticorpos ou realizam a fagocitose
dos microrganismos.
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ROTEIRO DO ALUNO

Trocando segredos

* Realizagdo da dinamica “troca de segredos”, sob a orientagao do professor.
*Retna-se em grupo de 4 ou 5 colegas para responder as perguntas:

1) Quais os agentes causadores das doengas citadas?

2) Quais as formas de contaminac¢ao das doencas citadas?

3) Enumere as formas de prevencao dessas doengas.

4) A transmissiao das doengas nessa simulagao foi muito rapida, em poucos minutos muitas
pessoas estavam infectadas. Na vida real, as infecgdes nao se espalham com tal velocidade. Por
que sera?

5) Como o organismo reage aos agentes causadores de DST?
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CONSTRUCAO DE UM ROBO

Série
2° série do Ensino Médio

[tem Curricular
A Diversidade dos Processos Vitais

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

Esta atividade visa a associa¢ao de idéias referentes a algumas das diferentes funcdes dos
sistemas que compoem o organismo e seus diversos 6rgaos.

Através da construcao de um “rob6”, o aluno tera a oportunidade de revisar os conhecimentos
adquiridos durante o curso, podendo utilizar como uma revisio ou mesmo como uma
avaliacio.

Objetivos de Aprendizado

- Reconhecer as fungoes dos diversos 6rgaos que compoem os sistemas do organismo.

- Associar a forma e/ou a funcio de objetos do dia-a-dia as formas e/ou funcoes dos 6rgaos
e sistemas.

- Reconhecer e discutir as dificuldades pelas quais passam as pessoas que necessitam de
transplantes de 6rgaos.

Conhecimentos Prévios

Anatomia e Fisiologia dos sistemas digestério, de transporte, respiratorio, excretor e nervoso.
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Recursos Necessdrios
- 2 folhas de Papel pardo

- Caneta hidrografica (ponta grossa)
- Fita adesiva

- Material levado pelos alunos, representando os diferentes 6rgaos

Procedimento

Atividades a serem realizadas antes do uso do material

Em uma aula anterior, dividir a turma em grupos e destinar um sistema a cada grupo. (Sugestao:
Digestorio, Respiratorio, de Transporte, Excretor, Nervoso + Orgaos dos Sentidos).

Os grupos deverdo levar objetos que estejam, de alguma forma, associados aos 6rgaos
bl >

componentes dos sistemas pelos quais sao os responsaveis. Esta associagdo devera ser,

preferencialmente, a func¢ao e nao a forma do 6rgao.

Execugdo do trabalho

As duas folhas de papel pardo deverio ser coladas uma a outra, formando um painel retangular.
Um voluntario devera deitar-se sobre o mesmo e seu contorno desenhado no papel. Uma vez
que os objetos a serem colados poderio cair devido ao peso, recomenda-se montar o “robo”
com o papel estendido no chao, em um espago aberto na sala, com os alunos em volta.

O professor chamara os grupos pelos nomes dos sistemas e cada um apresentara um “6rgao”,
justificando a escolha do objeto que o ira representar. O professor e a turma poderao discutir
a escolha do grupo, antes que o mesmo o cole em seu devido lugar, no corpo desenhado
no papel. Ao final da atividade, o professor avaliara o resultado e fara um comentario final,
observando a criatividade dos diferentes grupos quanto a escolha dos objetos e discutindo
com os grupos se esse “robd” conseguiria funcionar com os 6rgaos recebidos, ou seja, se 0s
orgaos fornecidos cumpririam satisfatoriamente suas fungoes.

Devera ser proposta uma discussao sobre transplantes de 6rgaos e as dificuldades enfrentadas
para sua realizacdo, com a elaboragdo de um texto no qual estejam retratadas as principais
dificuldades pelas quais passam as pessoas que necessitam de um transplante de o6rgao,
propondo solugoes para este problema.
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Sugestdes para os objetos e seus respectivos “orgdos”

Observacdo

Estas sugestoes s6 deverdo ser passadas aos alunos em tltimo caso, dependendo das dificuldades
encontradas por eles. Procure deixar que os grupos sugiram e levem seus proprios objetos.

Sistema Digestorio

- Tubo plastico — Esofago e faringe.
- Furador de papel — Dentes.

- Saco plastico — Estomago.

- Mangueira — Intestinos.

- Frasco de detergente — Vesicula biliar.

Sistema de Transporte

- Seringa, bomba de encher bola/bicicleta ou bombinha de aquario — Coracio.
- Canudinhos (azuis e vermelhos) ou tubinhos plasticos — Vasos sangiiineos.

- Agua + corante — Sangue (Opcional).

Sistema Respiratorio
- Pedacos de filtros de papel — Pélos das narinas.
- Tubo conduite — Laringe e traquéia.

- Filtros de papel — Pulmdes.

Sistema Urindrio
- Filtros de papel — Rins.
- Tubinhos plasticos — Ureteres.

- Bola de soprar — Bexiga urinaria.

Sistema Nervoso + Orgos dos sentidos

- Pilhas ou baterias — Cérebro.
- Fios — Nervos.

- Fio grosso — Medula.

- Oculos — Olhos.
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- Fones de ouvido — Orelhas.
- Frasco de perfume — Nariz.
- Radinho ou Discman — Lingua — Fonagao.

- Papel para envolver o rob6 — Pele.

Variagdo

Cada grupo montara seu proprio robo. Ao final, cada um devera mostra-lo a turma, justificando
cada escolha. Neste caso, a duragdao sera de 2 tempos de 50 minutos e cada grupo devera

receber duas folhas de papel pardo.

Respostas de exercicios de fixacdo

Uma vez que as respostas ao item 5 serdo subjetivas, cabera ao professor mediar a discussiao
apos a leitura/exposicio dos textos elaborados.
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Construgdo de um “Robo”

1) Trazer objetos e materiais que estejam, de alguma forma, associados aos 6érgaos componentes
do sistema pelo qual seu grupo é o responsavel. Esta associa¢ao devera ser, preferencialmente,
a funcdo e nao a forma do 6rgao.

2) No dia da atividade, colar as duas folhas de papel pardo fornecidas pelo professor, formando
um painel retangular. Um voluntario devera deitar-se sobre o mesmo e seu contorno desenhado
no papel. Uma vez que os objetos a serem colados poderio cair devido ao peso, recomenda-se
montar o “rob6” com o papel estendido no chao, em um espago aberto na sala.

3) O professor chamara os grupos pelos nomes dos sistemas. Seu grupo devera apresentar um
“6rgao” de cada vez, justificando a escolha do objeto que o ird representar. O professor e seus
colegas discutirdo a escolha do grupo, antes que vocés o colem em seu devido lugar, no corpo
desenhado no papel.

4) Ao final, observem o resultado e discutam com os outros grupos se esse “robd” conseguiria
funcionar com os 6rgaos recebidos, ou seja, se os 6rgaos fornecidos cumpririam satisfatoriamente
suas funcoes.

5) Nesta atividade, foi relativamente facil conseguir “6rgaos” para a montagem de nosso
“rob6”. E se fosse uma pessoa de verdade, necessitando de um transplante de algum 6rgio,
haveria esta facilidade? Elabore um texto, no qual estejam retratadas as principais dificuldades
pelas quais passam as pessoas que necessitam de um transplante de 6rgao, propondo solucdes
para este problema.
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DUPLICANDO O DNA

Série

3* série do Ensino Médio

[tem curricular

A Genética e a Manipulagdo Génica

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo

Os livros didaticos apresentam a constituicdo da molécula de DNA e também ilustracoes
de como ¢ a dupla hélice que forma esse tipo de molécula. Apesar de muitas das ilustra¢oes
tentarem dar idéia da tri-dimensao do DNA, muitas vezes o aluno apresenta dificuldade de
compreender esse tipo de estrutura apenas com textos e ilustragdes, 0 mesmo ocorrendo
em relagdo ao mecanismo de duplicacio do DNA. A utilizagao de modelos para esse fim ¢
reconhecidamente util e indicado nas Reorientacbes Curriculares para o Estado do Rio de
Janeiro.

O EVA éum tipo de emborrachado, facilmente encontrado no comércio em geral, principalmente
em papelarias e lojas de artigos para festas infantis. F facil de se utilizar, apresenta durabilidade
razoavel e permite ser cortado com tesouras comuns. Constitui um bom material para a
construcao de modelos.

O DNA ¢ formado de grupos menores, chamados nucleotideos. Cada nucleotideo é formado
por uma molécula de agicar (desoxirribose), uma molécula de acido fosfoérico e uma molécula
de base nitrogenada. A base nitrogenada pode ser de quatro tipos: A (adenina), T (timina), G
(guanina) e C (citosina). Essas bases nitrogenadas sao simbolos para a codificagao da informagao
genética (LENHIGER, 1995). A molécula de acido fosférico se liga a duas moléculas de
desoxirribose subseqiientes e cada desoxirribose se liga a uma base nitrogenada, formando
uma estrutura em forma de fita. Cada base nitrogenada se liga, através de pontes de hidrogénio,
a uma outra base nitrogenada especifica, formando pares de bases a saber: A-T e C-G. Ao final,
tem-se um DNA que forma uma estrutura de fita dupla em forma de hélice. Esses detalhes do
DNA podem ser visto em qualquer tipo de livro didatico. Trabalhando com o EVA podemos
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simbolizar o acido fosférico e a desoxirribose através de uma fita de uma cor especifica de
EVA. Ja as bases nitrogenadas podem ser simbolizadas em cores e formatos diferentes. Para
ligar essas bases nitrogenadas, podemos utilizar fecho tipo velcro, simbolizando as pontes de
hidrogénio.

Competéncias e habilidades

Descrever o mecanismo basico de duplicagio do DNA, através da construcao e manipulaciao
de modelos.

Objetivo

Descrever o mecanismo basico de duplicacio do DNA através da construgao de um modelo
simples de DNA com materiais faceis de serem manipulados (um pouco de arte-educacao).

Conhecimentos prévios

Estrutura da molécula de DNA.

Procedimentos prévios

- Dividir a turma em grupos de 4 pessoas.

- Pedir para cada grupo providenciar os seguintes materiais: EVA nas cores preto, azul, amarelo,
verde e vermelho; cola de isopor.

- Providenciar uma folha com o modelo das figuras 1 ¢ 2.

- Comprar 1 m de fecho tipo velcro e corta-lo em pedacos quadrados de aproximadamente 1
cm X 1 cm, tantos quanto for possivel.

Material

1 folha de EVA preto, 4 folhas de EVA em quatro cores diferentes (por exemplo: verde, azul,
amarelo e vermelho), cola de isopor, fecho tipo velcro, régua de 30 cm e tesoura.

Procedimentos durante a aula
1. Pedir aos alunos para:

a) cortarem 4 tiras de EVA preto com 1,0 cm de largura por 30,0cm de comprimento e
reservar.

b) cortarem as outras folhas de EVA com os formatos abaixo:
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Fig, 1 Fig, 2

2. Escolher uma cor para representar cada tipo de base nitrogenada. Ex.: amarelo — adenina;
azul — timina; verde — guanina; vermelho — citosina.

3 — Dizer aos alunos que a tira preta simbolizara o acido fosférico e a molécula de agucar
(desoxirribose) ja encadeadas.

4 - Pegar as duas tiras pretas de EVA e coloca-las paralelamente, com uma distancia de 4 a 5
dedos entre elas.

5 - Pegar as figuras coloridas cortadas no EVA e comegar a formar pares com elas, obedecendo
ao pareamento do cédigo genético universal: A - T e C - G. Deste modo, a figura em
amarelo forma par com a figura em azul, a figura em vermelho forma par com a figura em
verde. Pedir que coloquem cada par com a parte concava de uma voltada para a parte convexa
da outra.

6 - Pegar a cola de isopor e passar ao longo das duas tiras pretas.

7 - Pegar cada par de figuras e ir colando uma a uma em cada fita preta de EVA de modo a
ficarem na mesma altura, podendo posteriormente ser colada também uma a outra. Fazer a
distribui¢dao dos pares aleatoriamente ao longo da fita preta.

8 - Disponibilizar o velcro cortado para que os alunos possam cola-lo no modelo. Numa fita,
colar o velcro na frente da figura, proximo a extremidade. Na outra fita, o velcro deve ser
colado atras da figura, também préximo a extremidade.

9 — Dizer aos alunos para unirem os pares de bases nitrogenadas através dos velcros. Com isso,
se forma a dupla hélice de DNA.

10 - Pedir aos alunos para abrirem a dupla hélice (DNA) através do velcro e colocarem as
outras duas fitas de EVA preto paralelamente a parte interna do modelo de DNA que agora
esta aberto.

11 -Pedir aos alunos para irem colando nessas novas fitas as figuras que podem formar par com
a base nitrogenada da metade da fita de DNA que se esta duplicando.

12 - Pedir para colarem o velcro nas extremidades das novas bases e junta-las, de acordo com
as possibilidades dos pares de base e a parte concava na direcdo da parte convexa.

Exploracoes adicionais

Com este modelo de fita de DNA o professor podera posteriormente demonstrar como se
forma o RNA, numa atividade similat.
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Exibir todos os modelos feitos para que os alunos verifiquem que nao ha, provavelmente,
dois modelos iguais. Associar este fato a variabilidade genética que ocorre com os seres de
reproducao sexuada.

Interdisciplinaridade

Esta atividade pode ser feita conjuntamente com o professor de Educacao Artistica. O professor
de Biologia pode mostrar o modelo a ser feito e o significado de cada pe¢a do modelo, ¢ o
professor de Educagao Artistica pode orientar os alunos na confec¢ao das pegas do modelo
em sua aula.

Ao trabalhar com figuras geométricas, o professor pode estar diante de alunos que tenham
davidas, por exemplo, em diferenciar o que é concavo e o que é convexo. Deste modo, ha a
possibilidade de se estar também trabalhando conceitos vistos em outra area do conhecimento,
no caso a matematica, mais precisamente a geometria.

Referéncias bibliogrdficas

LENHINGER,A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioguimica. Tradugao de W.R.
Loodi, e A.A. Simdes. Sao Paulo: Sarvier, 1995. 839 p. Traducao de: Principles of biochemistry.

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientagao curricnlar 2* versao, Livro II. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-150.
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ROTEIRO DO ALUNO
Duplicando o DNA

1 - Vocé deve pegar o EVA preto e cortar 4 tiras de com 1,0 cm de largura por 30,0cm de
comprimento e reservar.

2 — Pegue a folha de EVA de cor amarela e corte 15 pedagos com o formato da fig. 1. Apos,
pegue o EVA azul e corte 15 pedacos com o formato da fig. 2. Depois, repita os procedimentos
anteriores s6 mudando as cores do EVA, que agora sera vermelho para a fig. 1 e verde para a
fig. 2. Ao terminar de cortar as figuras reserve as mesmas.

Fig, 1 Fig, 2

Obs.: Cada cor de EVA simbolizara um tipo de base nitrogenada. Ex.: amarelo — adenina; azul
— timina; verde — guanina; vermelho — citosina. A tira de EVA de cor preta simbolizara o acido
fosforico e a molécula de actcar (desoxirribose) do DNA.

3 — Agora pegue as duas tiras de EVA preto e as coloque paralelamente deixando entre elas um
espago de 4 a 5 dedos.

4 — Pegue as figuras que vocé cortou em EVA colorido e comece a formar pares com elas,
obedecendo ao pareamento do codigo genético universal: A - T e C - G . Procure colocar
cada par com a parte concava de uma voltada para a parte convexa da outra.

5 — Pegue a cola de isopor e passe ao longo das duas tiras pretas.

6 — Pegue cada par de figuras e va colando as fig. 1 e 2 uma em cada fita de EVA preto, conforme
o que foi instruido no numero 4 (formando pares) de modo a ficarem na mesma altura.

7 — Agora pegue as duas fitas e cole na frente, proximo a extremidade de cada figura, o velcro,
e na outra cole o velcro atras da extremidade de cada figura. Deixe secar. Pode soprar para
agilizar o processo. Aguarde cerca de 5 min.

8 — Junte cada par por meio da uniao dos pedagos de velcro.

9 — Levante o modelo e gire-o, levemente, pelas extremidades superior e inferior para que
passe a ter uma aparéncia helicoidal.
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Bem, agora vocé tem um modelo montado de uma fita de DNA. Vamos duplica-lo? Para isso
voce deve:

a) Abrir o DNA ao meio, através do velcro.

b) Pegar as outras duas fitas de EVA preto e coloca-las paralelamente as bases nitrogenadas da
dupla fita (DNA) que vocé abriu.

c) Pegar novas figuras de bases nitrogenadas e ir colando nessas novas fitas de modo a poderem
formar pares com as bases do DNA original.

d) Colar os velcros nas extremidades das figuras coladas.

e) Juntar, através dos velcros, as duas partes das fitas de DNA duplicado.

114 Ensino Médio



Biologia

FORMANDO RNA

Série

3* série do Ensino Médio

Item curricular

A Genética e a Manipulacdo Génica

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introducdo ao tema

Os livros didaticos apresentam a constituicao da molécula de DNA e também ilustracoes
de como se da o processo de transcricaio do DNA para o RNA. A sintese de RNA ¢ muito
importante por ser a proxima etapa no fluxo da informagao genética. Nesse processo, uma fita
de RNA, tendo uma sequéncia de bases complementar a uma das fitas do DNA, ¢ sintetizada
por um sistema enzimatico. A transcri¢cao deve ser realizada fielmente para que as células tenham
proteinas com as suas seqiiéncias de aminodacidos geneticamente determinadas. (LENHIGER,
1995). Para facilitar o aprendizado de como ocorre a transcrigao do codigo genético do DNA
para o RNA, a utilizacio de modelos é reconhecidamente util e indicada na Reorientagao
Curricular em Biologia para o Estado do Rio de Janeiro.

No RNA, a molécula de acido fosférico se liga a duas moléculas de ribose subseqiientes e cada
ribose se liga a uma base nitrogenada, formando uma estrutura em forma de fita. Cada base
nitrogenada se liga, através de pontes de hidrogénio, a uma outra base nitrogenada especifica,
formando pares de bases a saber: A-U e C-G. Ao final, tem-se um RNA que forma uma estrutura
de fita unica. Esses detalhes do RNA podem ser vistos em qualquer tipo de livro didatico.
Trabalhando com o EVA podemos simbolizar o acido fosférico e a desoxirribose através de
uma fita de uma cor especifica de EVA. Ja as bases nitrogenadas podem ser simbolizadas em
cores e formatos diferentes. O aluno pode exercitar na transcri¢ao a substitui¢ao da T (timina)
pela U (uracila). Ligando as bases nitrogenadas do DNA podemos utilizar fecho tipo velcro,
simbolizando as pontes de hidrogénio, que permite abrir para no trecho aberto proceder a
formacao do RNA.
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O EVA éum tipo de emborrachado, facilmente encontrado no comércio em geral, principalmente
em papelarias e lojas de artigos para festas infantis. E facil de se utilizar, apresenta durabilidade
razoavel e permite ser cortado com tesouras comuns. Constitui um bom material para a
construcio de modelos.

Competéncias e habilidades

Analisar esquemas que relacionem a molécula de DNA aos diferentes tipos de RNA.

Objetivos

- Descrever o mecanismo basico de transcricio da molécula de DNA através da construcao de
um modelo simples de RNA com materiais faceis de serem manipulados (um pouco de arte-
educacao).

Conhecimentos prévios

Estrutura da molécula de DNA.

Procedimentos prévios

- Dividir a turma em grupos de 4 pessoas.

- Pedir para cada grupo providenciar os seguintes materiais: EVA nas cores: preto, marrom,
azul, amarelo, verde, vermelho, branco e cola de isopor

Material

1 folha de EVA preto, 1 folha de EVA marrom, 5 folhas de EVA em cinco cores diferentes
(por exemplo: verde, azul, amarelo, vermelho e branco), cola de isopor, fecho tipo velcro, régua
e tesoura.

Procedimentos durante a aula

1 - Pedir aos alunos para medirem e cortarem duas tiras de EVA preto, com 1,0 cm de largura
por 30,0cm de comprimento e reservar. Cortar também 1 tira de EVA marrom com 1,0 cm de
largura por 10,0 cm de comprimento

3 - Pedir para que os alunos cortem as outras folhas de EVA com o formato abaixo (figs. 1 e
2): 20 pedagos amarelos e 20 pedagos vermelhos com o formato da figura 1; 20 pedagos azuis
e 20 pedacos verdes com o formato da figura 2; com o EVA branco, eles deverdao cortar 10
pedacos com a forma da figura 2.
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Fig. 1 Fig. 2

Cada cor de EVA simbolizara um tipo de base nitrogenada. Ex.: amarelo — adenina; azul —
timina; verde — guanina; vermelho — citosina e o branco — uracila; a tira de EVA de cor preta
simbolizara o acido fosférico e a molécula de agtcar (desoxirribose) do DNA; a tira de EVA de
cor marrom simbolizara o acido fosférico e a molécula de agtcar (Ribose) do RNA.

As duas tiras de EVA preto devem ser colocadas paralelamente, com uma distancia entre elas

de 4 a 5 dedos .

Os alunos devem pegar as figuras cortadas em EVA colorido e comegar a formar pares com
elas, de acordo com o cédigo genético universal: A - T e C - G. Procurem colocar cada
par com a parte concava de uma voltada para a parte convexa da outra.

5 — Passar a cola de isopor ao longo das duas tiras pretas.

6 — Pegar cada par de figuras e colar cada componente do par em uma fita de EVA preto de
modo a ficarem a mesma altura, podendo posteriormente ser colada também uma a outra.
Fazer a distribuicao dos pares aleatoriamente ao longo da fita preta.

7 - Pegar os pedagos de velcro e colar na frente das extremidades de cada figura que foi colada
na fita de EVA preto, para fechar os pares da molécula de DNA.

8 — Agora pegar a fita de EVA marrom.
9 — Abrir um trecho do modelo de DNA que ja esta formado.

10 — Colocar o pedago de fita de EVA marrom ao longo deste trecho que foi descolado e
passar cola ao longo deste pedago de fita.

11 — Pegar entdo as figuras cortadas e pedir que coloquem ao longo desta fita. Ficar atento
com a formagao dos pares, que agora serd feita a partir da fita maior (DNA) que foi aberta.
Observar se no lugar de colar a figura de cor azul (timina), o aluno cola em seu lugar a figura
branca (uracila).

Conteddos a serem trabalhados

Como se da a transcricio do DNA para o RNA e os tipos de RNA (RNA mensageiro, RNA
transportador e RNA ribossomico).
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Interdisciplinaridade

Esta atividade pode ser feita conjuntamente com o professor de educagio artistica. O professor
de biologia pode mostrar o modelo a ser feito e o significado de cada peca do modelo e o
professor de educacio artistica pode montar o modelo com os alunos em sua aula.

Ao trabalhar com figuras geométricas, o professor pode estar diante de alunos que tenham
davidas por exemplo em diferenciar o que é concavo e o que é convexo. Deste modo, ha a
possibilidade de se estar também trabalhando conceitos vistos em outra area do conhecimento,
no caso a matematica, mais precisamente a geometria.

Referéncias bibliograficas

LENHINGER, A. L; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioguimica. Tradugao de W.R.
Loodi, e A.A. Simdes. Sao Paulo: Sarvier, 1995. 839 p. Tradugao de: Principles of biochemistr.y

SOUZA, Elci O. S. de et alii. Biologia no Ensino Médio. In: SECRETARIA DE EDUCACAO.
Reorientagao curricular 2* versao, Livro 1I. Ciéncias da Natureza e Matematica. Rio de Janeiro.
2005. p.136-150.
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ROTEIRO DO ALUNO

Formando RNA

1 - Vocé deve pegar a régua, medir e cortar no EVA preto 2 tiras com 1,0 cm de largura por
30,0cm de comprimento. Cortar também 1 tira de EVA marrom com 1,0 cm de largura por
10,0 cm de comprimento Reservar essas tiras.

2 — Pegue a folha de EVA de cor amarela e corte 20 pedagos com o formato da fig. 1. Apos,
pegue o EVA azul e corte 20 pedagos com o formato da fig. 2. Corte também 10 pedagos de
EVA branco com o modelo da fig. 2. Depois, repita os procedimentos anteriores s6 mudando
as cores do EVA, que agora sera vermelho para a fig. 1 e verde para a fig. 2. Ao terminar de
cortar as figuras nos EVA, reserve as mesmas.

Fig, 1 Fig, 2

Obs.: Cada cor de EVA simbolizara um tipo de base nitrogenada. Ex.: amarelo — adenina; azul
— timina; verde — guanina; vermelho — citosina, branco - uracila. A tira de EVA de cor preta
simbolizara o acido fosférico e a molécula de agtcar (desoxirribose) do DNA; a tira de EVA de
cor marrom simbolizara o acido fosférico e a molécula de agtcar (Ribose) do RNA.

3 — Agora pegue as duas tiras de EVA preto e coloque-as paralelamente, com uma distancia
entre elas de 4 a 5 dedos.

4 — Pegue as figuras que vocé cortou em EVA colorido e comece a formar pares com elas.
Deste modo: a fig. em amarelo forma par com a fig. em azul, a fig. em vermelho forma par
com a fig. em verde. Procure colocar cada par com a parte concava de uma voltada para a parte
convexa da outra.

5 — Pegue a cola de isopor e passe ao longo das duas tiras pretas e cole as figuras selecionadas
no item anterior.

6 — Pegue cada par de figuras e va colando uma em cada fita de EVA preto de modo a ficarem
na mesma altura, podendo posteriormente ser unidas também uma a outra. Nao se esqueca
de continuar colocando a parte concava de uma voltada para a parte convexa da outra. Faga a
distribui¢ao dos pares aleatoriamente ao longo da fita preta.

7 - Pegue os pedagos de velcro e cole-os na frente das extremidades de cada figura que vocé
colou na fita de EVA preto. Depois, pegue os pedagos de velcro que fazem par com os outros
pedacos que vocé colou anteriormente e cole-os atras das extremidades de cada figura que vocé
colou na outra fita de EVA preto.

Bem, agora vocé tem um modelo montado de uma fita de DNA. Vamos formar RNA a partir
dele? Para isso vocé deve:
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a) Abrir o DNA ao meio, através do velcro.

b) Pegar a fita de EVA marrom, coloca-la paralelamente as bases nitrogenadas de um dos lados
da fita de DNA que vocé abriu.

c) Pegar novas figuras de bases nitrogenadas e ir colando nessa fita marrom de modo a poderem
formar pares com as bases do DNA original, tendo o cuidado de substituir a timina (azul) pela
uracila (branco).

d) Apds terminar esse procedimento, vocé ja efetuou a formac¢io do RNA, transcrevendo
nessa fita o codigo genético contido no DNA.

e) Agora volte a recompor o DNA unindo o velcro das partes que foram abertas.
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INFORMANDO/ TRANSFORMANDO

Série

3% série do Ensino Médio

[tem Curricular

A Genética e a Manipulacdo Génica

Introdugdo

O tema tratado foi motivado pela grande divulgacdo dos meios de comunicagao de pesquisas
na area de Genética e o interesse dos alunos em esclarecer duvidas sobre “temas abordados”
e algumas terminologias, para melhor compreender e entender reportagens divulgadas nos
meios de comunicacao.

Sabemos que o aprendizado deve contribuir ndo sé para o conhecimento técnico (conteidos)
mas também para uma cultura mais ampla, desenvolvendo meios para a interpretacao de fatos
naturais, a compreensio de procedimentos e equipamentos do cotidiano social e profissional,
subsidiando o julgamento de questdes polémicas assim como a articulagio de uma visio do
mundo natural e social.

Objetivos

* Fazer uso dos conhecimentos para lidar com informagdes, compreendé-las, elabora-las,
refuta-las quando for o caso, enfim, planejando intervengées com autonomia em uma pratica
diaria.

* Entender o impacto da Genética na sua vida pessoal, nos processos de mudanga de conceitos
ou ruptura de paradigmas no desenvolvimento do conhecimento e na vida social.

* Entender a relagdo entre o desenvolvimento da Genética e o desenvolvimento tecnolégico,
associando as diferentes tecnologias as possiveis solu¢des de problemas que surgem no dia-a-

dia.
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Conhecimentos Prévios

* Composi¢ao do nucleo, estrutura dos cromossomos (estruturas responsaveis pelo material
hereditario das células) e ocorréncia de mutagoes.

* Divisao Celular:
Mitose — Processo de reprodugao celular que nao altera a bagagem genética.

Meiose — Processo responsavel pela producdo de gametas com o numero cromossomial
reduzido a metade.

* Acidos Nucléicos:
Constituicao dos Genes

DNA: Estrutura, duplicagao, transcri¢ao e traducao.

Recursos Necessdrios

* 1 relégio de parede

* Um dado tamanho 10x10 cm com a legenda tradicional (nimero da pergunta que ira
responder).

e Um dado tamanho 10x10 cm faces verde, amarelo, azul e vermelho, com duas faces brancas
que sao neutras.

Procedimentos Prévios

* Algumas semanas antes da realizacido da atividade, o professor deve explicar aos alunos como
serd realizado o jogo “Informando / Transformando”, para que eles montem um mural em
sala de aula com reportagens, pesquisas em Internet, revistas e livros sobre os assuntos que
serdo abordados.

* Todos os alunos devem ser estimulados para a leitura dos artigos fixados no mural.

* Na aula anterior a realizagao da atividade, fazer a divisdo da turma em dois grupos (critério
da turma)

* O professor deve preparar as fichas de acordo com os assuntos que vao ser abordados

Procedimentos durante a aula

* Auditorio da escola (por ser fechado e o som nao interferir no trabalho de outras turmas).

* 2 grupos de alunos (sendo que a bancada que ira representar cada grupo sera sorteada na hora
- 3 representantes de cada grupo).

* Mediador (cronometrista).

¢ Carteiras arrumadas de modo que o medidor fique no meio dos alunos que compdoem a
bancada.
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* Um dos alunos sorteara o dado de cores que determinard o assunto:

Verde — Prevencao (melhoramento genético Exame do Pezinho)
Amarela — Terminologia (Conceitos)
Vermelha — Transgénicos

Azul — Pesquisa em células-tronco.

Em seguida sorteara o dado tradicional, respondendo a pergunta feita pelo mediador
correspondente a cada numero.

* A bancada tem 60 segundos para responder; se nao souber, um representante do seu grupo
pode responder (sabendo-se que a bancada s6 pode passar trés perguntas para seu grupo).

* Nao ocorrendo a resposta. o outro grupo (bancada) podera respondé-la ou tentar os

dados.
* FFace branca automaticamente retorna ao outro grupo (bancada).

* Os pontos sio computados no quadro de giz; poderao ser utilizados como pontos
acumulativos naquele bimestre.

Contetdos a Serem Trabalhados

* Os constantes no item conhecimentos prévios (devem ter sido explicados durante o bimestre).

Ficha Amarela

Assuntos: Terminologia / Conceitos

1- O que sao Genes?
R: Sao as unidades de informagao dos organismos.
Os Genes sao segmentos codificantes de moléculas de DNA.

Sdo as unidades que compdem os cromossomos nas células dos seres vivos e se constituem
de moléculas de acido desoxirribonucléico (DNA).

Os genes contém informagdes que orientam a sintese de uma proteina, a ordem em que
aminoacidos devem ser encadeados.

Sio seqiiéncias de DNA (que determinam a producido de proteinas necessarias a formacao de
cada caracteristica do corpo humano).

2- De que ¢ feito o genoma humano?

R: E feito de DNA (Acido Desoxirtibonucléico).

3- O que ¢é o genoma humano?

R: E o cédigo bioquimico com todas as instru¢oes necessarias para formar um ser humano.
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4- Qual ¢ a denominacao atual do Projeto Genoma?

R: Projeto Proteoma.

5- O que ¢ clonagem?

R: E um mecanismo de reproducio em que uma unica célula da origem a outras com as
mesmas informagoes genéticas.

6- A Genética experimenta nos dias atuais um grande desenvolvimento, sendo talvez o ramo
mais importante da Biologia. Dependendo da natureza dos assuntos abordados, em que ramos
esta dividida? Cite pelo menos dois ramos.

R: Citogenética, Genética Humana, Engenharia Genética, Genética de Aprimoramento,
Biotecnologia entre outros.

Ficha Verde

Assunto: Prevencdo (Aconselhamento Genético, Exame do Pezinho)

1- O que ¢ o “Teste do Pezinho™?

R: E a coleta de algumas gotinhas de sangue do calcanhar do bebé, apds o nascimento, para
realizacdo de exames que diagnosticam diversas doengas, principalmente a Fenilcetonuria.

2- Qual o objetivo de se fazer um Aconselhamento Genético?

R: O objetivo ¢ a possibilidade de prevencao para determinadas doengas.

3- Em que situagoes é aconselhavel que as pessoas fagam um Aconselhamento Genético?
Exemplifique dois casos.

R:

e Casais que tém parentes com doencas genéticas ou que tiveram um filho com doenca
genética.

* Mulheres com dificuldade para engravidar sem outra explicacao médica.

* Mulheres que tiveram trés ou mais abortos espontaneos no primeiro trimestre da gravidez.

* Mulheres cujos filhos morreram logo ao nascer ou ainda no tutero, sem outra explica¢ao
médica.

* Mulheres acima de 40 anos que desejam engravidar.

* Gestantes que utilizaram medicamentos potencialmente téxicos para o feto.

* Gestantes cujos exames pré-natais de rotina identificaram alguma ma-formacao do feto.

* Casals consangiiineos, pois estes tém risco maior de terem filhos com problemas de origem
genética.

4- Qual o exame indicado para descobrir se as criangas sao afetadas pela Fenilcetonuria
(PKU)?
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R: Exame do Pezinho ou Teste do Pezinho.

5- Os individuos afetados pela Fenilcetonuria (PKU) niao produzem uma enzima que permite
a transformacao do aminoacido fenilalanina em outro, denominado tiroxina.

(X) Sim () Nao
6- Qual o comprometimento que apresentara uma crianga afetada pela Fenilcetonuaria (PKU)
se o tratamento nao for iniciado nas primeiras semanas de vida?

R: Deficiéncia mental.

7- Cite outra doenga que pode ser verificada com o teste do pezinho?
R: Hipotireoidismo Congeénito.
8- Por que ¢ recomendada a dieta pobre em fenilalanina para os individuos afetados pela

Fenilcetonuria (PKU)?

R: Para evitar graves problemas futuros. Por isso hd alimentos com a seguinte adverténcia:
“Atencao, Fenilcetonuricos! Contém fenilalaninal” uma vez que as pessoas afetadas pela
doencga nao produzem a enzima que transforma o aminoacido fenilalanina em outro tipo de
aminoacido.

9- Cite duas doengas que podem ser diagnosticadas no Aconselhamento Genético:

R: - Doengas cromossémicas: Causadas por aumento do numero ou modificagdes na
estrutura dos cromossomos.

1 em 600 — Sindrome de Down: E a causa mais frequente de retardo mental. Os portadores
tém um cromossomo 21 a mais.

1 em 5000 — Sindrome de Turner: Afeta mulheres, provocando baixa estatura e mau
funcionamento dos ovarios. Causada pela falta de um dos cromossomos X.

- Doengas Genéticas: Causadas por mutagoes em um gene especifico.

1 em 1000 — Anemia Falciforme: Mutagao da molécula que transporta o oxigénio. Provoca
anemia e crises de dor ou isquemia.

1 em 10000 — Hemofilia: Mutag¢ao dos fatores de coagulacio 8 ou 9. Causa sangramentos
incontrolaveis.

1 em 8000 — Acondroplasia: Mutagao de uma proteina da cartilagem de crescimento. Provoca
nanismo.

1 em 1600 — Fibrose Cistica: Mutacao de uma proteina que transporta cloreto nas células.
Provoca pneumonias freqientes e alteracdes de glandulas.

1 em 5000 — Distrofias Musculares: Alteracdes de proteinas multiplas. Causam varios graus de
diminuicao de for¢a muscular.

1 em 10000 — Coréia de Huntington: Doenga neurolégica em que surgem movimentos
involuntarios e, posteriormente, dificuldade para falar, andar e pensar.
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1 em 12000 — Fenilcetunuria: Falta de uma enzima que transforma o aminoacido fenilalanina.
Em excesso, essa substancia provoca retardo mental e problemas neurologicos.

- Doengas Multifatoriais: Causadas por mais de um gene e influenciadas por fatores
ambientais.

1 em 100 — Cardiopatias congénitas: Defeitos da formacgao do coracdo e dos grandes vasos
sanguineos.

1 em 450 — P¢é torto congénito: Desvio do pé, que precisa ser corrigido com cirurgia.

1 em 1000 — Anencefalia (cérebro incompleto) e espinha bifida (medula espinhal aberta); mas-
formacdoes do sistema nervoso central.

1 em 1600 — Labio e Palato Fendido: Formacio incompleta do céu da boca e/ou do labio.

Ficha Vermelha

Assunto: Transgénicos
1- O que sao Transgénicos?

R: Sio organismos gerados a partir de células nas quais houve manipulagao num determinado
trecho de DNA correspondente a um ou mais genes.

Sio organismos geneticamente modificados.

Sdo os derivados de plantas e animais cujos genes foram alterados em laboratorio.

2- Cite dois paises que produzem transgénicos em grande escala.

R: EUA, Argentina, Canada, Brasil, China, Paraguai, India, Africa do Sul, Uruguai e
Espanha.

3- Quais os principais itens da Lei de Bioseguranca em relagdo aos transgénicos?

R: Libera a comercializa¢ao, producao, pesquisa, armazenamento, cultivo e consumo de
transgénicos no Brasil.

4- Qualis as principais culturas transgénicas?

R: Soja, milho, trigo, canola, batata e algodao.
5- A primeira planta transgénica foi o tabaco?
(X) Sim ( ) Nao

6- Cite um dos objetivos das pesquisas realizadas com transgénicos:
R: - Promessa de alimentos mais resistentes a pragas.
- Alimentos com maior valor nutritivo ou melhor conservagao.

- Utilizacao de alimentos como via de medicamentos.
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Ficha Azul

Assunto: Pesquisa em células-tronco

1- O que sdo células-tronco embrionarias?

R: Sio aquelas existentes nos primeiros dias de vida de um embrido e que podem originar todos
os 6rgaos humanos.

Sdo células que vao se diferenciar para constituir os tecidos de todos os 6rgaos, porque possuem
a capacidade de gerar qualquer tipo de célula.

2- A Lei de Bioseguranca permitiu a livre pesquisa com células-tronco?

( )Sim (X)Nio

3- Qual o teor da Lei de Bioseguranca em relagao a células-tronco?

R: Liberou a pesquisa em células-tronco embrionarias com embrides congelados ha mais de

cinco anos para serem utilizados para estudos.

4- Onde encontramos também células-tronco?

R: No cordao umbilical e na medula 6ssea (conhecidas como células-tronco adultas).

5- Atualmente no Brasil ja se fazem transplantes de células-tronco adultas em seres humanos?
(X) Sim ( )Nio

6- Quais os beneficios que os cientistas visam com as pesquisas de células-tronco
embrionarias?

R: Poderio curar pessoas que perderam movimentos por causa de lesdes na medula espinhal
ou portadores de doengas degenerativas como o Mal de Parkinson, além de lesdes cardfacas e
do cancer.

Interdisciplinariedade

Matematica - montagem de graficos

Portugués - comparacio com os diversos instrumentos de comunicagao usados para informar
sobre determinado assunto.

Fontes Adicionais

* Parametros Curriculares Nacionais - Ensino Médio
* Reorientacao Curricular - Cincias da Natureza e Matematica
* Revista Veja

* www.oglobo.com.br/ciencia

Gabarito: 1) 4; 2; 4, 1; 3 2)F V;E V;, F
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ROTEIRO DO ALUNO (INDIVIDUAL)

Informando / transformando

Ap6s a atividade realizada com seu grupo, resolva o exercicio a seguir.

1- Correlacione as colunas:

(1) Genoma Humano () Genética Humana

(2) Constituicao do Genoma Humano () Unidades que comp&em os
cromossomos nas células dos seres vivos.
Constituicao do DNA

(3) Clonagem ( ) Citogenética

(4) Ramo da divisao da Genética () Codigo quimico contendo todas as

informacgodes necessarias para formar um ser
humano.

() Reprodugiao em que uma unica célula da
origem a outras com as mesmas informacoes.

2- Coloque F (Falso) ou V (Verdadeiro):

() A Lei de Bioseguranca libera a pesquisa geral com células-tronco embrionarias.
() Transgénicos sio organismos genéticamente modificados.

() O aconselhamento genético deve ser feito por todas as pessoas.

() O “Teste do Pezinho” é um exame preventivo.

() As pesquisas em células-tronco embrionarias ainda nao foram autorizadas no Brasil.

3- Resposta pessoal.

a) Qual a sua opinido sobre transgénicos e pesquisa em células-tronco embrionarias?
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JOGO SOBRE A EVOLUCAO DOS VERTEBRADOS

Série
3% série do Ensino Médio

Itens Curriculares
Explicar o processo de evolucdo dos seres vivos, considerando
0s mecanismos de mutacdo génica e selegdo natural;

|dentificar que a observacdo da anatomia e fisiologia de um
ser vivo revela adaptacdes que garantem sua sobrevivéncia em
determinado ambiente.

Introdugdo

Por meio de um jogo de tabuleiro, serdo destacados aspectos importantes da evolugao dos
tetrapodes, bem como as adaptagdes surgidas, ao longo do processo evolutivo destes animais.
A opgao por essa metodologia de ensino deve-se a possibilidade de viabilizar uma aula dinamica
e instigante, estimulando a curiosidade e criatividade do aluno, além de reforcar a utilizacdo de
atividades ludicas no processo de aprendizagem.

Objetivos

¢ Aplicar conhecimentos relacionados ao processo evolutivo dos vertebrados.
* Apontar a evolu¢ao como um processo multidirecional.

* Desenvolver a capacidade de visualizag¢ao nos alunos do grau de parentesco e da Filogenia
entre 0s grupos.

Conhecimentos Prévios

* Revisao sobre a evolugao, anatomia e fisiologia dos principais grupos de vertebrados.

Recursos Necessdrios

e Tabuleiro.
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* Dado de seis lados.
* Cartoes com perguntas.

* Pecas para utilizagdao no tabuleiro (tampinhas de garrafa, por exemplo).

Atividades Prévias

* Confeccionar o tabuleiro: os alunos podem prepara-lo em papel cartao e trazé-lo no dia
marcado para a realizacdo da atividade (Anexo 1).

* Preparar os cartdes com as perguntas. Os cartdes devem ser cortados, dobrados, colados e
colocados junto ao tabuleiro durante o jogo, com as perguntas viradas para baixo, e o desenho
que indica a casa onde serdo lidos, para cima. Devem ser preparados pelo professor (Anexo
2).

* Preparar o gabarito das perguntas para serem utilizados pelos grupos (Anexo 3).

Conteddos a serem trabalhados

* Evolucao dos Vertebrados.

* Adaptacdes surgidas nos animais.

Dindmica da Atividade

* A turma deve ser dividida em grupos de seis (6) alunos. Cada grupo deve escolher o “mestre
do jogo”, que sera o responsavel por ler as perguntas e conferir se as regras estio sendo
seguidas.

* No inicio do jogo, todos os jogadores estardo no grupo dos peixes agnatos. A medida
que forem andando pelo tabuleiro, os alunos terdo contato com as mudangas evolutivas dos
vertebrados.

* Os cartdes, com as perguntas viradas para baixo, devem ficar junto ao tabuleiro. Ao chegar
a casa que possui determinado simbolo, sera feita a pergunta de um cartdo com este mesmo
simbolo.

Observagao: as regras do jogo estdo no roteiro do aluno.
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ROTEIRO DO ALUNO

Jogo sobre a evolugdo dos vertebrados

A evolugao dos vertebrados foi um processolongo, durando milhées de anos e que proporcionou
o surgimento de inimeras espécies de animais, muitas delas, bastante conhecidas de vocés.
Porém ao longo deste processo diversas espécies se tornaram extintas, como os dinossauros,
por exemplo. Algumas destas espécies foram ancestrais das espécies atuais. Este jogo tem
como objetivo de fixar o conteudo sobre a evolugao dos vertebrados, ressaltando as adaptagoes
deste processo.

Material por grupo

Um tabuleiro;

Cartoes com as perguntas;

Um dado com seis lados;

5 pegas para jogar (tampinhas);

o gabarito das perguntas.

Regras

- Dividam-se em grupos de 6 alunos. Escolham um para ser o “mestre do jogo”, que ficara com
o gabarito das perguntas;

- O tabuleiro ¢ dividido em casas e o numero de casas que o aluno andara sera tirado no dado;

- Para continuar no jogo, os alunos deverdo passar pelas casas marcadas com os diferentes
simbolos e numeros, que indicardo um cartiao contendo uma pergunta que devera ser respondida
para poderem prosseguir;

- Caso niao responda ou a resposta esteja errada, o aluno ficara uma rodada sem jogar;

- Os alunos poderao seguir rotas evolutivas diferentes, indicadas por 2 bifurca¢oes ao longo do
jogo, com casas contendo pontos de interrogagao. Na primeira bifurcagao, com trés caminhos
possiveis, a rota central sera seguida por apenas um aluno, enquanto as demais, por dois
alunos;

- Ao chegar a primeira bifurcacdo (primeira casa marcada com pontos de interrogag¢do), o
caminho que cada aluno seguira sera tirado no dado, conforme escrito no tabuleiro: para seguir

a esquerda, 1 e 2 no dado; caminho central, 3 e 4; e para seguir o caminho da direita, 5 ¢ 6 no

dado;

- A partir da primeira bifurcacio, além de simbolos, os cartdes serdo também diferenciados por
numeros;

- Na segunda bifurcagio (casa com 2 pontos de interroga¢ao) o caminho a ser seguido também
sera tirado no dado; o caminho a esquerda, nimero impar no dado; caminho a direita, nimero
par;

- Ganha o que chegar ao final de uma das rotas evolutivas.
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ANEXO 1
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ANEXO 2

1.a) Existe de um grupo de peixes, chamados de ciclostomados.
Possuem uma boca circular provida de ventosas, com dentes capazes
de perfurar. Algumas mudangas ao acaso permitiram um aumento na
eficiéncia na forma de se alimentar. Que caracteristica é essa?

1.b) Além de mudancas na forma de se alimentar, o surgimento
de uma outra caracteristica melhorou sua forma de nadar. Que
caracteristica ¢ essar

1 ¢) Os ciclostomados, assim como os demais vertebrados apresentam
um esqueleto interno (endoesqueleto), que no caso de voces ¢ de
cartilagem. Um grupo muito importante de peixes atuais apresenta o
esqueleto formado por cartilagem. Como se chamam os peixes desse
grupo? Dé um exemplo.

1.d) Alguns peixes, ao longo da evolugao, comecaram a apresentar
alguma ossifica¢ao no esqueleto. Esses peixes deram origem ao mais
numeroso grupo de peixes: 0s peixes 6sseos. Como se chama esse
grupo?

(11 1 1 1 1

l.e) O surgimento das diversas caracteristicas ocorre gragas a
alteragdes no material genético, possibilitando o aparecimento de
novas espécies. Como se chamam essas alteracdes que ocorrem ao
acaso?
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2.a) Muitos peixes do grupo dos osteictes apresentam uma estrutura
que permite ao peixe mudar de nivel dentro da agua ou manter-se em
equilibrio. Esta estrutura se desenvolveu em alguns peixes, tornando-
se muito vascularizada, funcionando como um pulmio primitivo.
Como se chama essa estrutura?

2.b) Grande parte dos osteictes apresenta as nadadeiras raiadas,
muito eficientes para a nata¢ao. Mas, durante a evolu¢ao surgiu um
grupo desses peixes que, em periodos de seca, tinha a capacidade de
se deslocar fora da agua. Como seria a nadadeira destes peixes?

2.c) O que vocé poderia falar sobre os peixes dipnoicos?

2.d) Como ¢ chamado o conjunto de processos que levou as
modificagdes nos seres vivos ao longo do tempo, permitindo o
surgimento de novos seres, como os condrictes, osteictes entre
outros?

= E E E =

2.e) Das 6 espécies de peixes pulmonados, uma existe no Brasil. Que
espécie € essa?
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3.a) Os caminhos da evolugao, desde os peixes, levaram ao surgimento
de diversas caracteristicas novas. Uma dessas inovagdes se originou
a partir das nadadeiras e os primeiros vertebrados a apresentarem tal
modificagao foram os anfibios. Que caracteristica ¢ essa e qual sua
vantagem?

3.b) Que grande novidade no modo de vida dos vertebrados surgiu
nos anfibios? Que estrutura interna permitiu esta novidade nos
anfibios?

3.c) Todo esse conhecimento que temos sobre a evolugao dos peixes,
anfibios etc. é possivel gragas a certos vestigios que organismos do
passado deixaram e que, sob determinadas condi¢des, se conservaram
até hoje. Como sao chamados esses vestigios?

3.d) Por que os anfibios ainda necessitam tanto de estar proximo a
agua ou em ambientes imidos?

3.¢) Os anfibios atuais sdo um grupo que possui cerca de duas mil
espécies atualmente. Quais sdo as trés principais ordens dos anfibios
atuais?
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4.2) Desde os anfibios, os vertebrados iniciaram a vida no ambiente
terrestre. Porém, era preciso permanecer proximo ao ambiente
aquatico. Quais as caracteristicas apresentadas pelos primeiros répteis
que possibilitavam que eles se afastassem mais da agua?

4.b) Que caracteristica no ovo dos répteis tornou-os completamente
capazes de cada vez mais se afastar da agua?

4.c) Existe um grupo muito antigo de répteis, existente até hoje,
que possui a pele impermeabilizada em forma de carapaga. Como ¢é
chamado esse grupo de répteis?

4.d) Nos répteis atuais, a temperatura do corpo acompanha mais
ou menos a do ambiente. Como sao classificados animais com tal
caracteristica?

4.e) Diversos cientistas do passado, observando os organismos,
buscaram explicagdes para a grande variedade de formas de vida.
Qual o cientista autor do livro Origem das Espécies que buscou
explicar a evolu¢ao mediante a sele¢ao natural?
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5.1

5.1.2) Os répteis deste grupo apresentam um padrao mais primitivo,
sendo ancestrais dos lagartos e das cobras que existem atualmente.
Entre outras caracteristicas desse grupo, a pele ¢ muito importante.
Como ela é?

52

5.2.2) Na grande maioria dos répteis, como ¢ o tipo de fecundag¢ao?

52

5.2.b) Alguns répteis, ja extintos, e também ancestrais dos mamiferos,
apresentavam algumas caracteristicas desses seres. Uma dessas ¢ em
relacdo a regulacao da temperatura do corpo. Como sao chamados
esses seres, ¢ também os mamiferos que regulam a temperatura do
corpo?

53

5.3a) A pele dos répteis é impermeavel, evitando a desidratacio do
corpo. Os jacarés, assim como seus ancestrais, apresentam um tipo
de pele diferente dos demais répteis. Como ela é?

53

5.3.b) O corag¢iao da maioria dos répteis ¢ semelhante ao dos anfibios.
Porém este grupo de répteis, ancestral dos crocodilos e jacarés,
apresenta uma sensivel diferenca. Que diferenca é essa?
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I

6.1

6.1.2) Apesar de serem mamiferos, os monotremados, que apresentam
poucas espécies atuals, apresentam uma caracteristica diferente da
maioria dos mamiferos. Que caracteristica ¢ essa? Cite uma espécie
de monotremado.

I

6.2

6.2.2) Os marsupiais, como o gamba e o canguru, sio mamiferos,
possuindo, portanto, glandulas mamarias. O que diferencia esses
mamiferos dos demais, como o cachorro, a onga, a baleia, o golfinho,
a vaca etc.?

Il

6.3

6.3.2) Os ofidios sao répteis muito interessantes, muito proximos
aos lagartos, pertencendo a mesma ordem Squamata. Cite algumas
caracterfsticas deste grupo

I

6.4

0.4.2) A presenca das penas ¢ uma caracteristica exclusiva que surgiu
no grupo das aves. Outra caracteristica importante esta relacionada
com o esqueleto, facilitando o voo. Que caracteristica ¢ essar?

Il

0.5

6.5.2) Um grupo de répteis muito importante, os dinossauros, dominou
a Terra durante milhdes de anos, porém foi extinto. Essas extingoes
sao muito comuns ao longo do processo evolutivo. Cite pelo menos
duas teorias que tentem explicar a extingao dos dinossauros
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ANEXO 3

Gabarito das perguntas

1.2) Mandibulas méveis.

1.b) Nadadeiras pares.

1.c) Condrictes. Tubario, raia.
1.d) Osteictes.

1.e) Mutagoes.

2.a2) Bexiga natatoria.

2.b) Nadadeiras carnosas ou lobadas.
2.c) Sdo peixes que possuem pulmoes.
2.d) Evolucao.

2.e) Pirambdia.

3.a) Patas. Permitiam andar fora da agua.

3.b) Eles comecaram a viver no ambiente terrestre. Pulmao.
3.c) Fosseis.

3.d) Para evitar a desidratagao e para reprodugao.

3.¢) Apodes, anuros e urodelos.

4.a) Pele impermebeabilizada.
4.b) Ovo amnidtico, com casca.
4.c) Quelonios.

4.d) Pecilotérmicos.

4.e) Charles Darwin.

5.1.2) Pele formada por escamas.
5.2.2) Fecundacio interna.

5.2.b) Homeotérmico.

5.3.a) Com placas corneas.

5.3.b) Seu coragao possui quatro cavidades.

6.1.2) Sao mamiferos que colocam ovos. Ornitorrinco.

0.2.2) Os marsupiais nao possuem placenta.

6.3.2) Nao possuem membros locomotores, nio possuem ouvido.
0.4.a) As aves possuem 0ssO pneumaticos, que sao ocos ¢ leves.

0.5.2) Queda de um cometa, erupg¢des vulcanicas, mudangas climaticas.
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JOGO BIO-LOGICA

Série
Todas as séries do Ensino Médio

[tem Curricular
Diversos itens do Caderno de Reorientacdo Curricular da SEE

ROTEIRO DO PROFESSOR

Introdugdo

Ao pensarmos na elaboragdo de uma atividade didatica para os alunos de Biologia do Ensino
Médio, querfamos que ela pudesse ser aplicada em todas as séries, abordando, de modo geral,
todos os temas da Proposta Curricular estabelecida pela Secretaria Estadual de Educagio. Sendo
assim, nos surgiu a idéia de um jogo, com o propésito de reforgar os conceitos e procedimentos
ja abordados pelo professor em sala de aula, de forma lidica e prazerosa para o aluno, sendo
uma das alternativas para os exercicios de revisio, que as vezes sao cansativos e magantes.

Essa atividade tem flexibilidade, podendo ser alterada pelo professor de acordo com a realidade
de sua turma e com o conteudo que foi estudado.

Objetivos

* Reconhecer e fixar os principais conceitos dos temas da Proposta Curricular, estabelecida
pela Secretaria Estadual de Educacio.

* Estimular o professor a criar alternativas para a revisio de seus conteudos de forma
prazerosa.

Conhecimentos prévios

Essa atividade devera ser aplicada ap6s o estudo do tema proposto da série em curso.
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Recursos necessarios

Anexo I: Tabuleiro — Pode ser impresso do tamanho de uma folha oficio ou, entdo, ampliado
no tamanho 29,7¢cm x 52cm.

Anexo II: Cartelas — O jogo tem 50 cartelas no tamanho 13cm x 7cm, que deverao ser feitas de
cartolina. Quanto maior o nimero de cartelas melhor, por isso o professor podera confeccionar
novas cartelas de acordo com os conteudos dados.

Anexo III: Peées — Podem ser comprados avulsos ou confeccionados em cartolina de seis
cores diferentes.

Anexo IV: Fichas — Sao rodelas de plastico, cartolina, papelao etc. ou tampinhas de garrafas.
Sio dez fichas do tamanho das casas onde estao os nimeros no tabuleiro.

Conteddos a serem trabalhados

Sdo os conteudos que estao na Proposta Curricular da Secretaria Estadual de Educacio,
relacionados ao tema escolhido pelo professor.

Respostas de exercicios de fixagdo

Ja estdo inseridas nas cartelas confeccionadas para o jogo.

Dindmica da atividade
1. As regras do jogo fazem parte do roteiro do aluno.
2. Para a realizacao da atividade, o professor deve dividir a turma em 2 ou até 6 equipes.

3. No jogo é dado um conjunto de pistas, que levardo os alunos a descobrirem conceitos a
serem fixados; portanto, o professor pode modificar as pistas ou criar novas cartelas de
acordo com o contetdo dado.

4. Cada conjunto de cartelas esta relacionado a um tema, sendo assim, o professor podera usar
no jogo, somente o conjunto de cartelas do tema trabalhado, ndo precisando utilizar todas as
cartelas de uma so6 vez.

5. O professor pode inventar a forma de premiacdo que desejar para a equipe vencedora.

6. O jogo pode ser usado em uma gincana na escola, incluindo todas as disciplinas,
criando-se novas cartelas com todos os conteudos e relacionando-os entre si, explorando a
interdisciplinaridade.

7. O professor pode aproveitar o jogo para fazer uma avalia¢ao da turma em relagao ao conceito

dado.

8. F importante que o professor leia as cartelas que fardo parte do jogo, antes de dé-las para o
aluno.

9. O professor pode alterar alguma regra do jogo, mas tudo deve ser combinado antes com o
aluno, inclusive, se serdao aceitas ou nao respostas semelhantes as das cartelas, ou palavras em
desuso. Exemplo: patela ou rétula.
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ROTEIRO DO ALUNO
Regras do jogo Bio-Lagica

Participantes
2 a 6 equipes

Quando houver poucas pessoas, podem jogar 2 ou até 6 jogadores.

Componentes

1 tabuleiro
50 ou mais cartelas com dicas
6 pedes

10 fichas

Introducdo

Os jogadores devem se esforcar para reconhecer palavras ligadas aos conceitos de Biologia,
através de uma série de dicas, reveladas uma a uma.

Objetivo

Ser 0 1° jogador ou a 1* equipe a levar o respectivo pedo até a chegada.

Temas das cartelas

As 51 cartelas estao distribuidas em 6 temas, da seguinte forma:

1. A vida e sua organizacio.

2. A interacdo entre 0s seres Vivos.

3. A diversidade da vida.

4. A diversidade dos processos vitais.
5. A genética e a manipulagao génica.

6. A origem dos seres vivos.
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Preparacdo
1. As cartelas de dicas devem ser embaralhadas e colocadas umas sobre as outras.
2. As 10 fichas devem ficar ao lado do tabuleiro.

3. Cada jogador ou equipe escolhe um peio e coloca-o no espago do tabuleiro onde esta
marcado “saida”.

Como jogar

1. As equipes escolhem entre si quem comecard o jogo. A equipe escolhida serd a mediadora,
selecionando o jogador que sera o lider. Depois de escolhido, o lider deve pegar a 1* cartela da
pilha e dizer as equipes qual o tema.

2. A equipe sentada a esquerda da equipe mediadora escolhe um n® de 1 a 10 e, em seguida,
coloca uma ficha sobre a casa no tabuleiro de mesmo numero.

3. O lider lé em voz alta a dica de numero igual ao escolhido pela equipe.

4. Apos a leitura da dica, a equipe que escolheu o nimero tem direito a dar um palpite sobre
a palavra que esta na cartela. Caso a equipe nao queira dar seu palpite, ela passa a vez para a
equipe que esta do seu lado esquerdo.

Acertando ou ndo os palpites
Duas coisas podem acontecer:

1. A equipe acerta o palpite: neste caso a equipe avanga os pedes (ver item pontuacao), € o
lider devolve a cartela ao final da pilha, avanca os pedes (veja item pontuacao do mediador) e
retira as fichas que estiverem sobre o tabuleiro. A equipe a esquerda, entdo, é que passa a ser a
mediadora.

2. A equipe erra o palpite: neste caso, a vez de jogar passa para a proxima equipe a esquerda,
que fara o mesmo que a anterior: escolhera um nimero de 1 a 10 (dentre os que ainda nao
foram escolhidos), ocupara a respectiva casa numerada com outra ficha, recebera a dica e dara
um palpite. E assim por diante.

Pontuacdo

Cada cartela do jogo Bio-Légica vale 10 pontos, que sao divididos entre a equipe mediadora
e a primeira equipe a acertar o palpite. A equipe mediadora recebe um ponto para cada dica
revelada (basta contar as fichas que estiverem sobre os numeros nas respectivas casas do
tabuleiro).
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A equipe que acertar seu palpite receberda um ponto para cada ficha nio revelada (o que sera
igual a0 numero de fichas fora do tabuleiro).

Exemplo: se uma equipe acertar a identidade da cartela apos a terceira dica, ela avangara seu
pedo sete casas, enquanto a equipe mediadora avangara seu pedo trés casas.

Depois de reveladas 9 dicas, sem que um palpite certo seja dado, a proxima equipe devera por
a ultima ficha sobre o numero restante e ouvir a ultima dica.

Neste momento, ja nao importa se essa equipe acertara ou nao seu palpite: a equipe mediadora
ja tera marcado sozinha os 10 pontos (10 dicas reveladas). Porém, de qualquer modo, sera
preciso ler a dltima dica, pois ela podera conter uma instrucao (veja item instrugoes).

Instrugdes

As vezes, ao escolher um numero, a equipe pode receber uma instru¢ao em vez de uma dica.
As principais instrugdes sao:

1. Perca a vez: a equipe perde o direito de dar um palpite, e a jogada passa para a proxima
equipe a sua esquerda.

2. Avance (ou volte) “X” casas: o pedo da equipe avanga ou recua o numero de casas
mencionado, mas nao perde o direito de dar um palpite naquela jogada.

No tabuleiro, existe um atalho que quer dizer: “caia na corrente sangtinea”. Para ter direito
a pegar esse atalho, a equipe que cair com seu pedo na casa antes do atalho devera acertar a
palavra na primeira pista, apos cair nessa casa. Caso erre, perdera o direito de usar o atalho.

Vencedor

A primeira equipe a chegar com seu peao ao espaco marcado “chegada” sera a vencedora. Nao
¢ preciso chegar 1a com o numero exato de casas.

Observagdo

Cada equipe participa com um s6 pedo e age como se fosse um s6 jogador. Cada equipe
deve ter um lider, que se encarregara de ler as dicas quando sua equipe estiver atuando como
mediadora. Os membros da equipe podem trocar idéias entre si, mas evitar confusoes. Devem
deixar que s6 o lider fale por eles. S6 sera aceita a primeira resposta.

(Adaptacao: Atividade adaptada do jogo Perfil, da Grow).
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TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que faco parte de uma das
CLASSES DOS ARTROPODES

1- O habitat principal dos meus
representantes ¢ o terrestre.

2- Os animais do meu grupo tém trés
pares de patas.

3- Perca sua vez.

4- Os animais do meu grupo tém um par
de antenas.

5- As borboletas estdo nesse grupo.

6- Avance 3 casas.

7- Os meus representantes tém
respiracao traqueal.

8- Volte 3 casas.

9- Sou a classe com maior numero de
representantes entre os animais.

10- Sou a classe com maior nimero de
representantes entre os animais.

Resposta: Eu sou a classe INSECTA ou dos
INSETOS

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que sou um PROCESSO
DE OBTENCAO DE ENERGIA

1- Sou realizada por seres autétrofos.

2- Absorvo o gis produzido na respiragao
aerobica.

3- Produzo a glicose.

4- Um dos gases que elimino é o
Oxigeénio.

5- Perca sua vez.

6- Avance 3 casas.

7- Volte 2 casas.

8- A luz solar é muito importante para que
eu ocorra.

9- Eu sou a principal fun¢io dos
cloroplastos.

10- Absorvo diéxido de carbono.

Resposta: Eu sou a FOTOSSINTESE
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TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que eu sou um SER VIVO

1- Perca sua vez.

2- Sou um ser eucarionte.

3- Sou um ser pluricelular.

4- Fago parte de um dos 5 Reinos.
5- Avance 3 casas.

6- Sou um ser autétrofo.

7- Sou produtor na cadeia alimentar.
8- Realizo a fotossintese.

9- As minhas células tém celulose.
10- Agua, diéxido de carbono e luz sio
vitais para a minha sobrevivéncia.

Resposta: Eu sou um VEGETAL

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que eu sou um SER VIVO

1- Na cadeia alimentar sou o consumidor.
2- Sou um ser eucarionte.

3- Sou um ser pluricelular.

4- Fago parte de um dos 5 Reinos.

5- Perca sua vez.

6- Sou um ser heterétrofo.

7- Volte 3 casas.

8- Avance 3 casas.

9- N1o realizo a fotossintese.

10- A locomocio é uma caracteristicacomum a
varias das minhas espécies.

Resposta: Eu sou um ANIMAL

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que faco parte da
CLASSIFICACAO DOS VEGETAIS

1- Sou um dos principais produtores dos
ecossistemas terrestres.

2- Meus frutos sdo fonte de nutrientes para
diversos seres vivos.

3- Avance 3 casas.

4- Sou considerada um vegetal completo.

5- As minhas sementes estao abrigadas
dentro de um fruto.

0- As mangueiras estio no meu grupo.

7- Volte 3 casas.

8- Tenho raizes, caules, folhas, flores,frutos e
semente.

9- Posso ser classificada em monocotile-doneas
e dicotiledoneas.

10- Perca a vez.

Resposta: Eu sou a ANGIOSPERMAS

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que faco parte da CLASSE
DOS ANIMAIS VERTEBRADOS

1- Os animais do meu grupo, em geral, sdo
oviparos.
2- Meus representantes tem respiragao
exclusivamente pulmonar.
3- Os meus representantes foram os primeiros
vertebrados efetivamente equipados para a vida
terrestre em lugares secos.
4- Perca a vez.
5- O significado do nome da minha classe é
rastejar.
6- Avance 2 casas.
7- Os animais do meu grupo sio pecilo-
térmicos.
8- As cobras fazem parte do meu grupo.
9- Volte 2 casas.
10- A Terra ja conheceu animais gigantescos da
minha classe.

Resposta: Eu sou a classe REPTILIA ou
REPTEIS
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TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que eu sou um SER VIVO

1- Fago parte de um dos 5 reinos.

2- Volte duas casas.

3- Sou um ser heterétrofo.

4- Nao sou vegetal nem animal.

5- Avance trés casas.

6- O meu Reino leva o meu nome.

7- Eu sou um dos ingredientes do pao.
8- Perca sua vez.

9- Sou um ser eucarionte.

10- Gosto muito de me desenvolver em
ambiente umido.

Resposta: Eu sou o FUNGO

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que eu sou um SER VIVO

1- Volte duas casas.

2- Sou um ser procarionte.

3- Sou um ser unicelular.

4- Fago parte de um dos 5 Reinos.

5- Perca a sua vez.

6- Posso ser autétrofo ou heterétrofo.

7- Posso transmitit varias doencas como a
tuberculose.

8- Avance trés casas.

9- Faco parte da flora intestinal dos humanos.
10- Quanto a forma, posso ser classificada como
bacilo, espirilo, cocos, vibrides.

Resposta: Eu sou uma BACTERIA

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que eu sou um SER VIVO

1- O meu nome significa veneno.

2- Nio faco parte dos 5 Reinos.

3- Perca sua vez.

4- Uso as células de outros seres para fazer
copias minhas.

5- Posso causar varias doencas.

6- Avance duas casas.

7- Sou visivel apenas ao microscépio eletronico.
8- Sou formado por uma capsula de proteina e
DNA ou RNA.

9- Sou muito conhecido pela midia, pois causo a
AIDS.

10- Volte duas casas.

Resposta:Eu sou um VIRUS

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que fago parte da
CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

1- Muitos do meu grupo sdo parasitas.

2- Sou um Reino.

3- Todos do meu grupo sdo unicelulares.

4- Perca sua vez.

5- Todos do meu grupo sdo eucariontes.

6- Os seres do meu grupo podem viver isolados
ou em colonias.

7- Os protozoarios fazem parte do meu grupo.
8- As algas protistas fazem parte do meu grupo.
9- Avance 3 casas.

10- Volte 2 casas.

Resposta: Eu sou o REINO PROTISTA
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um dos
NUTRIENTES

1- Sou um composto inorganico.

2- Volte 2 casas.

3- Estou presente em torno de 70% do
organismo humano adulto.

4- Atuo no organismo nas reac¢oes de hidrolise.
5- Faco parte da regulacio térmica do ser
humano.

6- Perca sua vez.

7- Sou considerada o solvente universal.

8- Tenho frequentemente sais minerais
dissolvidos em mim.

9- Estou em elevado indice na constituicio de
um feto humano de 3 meses.

10- Na forma sélida aumento de volume.

Resposta: Eu sou a AGUA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga a0s jogadores que sou uma FUNCAO
VITAL

1- A quilificagio é um dos meus processos
quimicos.

2- Perca a vez.

3- O peristaltismo ¢ um dos meus processos
fisicos.

4- Avance 2 casas.

5- Um dos meus “laboratérios quimicos” é o
estémago.

6- O figado contribui para a minha atividade.
7- Volte 2 casas.

8- Os dentes sio um dos meus auxiliares.

9- A gastrite ¢ uma das doengas que ocorrem em
um dos meus 6rgaos.

10- A quimifica¢io é um dos meus processos
quimicos.

Resposta: Eu sou a DIGESTAO

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga a0s jogadores que sou uma FUNCAO
VITAL

1- Avance 3 casas.

2- Perca a vez.

3- Distribuo nutrientes e oxigénio as células.

4- Um dos meus 6rgaos funciona como uma
bomba.

5- O meu sistema é formado por varios tipos de
Vasos.

6- O sangue € o liquido que circula no interior
dos vasos.

7- A hipertensio é uma das doencas do meu
sistema.

8- Volte 3 casas.

9- A hematose ¢ um dos fend6menos
relacionados a mim.

10- A alimentacio e os exercicios fisicos meu
bom funcionamento sao importantes para meu
bom funcionamento.

Resposta: Eu sou a CIRCULACAO.

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga a0s jogadotes que sou uma SUBSTANCIA
VITAL

1- A hemoglobina é responsavel pela minha cor.
2- A anemia é uma das minhas doencas.

3- Volte 3 casas.

4- Sou responsavel também pela defesa do
organismo.

5- Perca a vez.

6- Em mim circulam oxigénio e gas carbonico.
7- Certas células minhas sao substituidas,em
média, a cada 120 dias.

8- Avance 3 casas.

9- A minha parte liquida é chamada de plasma.
10- As plaquetas estdo presentes em minha
constituicao.

Resposta: Eu sou o SANGUE.
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um dos SISTEMAS
VITAIS

1- Perca a vez.

2- O bulbo e o cerebelo fazem parte de mim.
3- Avance 1 casa.

4- A minha unidade morfologica e funcional é
um neuronio.

5- Volte 1 casa.

6- A minha mensagem ¢é “elétrica”, e é
transmitida com rapidez e eficiéncia.

7- Um dos 6rgaos do meu sistema é o cérebro.
8- Sou responsavel pelas sensagdes do
organismo.

9- Os nervos sio partes de mim.

10- Coordeno as diversas func¢oes do organismo.

Resposta: Eu sou o SISTEMA NERVOSO

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um dos SISTEMAS
INTEGRADORES

1- Avance 1 casa.

2- Perca a vez.

3- Volte 1 casa.

4- A hipéfise é a glandula mestra de meu
sistema.

5- A minha unidade funcional é o hormonio.
6- As minhas unidades morfoldgicas sao as
glandulas endécrinas.

7- Ovarios e testiculos fazem parte do meu
sistema.

8- Produzo a adrenalina.

9- A tire6ide faz parte do meu sistema.

10- A insulina é um hormoénio produzido por
um 61rgio que faz parte do meu sistema também.

Resposta: Eu sou o SISTEMA ENDOCRINO
ENDOCRINO

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um SISTEMA
VITAL

1- Sou responsavel pela defesa do organismo.
2- Estou na midia, porque o virus HIV me
atinge.

3- Os meus maiores inimigos sao os agentes
infecciosos.

4- As vacinas sao minhas aliadas.

5- Uma das minhas armas ¢ o anticorpo.

6- Volte 2 casas.

7- Avance 2 casas.

8- Perca a vez.

9- Os glébulos brancos sdo essenciais em meu
sistema.

10- Quando sou atacado, o numero de leucocitos
aumenta.

Resposta: Eu sou o SISTEMA IMUNE.

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um SISTEMA
VITAL

1- Avance 2 casas.

2- Perca a vez.

3- Um de meus 6rgios funciona como um filtro.
4- A bexiga acumula um produto meu.

5- Produzo utina.

6- Volte 2 casas.

7- A unidade de meu sistema é o néfron.

8- A cistite ¢ uma doenca que me ataca.

9- As supra renais estdo no meu sistema.
10- O célculo renal é uma das doencas mais
comuns do meu sistema.

Resposta: Eu sou o SISTEMA URINARIO
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um dos
NUTRIENTES

1- Perca a vez.

2- A minha unidade ¢ o aminoacido.

3- Eu posso ser encontrada nos alimentos como:
carnes, leite e ovos.

4- Volte 2 casas.

5- Uma das minhas principais fungoes € a
estrutural.

6- HEstou presente na constituicdo de todas as
enzimas.

7- Sou um composto organico.

8- Avance 2 casas.

9- Eu sou sintetizada nos ribossomos.

10- Minhas moléculas sio formadas por
sequéncias de aminoacidos.

Resposta: Eu sou a PROTEINA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO

1- Eu pertenco ao sistema respiratorio.

2- O ar, quando passa por mim, ¢ aquecido.
3- Eu percebo o odor ao meu redor.

4- O ar, quando passa por mim, ¢ umedecido.
5- Perca a vez.

6- O ar, quando passa por mim, ¢ filtrado.

7- Avance 1 casa.

8- Possuo pélos, onde a poeira é retida.

9- Volte 1 casa.

10- Fico congestionada com a gripe.

Resposta: Eu sou a FOSSA NASAL.

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR MASCULINO

1- Sou uma gonada.

2- Sou uma glandula sexual.

3- Produzo o hormodnio masculino.
4- Produzo espermatozoides.

5- Sou abrigado por uma bolsa.

6- Possuo células de Leydig.

7- Possuo tubulos seminiferos.

8- Perca a vez.

9- Volte 2 casas.

10- Avance 2 casas.

Resposta: Eu sou o TESTICULO

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga a0s jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR MASCULINO

1- Sou um tubo longo.

2- Por mim passa o liquido seminal.

3- Sou cortado na esterilizacio do homem.
4- Estou ligado ao epididimo.

5- Minha obstrucdo provoca esterilidade
masculina.

6- Conduzo os espermatozoides.

7- O homem tem um par.

8- Avance 3 casas.

9- Volte 1 casa.

10- Perca a vez.

Resposta: Eu sou o DUCTO DEFERENTE
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR MASCULINO

1- Apresento grande incidéncia de cancer.
2- Produzo um liquido leitoso e alcalino.
3- Perca a vez.

4- Meu liquido neutraliza a acidez.

5- Tenho o tamanho de uma avela.

6- Fico abaixo da bexiga.

7- Sou uma glandula.

8- Volte 2 casas.

9- Avance 3 casas.

10- Secreto um liquido que faz parte do
esperma.

Resposta: Sou a PROSTATA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR MASCULINO

1- Acumulo sangue em determinadas situagdes.
2- Sou o 6rgao da copula.

3- Sou flacido no estado normal.

4- Quando sou estimulado minhas artérias se
dilatam.

5- Fico rijo quando sou estimulado.

6- Abrigo a uretra.

7- Perca a vez.

8- Por mim passa a urina e o esperma.

9- Avance 1 casa.

10- Volte 1 casa.

Resposta: Fu sou o PENIS.

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que faco parte do SISTEMA
REPRODUTOR MASCULINO

1- Sou um hormonio.

2- Estimulo o impulso sexual.

3- Estou associado ao desenvolvimento das
caracteristicas sexuais masculinas.

4- Perca a vez.

5- Sou produzida nos testiculos.

6- Ajo sobre os 6rgios sexuais masculinos.
7- Avance 2 casas.

8- Sou secretada pelas células de Leydig,
9- Volte 2 casas.

10- Estou relacionada ao engrossar a voz.

Resposta: Eu sou a TESTOSTERONA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga a0s jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR FEMININO

1- Sou uma glandula.

2- Volte 2 casas.

3- Avance 2 casas.

4- Perca a vez.

5- Produzo 6vulos.

6- Produzo a progesterona.

7- Produzo o estrégeno.

8- Lanco o évulo na tuba uterina.

9- Produzo hormonios sexuais femininos.
10- Cistos podem aparecer em meu intetior

Resposta: Eu sou o OVARIO.
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR FEMININO

1- Avance 2 casas.

2- Pareco uma péra invertida.

3- Alojo o embrio.

4- Aumento muito de tamanho na gravidez.
5- Perca a vez.

6- Volte 2 casas.

7- Na falta da gravidez dou origem a
menstruacao.

8- Sou irrigado por muito sangue.

9- Todo més me preparo para abrigar o embrido.
10- Dentro de mim o embrido se desenvolve
desenvolve.

Resposta: Eu sou o UTERO

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um ORGAO
REPRODUTOR FEMININO

1- Perca a vez.

2- Sou um 6rgio musculoso.

3- Ligo o utero a vulva.

4- Tenho glandulas que fazem minha
lubrificacio.

5- Mego de 8 cm a 12 cm de comprimento.
6- E por mim que o bebé sai no parto normal.
7- Sou um 6rgao elastico.

8- Avance 3 casas.

9- O pénis langa espermatozoéides em mim.
10- Volte 3 casas.

Resposta: Eu sou a VAGINA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um METODO
CONTRACEPTIVO

1- Tenho que ser usada corretamente para nao
estourar.

2- Sou de latex.

3- Posso ser masculina ou feminina.
4- Volte 4 casas.

5- Nao trago riscos a sadde.

6- Também previno DST.

7- Avance 4 casas.

8- Em geral, ja venho lubrificada.
9- Perca a vez.

10- Nao devo ser exposta ao calor.

Resposta: Sou a CAMISINHA

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou um METODO
CONTRACEPTIVO

1- Sou feita a base de hormonios.

2- Impeco a ovulagio.

3- Sou um dos métodos contraceptivos mais
seguro.

4- Devo ser tomada corretamente para
funcionar.

5- Avance 3 casas.

6- Causo efeitos colaterais em algumas mulheres.
7- Volte 2 casas.

8- Devo ser indicada por um médico.

9- Perca a vez.

10- Fumantes podem ter problemas ao me usar

Resposta: Eu sou a PILULA
ANTICONCEPCIONAL
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TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou uma DOENCA
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL

1- Sou causada por virus.
2- Sou uma sindrome muito temida.
3- Avance 2 casas.
4- Nio tenho cura ainda.
5- Meu virus pode ser transmitido por sangue e
esperma contaminados.
6- Doencas oportunistas sao associadas a mim.
7- Volte 2 casas.
8- Quem me tem, fica sistema imunitario
deficiente.
9- Perca a vez.
10- Posso ser transmitida por seringa
contaminada.

Resposta: Sou a AIDS

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou uma DOENCA
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL
1- Sou causada por bactéria.
2- Avance 4 casas.
3- Posso atacar o sistema nervoso.
4- Perca a vez.
5- Posso ser fatal.
6- Posso provocar problemas fisicos e mentais
nos fetos.
7- Volte 4 casas.
8- Meu primeiro sinal é uma ferida sem dor.
9- Posso causar loucura.
10- Posso causar cegueira ¢ paralisia.

Resposta: Eu sou a SIFILIS

TEMA 4 - A DIVERSIDADE DOS
PROCESSOS VITAIS

Diga aos jogadores que sou uma DOENCA

SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL

1- Perca a vez.

2- Avance 2 casas.

3- Volte 2 casas.

4- Sou provocada por virus.

5- Causo ictericia.

6- Sou transmitida por sangue e sémen.

contaminados.

7- Posso causar cirrose ou cancer de figado.

8- Existe vacina contra mim.

9- Deixo o branco dos olhos, amarelo.

10- Posso passar da mie para o filho no parto

Resposta: Eu sou a HEPATITE B
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TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que faco parte da
CLASSIFICACAO DOS ANIMAIS

1- Tenho estrutura 6ssea compacta.

2- Tenho denticdo complexa.

3- Minha respiracao é pulmonar.

4- A endotermia permite que eu sobreviva em
diferentes condicoes climaticas.

5- Quando pequeno, alimento-me de leite.
6- Avance 3 casas.

7- Perca a vez.

8- Volte 2 casas.

9- De a cordo com minha reproducio, sou
classificados em 3 grupos: monotrema-dos,
marsupiais e placentarios.

10- Sou endotérmico.

Resposta: Eu sou o MAMIFERO

TEMA 3 - A DIVERSIDADE DA
VIDA

Diga aos jogadores que faco parte da
CLASSIFICACAO DOS ANIMAIS

1- Tive um ancestral planador.

2- O pingliim faz parte do meu grupo.

3- Sou endotérmico.

4- O meu bico indica meus habitos alimentares.
5- Perca a vez.

6- Avance 2 casas.

7- Tenho o corpo revestido por penas.

8- Nao possuo bexiga urinaria.

9- Possuo ossos pneumaticos.

10- Volte 1 casa.

Resposta: Eu sou a AVE.

TEMA 6 - A ORIGEM DOS SERES
VIVOS

Diga aos jogadores que faco parte DA
FORMACAO DA TERRA

1- Comecei a me transformar quando o planeta
esfriou.

2- Hidrogénio, amonia, metano e vapor d’agua,
me formavam.

3- Meus gases sofreram modificacOes gracas as
descargas elétricas e os raios ultravioleta do sol.
4- Os cientistas dizem que ajudei no
aparecimento dos seres vivos.

5- Avance 2 casas.

6- Perca a vez

7- Volte 1 casa.

8- Hoje, ndo existo mais.

9- Levei muito tempo para me formar.

10- Cientistas conseguiram me reproduzir em
laboratério.

Resposta: Eu sou a ATMOSFERA PRIMITIVA

TEMA 6 - A ORIGEM DOS SERES
VIVOS

Diga aos jogadores que sou uma TEORIA

1- A minha idéia prevaleceu por séculos.

2- Um de meus defensores foi um filésofo grego
chamado Aristételes.

3- Avance 3 casas.

4- Perca a vez.

5- Volte 2 casas.

6- BEu dizia que um principio ativo seria

capaz de transformar a matéria inanimada em
matéria viva.

7- Bu dizia que a matéria inanimada poderia
gerar vermes, insetos e ratos.

8- Louis Pasteur me derrubou de vez.

9- Francesco Redi foi um dos meus principais
opositores.

10- Uma experiéncia feita num frasco “pescoco
de cisne” me derrubou completamente.

Resposta: Eu sou a TEORIA DA GERACAO
ESPONTANEA
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TEMA 6 - A ORIGEM DOS SERES
VIVOS

Diga aos jogadores que sou um OBJETO DE
ESTUDO

1- Estudo como era a vida no passado.

2- Seres vivos extintos sdo conhecidos através de
mim.

3- Quem me estuda chama-se paleontélogo.
4- Paleontologia ¢ a ciéncia que me estuda.

5- Pode-se estudar seres ja extintos através de
mim.

6- Para me conhecer precisa-se adquirir
conhecimentos geoldgicos e solidos
fundamentos biolégicos.

7- Sou o vestigio de seres vivos.

8- Avance 1 casa.

9- Perca a vez.

10- Volte 1 casa.

Resposta: Eu sou o FOSSIL

TEMA 1- A VIDA E SUA
ORGANIZACAO

Diga aos jogadores que sou uma CIENCIA

1- Volte 2 casas.

2- Busco resposta para o que ocorre na natureza.
3- Perca a vez.

4- Estudo como a vida surgiu e evolui no
planeta.

5- Meu nome significa: estudo da vida.

6- Estudo como a vida surgiu e evoluiu no
planeta.

7- Sou a ciéncia da vida.

8- Avance 2 casas.

9- Tenho varias ramifica¢des, como a zoologia, a
botéanica e a ecologia.

10- Sou muito importante para quem quer
compreender a vida.

Resposta: Eu sou a BIOLOGIA

TEMA 1- A VIDA E SUA
ORGANIZACAO

Diga aos jogadores que faco parte dos SERES
VIVOS

1- A area da Biologia que me estuda ¢é a citologia.
2- Formo os seres vivos.

3- O microscopio é usado para me observarem.
4- Robert Hook foi o cientista que me batizou.
5- Perca a vez.

6- Avance 2 casas.

7- Volte 1 casa.

8- Posso ser eucariética ou procariotica.

9- Apresento parede celular nos vegetais.

10- Sou a unidade dos seres vivos.

Resposta: Fu sou a CELULA

TEMA 1- A VIDA E SUA
ORGANIZACAO

Diga aos jogadores que fago parte da CELULA

1- Minha molécula é formada pela reunio de
grupos menores chamados nucleotideos.

2- Perca a vez.

3- Constituo o material hereditario dosseres
vivos.

4- O que me determina é o numero e a a ordem
em que meus nucleotideos estao associados.
5- Avance 1 casa.

6- Volte 1 casa.

7- Tenho aspecto de dupla hélice.

8- Tenho forma helicoidal.

9- Fico no nucleo da célula.

10- Meus nucleotideos podem ser de 4 tipos
diferentes.

Resposta: Eu sou o DNA
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TEMA 1- A VIDA E SUA
ORGANIZACAO

Diga aos jogadores que fago parte da CELULA

1- Coordeno as func¢oes da célula.

2- As vezes sou arredondado, mas posso ter
outras formas.

3- Coordeno a divisao celular.

4- Perca a vez.

5- Posso ser tinico ou ser mais de um nas
diferentes células.

6- Fico bem diferente na divisao celular.

7- Volte 2 casas.

8- Quem me separa do citoplasma ¢é a catioteca.
9- Avance 2 casas.

10- Sou encontrado em eucariontes.

Resposta: Eu sou o NUCLEO

TEMA 1- A VIDA E SUA

ORGANIZACAO
Diga aos jogadores que fago parte da CELULA
1- Sou lipoprotéica.
2- Volte 1 casa.
3- Meu modelo de estrutura aceita atualmente é
0 mosaico fluido.
4- Possuo 2 camadas lipidicas.
5- Tenho permeabilidade seletiva.
6- Perca a vez.
7- Permito a troca de substancias entre a célula e
0 melo exteriof.
8- Avance 2 casas.
9- A difusio ¢ um dos processos que uso para
transporte de substancias.
10- A osmose é um processo que uso para
transportar substancias.

Resposta: Eu sou a MEMBRANA
PLASMATICA

TEMA 5 - A GENETICA E A
MANIPULACAO GENICA

Diga aos jogadores que faco parte da CELULA

1- Sou formado por filamentos de cromatina.
2- Sou resultado da espiralizacdo de
cromonemas, durante a divisao celular.

3- S6 me torno bem visivel e individualizado ao
microscopio optico durante a divisdo celular.

4- Avance 1 casa.

5- Perca a vez.

6- A eucromatina corresponde as minhas regides
menos condensadas.

7- Volte 1 casa.

8- Sou unido a0 meu par por uma regiao
chamada centromero.

9- Telémero ¢ o nome da minha extremidade.
10- Posso abrigar inimeros genes.

Resposta: Eu sou o CROMOSSOMO

TEMA 5 - A GENETICA E A
MANIPULACAO GENICA

Diga aos jogadores que sou um PROCESSO
CELULAR

1- Sou um tipo de divisao celular.

2- Sou caracterizada pela existéncia de apenas
uma duplicacio de cromossomos para cada
divisao do nucleo.

3- Sou considerada um processo eqitativo de
divisao.

4- Estou associada a reproducao de organismos
unicelulares.

5- Sou responsavel pela multiplicacdo das
indmeras células que constituem o cordos
organismos pluricelulares.

6- Costumo ser dividida em 4 etapas: profase,
metafase, anafase e telofase.

7- Perca a vez.

8- Volte 3 casas.

9- Avance 2 casas.

10- No meu processo as células-filhas terdo o
mesmo n° de cromossomos da célula-mae.

Resposta: Eu sou a MITOSE
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TEMA 5 - A GENETICA E A
MANIPULACAO GENICA

Diga aos jogadores que sou um PROCESSO
CELULAR

1- No meu processo as células-filhas conterio a
metade do n°® de cromossomos da célula-mie.
2- No meu processo ocorre uma duplicagiao
cromossomica para cada 2 divisoes divisoes
nucleares.

3- Sou considerada um processo reducional de
divisao celular.

4- Avance 2 casas.

5- Perca a vez.

6- Volte 2 casas.

7- Tenho importancia na manuteng¢ao do n°
constante de cromossomos da espécie.

8- Sou um processo de divisao celular.

9- Em geral, ocorro em células que originam
gametas.

10- Sou estudada em genética.

Resposta: Eu sou a MEIOSE

TEMA 5 - A GENETICA E A
MANIPULACAO GENICA

Diga aos jogadores que faco parte da
GENETICA

1- Sou um termo usado para designar a
constitui¢ao genética de um individuo.

2- Sou o resultado da combinacio de
caracteristicas maternas e paternas.

3- Eu vario de individuo para individuo.

4- Posso ser aplicado a cada par de genes de um
individuo.

5- Avance 2 casas.

6- Perca a vez.

7- Volte 1 casa.

8- Posso me expressar de diferentes maneiras,
dependendo da minha interagdo com o meio.

9- As mutacoes me modificam.

10- Sou muito observado no estudo da genética

Resposta: Eu sou 0 GENOTIPO

TEMA 5 - A GENETICA E A
MANIPULACAO GENICA

Diga aos jogadores que faco parte da
GENETICA

1- Perca a vez.

2- Avance 3 casas.

3- Volte 2 casas.

4- Sou as caracterfsticas que se manifestam em
um individuo.

5- Posso ser morfoldgico ou fisiolégico.

6- Sou o resultado da interagio entre o gendtipo
e o meio ambiente.

7- Sou muito observado no estudo da genética.
8- Sou a expressao de cada carater.

9- A influéncia do ambiente sobre o gendtipo
acarreta na minha manifestacao.

10- Posso variar dentro de uma mesma espécie.

Resposta: Eu sou o FENOTIPO

TEMA 2 - AINTERACAO ENTRE
OS SERES VIVOS

Diga aos jogadores que sou uma
RAMIFICACAO DA BIOLOGIA

1- Meu nome foi criado pelo alemio Ernst
Haeckel no século XIX.

2. Avance 1 casa.

3- Estudo a interacao dos setres vivos entre si e
com o meio ambiente.

4- Perca a vez.

5- Volte 1 casa.

6- Sou a ciéncia relacionada a0 meio ambiente.
7- Estudo os ecossistemas.

8- Virei moda em todo mundo.

9- Tenho defensores por todo o planeta.

10- Através do meu estudo o homem se
conscientiza da importancia da preservagio do
nosso planeta.

Resposta: Eu sou a ECOLOGIA
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TEMA 2 - AINTERACAO ENTRE
OS SERES VIVOS

Diga aos jogadores que sou um
CONCEITO DE BIOLOGIA

1- Avance 2 casas.

2- Sou muito estudado por ecélogos.

3- Volte 1 casa.

4- Sou considerado a unidade ecoldgica.

5- Perca a vez.

6- Sou formado pelo conjunto da comunidade
mais o meio ambiente.

7- Sou formado pela unido do meio bibtico
mais o meio abi6tico de um local.

8- O homem ¢é um dos causadores de
desequilibrios em mim.

9- A primeira parte do meu nome vem do grego
oikos.

10- Existo em todos os lugares da superficie
terrestre.

Resposta: Eu sou o ECOSSISTEMA
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