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1.1 Conhecer a histéria das | A valorizacdo e o desenvolvimento do gosto pelo esporte | Histéria das I I/A A
modalidades esportivas. acontecem a partir do conhecimento da histéria das| modalidades
modalidades esportivas. Esse trabalho, ainda que de|esportivas: Atletismo
forma elementar, principiante, contextualizando a|(corridas); Atletismo
modalidade estudada, tem por objetivo despertar esse | (langamentos e saltos),
gosto. Através de recortes de revistas, videos,|Peteca,Futebol,Judo,
documentos e outras estratégias, o professor deverd|Esgrima, Basquetebol,
oportunizar trabalhos de pesquisa e andlise, em sala de | Handebol, Voleibol
aula, promovendo uma discussdo reflexiva. A
interdisciplinaridade com o componente curricular de
Historia permite ampliar as possibilidades de
aprendizagem.

Cabe ao professor elaborar um planejamento de trabalho
envolvendo o componente curricular de Lingua
Portuguesa, considerando que, para uma boa
compreensao e desenvolvimento da habilidade, é
imprescindivel um trabalho sistemdtico com as
habilidades de leitura e de producdo de texto. Também
em Lingua Portuguesa, este momento propicia um
trabalho sistemdtico com as capacidades do eixo da
"Oralidade".

O professor podera trabalhar com seus alunos a histéria
do esporte, ao longo da vida da humanidade.

A titulo de sugestdo e para organizagdo didatica,
enumeramos, na coluna Conteldos, as modalidades
esportivas cuja histéria podera ser desenvolvida em cada
ano de escolaridade. Na coluna Gradacgdo, indicamos em
gual ano de escolaridade cada uma dessas modalidades

1 - ESPORTE
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poderd ser iniciada, aprofundada e consolidada.
Reafirmamos, entretanto, que essa é uma sugestao,
podendo o professor, juntamente com os demais
professores dos anos escolares antecedentes e/ou
subsequentes, elaborar o seu planejamento com outra
organizagao.
Fundamentos das I [I/A [A

1.2 Conhecer as A partir do conhecimento que os alunos ja tém da histdria | modalidades esportivas
modalidades esportivas, das modalidades esportivas, o professor deve oportunizar | (Atletismo (corridas);
bem como os fundamentos |ao aluno a vivéncia, de forma Iudica, dos seus|Atletismo

basicos de cada fundamentos bdsicos, como por exemplo: arremessos, | (langcamentos e saltos),
modalidade: recepcdo, chutes, saltos, giros, dentre outros. O |Peteca,Futebol,Judo,
componente curricular de Geografia, no eixo 1: "O|Esgrima, Basquetebol,
- Identificar as modalidades |individuo e o espaco de vivéncia e convivéncia", contribui | Handebol, Voleibol)
esportivas e seus para um trabalho interdisciplinar, ao favorecer a

fundamentos basicos;

- Vivenciar as modalidades
esportivas e seus
fundamentos basicos.

compreensdo da relacdo da corporeidade com o espago e
com o outro.

Ao trabalhar o conhecimento das caracteristicas de cada
modalidade e de seus fundamentos basicos, dentre as
modalidades sugeridas para cada ano de escolaridade, o
aluno podera identificd-la, a partir de estratégias
pedagdgicas que envolvam, por exemplo, pesquisar, em
jornais e revistas, imagens, propagandas e/ou expressées
gue caracterizam as diversas modalidades, ou ainda,
assistir a videos e promover discussoes.
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1.3 Conhecer as regras das|O professor devera trabalhar as regras das modalidades | Regras e combinados || I/A  |A/C
modalidades esportivas. | esportivas, sugeridas para cada ano de escolaridade, de | das modalidades
maneira que seu aluno possa identifica-las e coloca-las em | esportivas (Atletismo
- ldentificar as regras das|pratica no momento das atividades e do exercicio dos|(corridas); Atletismo
modalidades esportivas. | jogos. O seu trabalho devera ser feito de maneira ludica, | (langamentos e saltos),
- Vivenciar as regras das|como, por exemplo, em rodinhas, na beirada da quadra | Peteca, Futebol, Judo,
modalidades esportivas. ou espaco de prdtica, garantindo a participacdo dos |Esgrima, Basquetebol,
alunos e buscando seus conhecimentos prévios. Handebol, Voleibol)
Apds ter feito esse trabalho, o professor devera
proporcionar um momento de pratica da modalidade
trabalhada, para que o aluno possa aplicar os
conhecimentos de regras adquiridos. Este é momento,
também, de elaborar combinados com a turma.
1.4 Reconhecer, nas | O respeito as diferencas, a inclusdo, a solidariedade, a|Desenvolvimento de I/A A A

atividades esportivas, uma
opc¢ao para superagao de
dificuldades e diferencas e
desenvolvimento de
atitudes e valores.

autonomia, a autoestima, a confianca e o
companheirismo, sdo valores que precisam ser
trabalhados durante as atividades esportivas, para
garantir o desenvolvimento integral do ser humano,
levando-o a superar suas proéprias limitagdes e
compreender as limitagdes do outro. Através das
atividades esportivas, o professor pode desenvolver
estratégias que favore¢gam a cooperagdo, como por
exemplo, adaptando as regras de um jogo de forma a
garantir a participacao de todos os alunos.

atitudes e valores na
pratica esportiva
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1.5 Reconhecer as
possibilidades corporais,
nas praticas esportivas, das
pessoas com deficiéncia.

A elaboracdo e o planejamento de estratégias e dindamicas
que garantam aos alunos a compreensdo e a vivéncia de
algumas modalidades paradesportivas, como por
exemplo: futebol para cegos, vblei sentado, ténis de mesa
para cadeirantes, atletismo adaptado, entre outros,
devem possibilitar o reconhecimento do potencial de
cada um. O professor deve estar consciente de que tais
atividades devem ser desenvolvidas, envolvendo a todos
os alunos de sua turma, independentemente de haver
aluno com necessidades especiais.

I/A

A A

1.6 Desenvolver estratégias
basicas para organizagao de
equipes e realizagdo de
jogos.

O professor deverd dar oportunidade aos alunos de
vivenciar o planejamento e a formacdo de equipes. As
estratégias precisam favorecer o desenvolvimento do
espirito de lideranca e de boa convivéncia. Os alunos
devem ter a oportunidade de se organizarem para a
vivéncia das atividades, de forma coletiva ou individual,
sozinhos ou com media¢ao do professor.

Organizacdo de
equipes e estratégias
simples na pratica
esportiva
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1.7 Identificar o esporte
como opgao de lazer.

O professor devera propiciar que o aluno vivencie o
esporte de maneira prazerosa nas atividades de Educac¢ao
Fisica. E imprescindivel estimular sua pratica e a
compreensao do esporte como opg¢ao de lazer dentro e
fora do contexto escolar. O trabalho com a oralidade, em
situacdes de didlogo, os relatos das préprias experiéncias
dos alunos, a apresentacdo de videos que levem a
reflexdo e a analise, entre outras estratégias pedagdgicas,
contribuem para consolidar esta aprendizagem.

1.8 Compreender os
beneficios da pratica de
atividades esportivas para a
saude.

As praticas de modalidades esportivas contribuem para o
processo do desenvolvimento da corporeidade, trazendo
muitos beneficios para a saude. A interdisciplinaridade
com o componente curricular "Ciéncias" favorece o
desenvolvimento dessa habilidade, através do Eixo "Ser
humano e Saude". Os projetos e sequéncias didaticas sao
estratégias eficazes para um trabalho interdisciplinar,
inclusive envolvendo as capacidades de Lingua
Portuguesa na alfabetizagao e letramento

1.9 Compreender os
beneficios do uso de
vestudrio adequado para a
pratica esportiva:

- ldentificar o vestuario
adequado para a pratica
esportiva.

O trabalho realizado pelo professor deverd possibilitar
que o aluno identifique o vestuario correspondente a
cada modalidade esportiva e a obrigatoriedade de uso
dos mesmos nos momentos formais do esporte, fora do
contexto escolar.O aluno deverd ter a oportunidade de
refletir e discutir, através da exploracdo das vivéncias
prévias e da oralidade, sobre os riscos do uso de calcados
e roupas inadequados para a pratica esportiva.

Pratica esportiva,
saude e lazer
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1.10 Compreender a | A A
diversidade de géneros|A compreensdo da diversidade dos géneros contribuira
(ragca, sexo e tipos fisicos) |para a construcdo do respeito e aceitacdo das diferencas,
na pratica das modalidades | cabendo ao professor ressaltar essa postura durante as
esportivas. aulas. Ele devera trabalhar, de forma interdisciplinar,
envolvendo outros componentes curriculares, como
Ciéncias, quando estuda o corpo humano como um todo | Diversidade de géneros

integrado e permite a construcdo da identidade; e em e as modalidades
Geografia, quando possibilita ao aluno conscientizar-se de esportivas
suas caracteristicas fisicas e aceitar as diferencas,

constatando as semelhangas. Também a

interdisciplinaridade com Lingua Portuguesa,

especificamente nas capacidades de Leitura e Producdo
Escrita, garantem a compreensdo e consequente
aprendizagem.
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2.1 Conhecer as histdrias I A A
dos jogos e das brincadeiras, | O professor devera levar o aluno a conhecer as histdrias
regionais e de outras|dos jogos e das brincadeiras, levando em conta todo o
culturas: acervo cultural de sua regidao e de outras. De forma
interdisciplinar, o componente curricular de Historia
- ldentificar as histérias dos |permite que o professor planeje as atividades
jogos e das brincadeiras. considerando a percepg¢do do individuo como parte de
um grupo, reconhecendo semelhancas e diferencas| Histdrias dos jogos e
sociais e étnico-culturais entre as pessoas. As estratégias das brincadeiras
gue permitem ao aluno refletir e dialogar com seus
pares, através de atividades de pesquisa e de estudo,
contribuem para desenvolver a habilidade de identificar
estas histdrias. Videos e livros de literatura também sao
fontes de conhecimento para a consolidacdo desta
capacidade.
2.2 Conhecer os jogos e Jogos e Brincadeiras I/A A A/C

2 - JOGOS E BRINCADEIRAS

brincadeiras da comunidade
local e de outras culturas:

- Vivenciar os jogos e
brincadeiras da comunidade
local e de outras culturas.
- Adequar, segundo a
necessidade ou
caracteristicas da turma, os
jogos e brincadeiras da
comunidade local e de
outras culturas.

O professor devera, através de atividades direcionadas,
oportunizar que os alunos conhegcam e vivenciem os
jogos e brincadeiras usualmente praticados em sua
comunidade, regido, assim como os vivenciados em
outras culturas. Ele pode planejar, seu trabalho em
interdisciplinaridade com o componente curricular de
Geografia, através do eixo "O individuo e o espaco de
vivéncia e convivéncia" e de Lingua Portuguesa:
estratégias de entrevistas, analise de videos com registro,
organizacao dos momentos das falas, reflexdao das
posturas ideais para uma oralidade eficaz. O professor
devera analisar a realidade de sua turma e verificar a

da comunidade local e
de outras culturas
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necessidade de planejar atividades que contemplem os
jogos e brincadeiras tradicionais da infancia, os
caracteristicos de sua comunidade e alguns, como
curiosidade, de outras culturas.
I/A A A/C
2.3 Conhecer os brinquedos | A valorizacdo dos brinquedos cantados vem a partir do
cantados: momento que o aluno compreende que eles fazem parte
de uma cultura local e de outras culturas, cada uma com
- Reconhecer os brinquedos |um significado préprio. O professor deverd, entao,
cantados como parte da|levantar o0s conhecimentos prévios, desenvolver
cultura local, regional e de|pesquisas com os alunos, elaborar atividades que
outras culturas. | explorem os diferentes ritmos e movimentos corporais.
- Vivenciar os brinquedos |Brincadeiras folcldoricas, de roda como "Ciranda,
cantados. Cirandinha", "Escravos de J&", entre outras, favorecem o
- Valorizar os brinquedos |desenvolvimento dessa habilidade, permitindo aos
cantados. alunos conhecer, vivenciar e valorizar as diversas
manifestagdes culturais e folcldricas.
I A A
2.4 Construir e reconstruir | O professor deverd propor a construcdo de materiais
materiais para a vivéncia|diversos para serem utilizados durante a vivéncia de
dos jogos e brincadeiras jogos e de brincadeiras. Para isso, no eixo 1 -Ambiente e
Vida do componente curricular de Ciéncias, ele podera
interdisciplinar seu trabalho, ao refletir com os alunos
sobre os conceitos de reciclagem, reducdo e reutilizagao
de materiais.
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2.5 Compreender o valor e a|A heterogeneidade do grupo deverda ser ressaltada, A
importancia dos jogos e |trabalhando com os alunos a importancia do respeito as
brincadeiras para a|diferencas, a inclusdo de todos e as possibilidades de
socializagdo e inclusdao dos|cada pessoa. O professor poderd, por exemplo, durante
alunos. um jogo ou uma brincadeira, valorizar uma atitude
soliddria por parte do aluno, refletir sobre uma atitude| Desenvolvimento de
excludente ou de desrespeito a regras. Em trabalho| atitudes e valores nos
interdisciplinar com Lingua Portuguesa, o professor| jogos e brincadeiras
poderd, apds uma vivéncia, propor producdes de textos,
de forma individual ou coletiva, oportunizando ao aluno
expor seus pensamentos e refletir sobre sua postura
durante os jogos e brincadeiras.
2.6 Desenvolver estratégias | O professor devera dar oportunidade aos alunos de A
basicas para organizagdo de |vivenciar o planejamento e a formacdo de equipes. As
grupos ou equipes, para a|estratégias, que precisam ser planejadas de forma ludica, Organizacio e
realizacdo de jogos e|devem favorecer o desenvolvimento do espirito de . .
. . - . ~ s estrategias nos jogos e
brincadeiras. lideranga, da inclusdao e da boa convivéncia. Os alunos brincadeiras
devem ter a oportunidade de se organizarem para a
vivéncia das atividades, de forma coletiva ou individual,
sozinhos ou com mediacado do professor.

10
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2.7 Compreender a A compreensdo da diversidade dos géneros contribuira I A A
diversidade de géneros para a construcdo do respeito e aceitagao das diferencas,
(raga, sexo e tipos fisicos) na | cabendo ao professor ressaltar essa postura durante as
pratica dos jogos e aulas. Ele devera trabalhar, de forma interdisciplinar,
brincadeiras. envolvendo outros componentes curriculares, como
Ciéncias, quando estuda o corpo humano como um todo . .
. . ~ . . Diversidade de
integrado e permite a constru¢do da identidade; e em R .
. - o géneros e 0s jogos e
Geografia, quando possibilita ao aluno conscientizar-se . .
. . . . brincadeiras
de suas caracteristicas fisicas e aceitar as diferengas,
constatando as semelhangas. Também a
interdisciplinaridade com Lingua Portuguesa,
especificamente nas capacidades de Leitura e Producao
Escrita, garantem a compreensao e consequente
aprendizagem.
3.1 Vivenciar os diversos|O professor deverd planejar atividades em que os alunos I/A A A
- tipos de movimentos, | possam trabalhar seus movimentos, alternando as
9 dentro de um determinado | velocidades lenta, moderada ou rapida, ao som de um
§ 8 ritmo, aleatodrios ou | determinado ritmo. Por exemplo: “Estatua” ou| Ritmo e movimento
= % combinados. “Congelar”, “Danca dos Ritmos” e “Danc¢a do Esquisito”.
o
» 0
W
o a — T — .
< x 3.2 Conhecer o préprio|O professor, durante a vivéncia de uma atividade ritmica, I/A A A
S @ | corpo para produzir sons e |deverd propor a realizacdo de movimentos em que o
& E |ritmos: aluno possa gerar sons, tais como: bater o pé, palmas,
g‘ E emitir sons orais; como também explorar os ritmos
‘2"% - Vivenciar sons e ritmos|produzidos pelo proprio corpo, tais como: sentir as|Expressao corporal e
g S |produzidos pelo proéprio|batidas do coracdo, observar o ritmo da respiragdo. A|ritmo
- corpo. interdisciplinaridade com o componente curricular
"Ciéncias" favorece o desenvolvimento dessa habilidade,
através do Eixo "Ser humano e Saude".

11
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3.3 Expressar sentimentos e | Para o desenvolvimento desta capacidade, o professor I/A A A
ideias através da expressdo | pode propor deslocamentos orientados, com ou sem
corporal. musica. Por exemplo, ele pode pedir que o aluno se
desloque, na quadra, de um lado para o outro, como se
estivesse alegre ou triste, calmo ou agitado, bravo,
cansado, entre outros.
3.4 Produzir sons e|A utilizacdo de instrumentos musicais e materiais I
movimentos a partir da|diversos, tais como, casca de coco, latinhas e bastdes de
utilizacdo e exploracdo de|madeira, contribuem para ampliacdo do acervo de ~
. . . . , Produgdo de sons
instrumentos musicais e de | conhecimento dos sons e ritmos. O professor podera através de
materiais diversos. propor a criacdo de uma bandinha, em que os alunos| . .
~ . . . instrumentos musicais
terdo a oportunidade de construir instrumentos ritmicos e
~ o e materiais diversos
e explorar a producdo de sons e a criacdo de
movimentos, de forma individual e/ou coletiva.
3.5 Conhecer as diversas|O professor devera levantar os conhecimentos prévios I/A A A

manifestacOes culturais e

folcléricas das dangas
regionais e nacionais:
-Vivenciar as diversas
manifestacdes culturais e
folcloricas das dangas
regionais e nacionais.

- ldentificar manifesta¢des
culturais e folcléricas das
dancas regionais e nacionais.

dos seus alunos sobre a cultura local e suas
manifestacbes folcléricas. Poderd, entdo, ampliar e
sistematizar estes conhecimentos, para oportunizar a
vivéncia das dancas regionais ou nacionais. E possivel
trabalhar esta capacidade de forma interdisciplinar,
dialogando com o componente curricular de Histdria.
Valorizando o folclore estadual, regional e o local, os
professores poderdo organizar o planejamento de forma
gue cada turma possa desenvolver essas habilidades
contemplando uma ou duas dancgas, a escolha, dentre as
estaduais, regionais e ou locais.

Dangas e folclore -
diversidade cultural e
folclore nas dancas

12
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3.6 Compreender o valor e a|A heterogeneidade do grupo deverd ser ressaltada, I/A A A
importancia das dangas, |trabalhando com os alunos a importancia do respeito as
atividades ritmicas e | diferencas, a inclusdo de todos e as possibilidades de
movimentos expressivos | cada pessoa. O professor podera, por exemplo, durante
para a socializagdo e |uma danga ou atividade ritmica, valorizar uma atitude
inclusdo dos alunos. soliddria por parte do aluno, refletir sobre uma atitude
. Danga e
excludente ou de desrespeito a regras. Trabalhando de h
. L , desenvolvimento de
forma interdisciplinar com Lingua Portuguesa, o .
. , A N valores e atitudes
professor podera, apds uma vivéncia, propor producdes
de textos, de forma individual ou coletiva, oportunizando
ao aluno expor seus pensamentos e refletir sobre sua
postura durante a vivéncia da danca.
3.7 Compreender a A compreensdo da diversidade dos géneros contribuira I/A A A

diversidade de géneros
(raga, sexo e tipos fisicos) na
pratica da danga.

para a construcdo do respeito e aceitacao das diferencas,
cabendo ao professor ressaltar essa postura durante as
aulas. Ele devera trabalhar, de forma interdisciplinar,
envolvendo outros componentes curriculares, como
Ciéncias, quando estuda o corpo humano como um todo
integrado e permite a construcdao da identidade; e em
Geografia, quando possibilita ao aluno conscientizar-se
de suas caracteristicas fisicas e aceitar as diferencas,
constatando as semelhancgas. Também a
interdisciplinaridade com Lingua Portuguesa,
especificamente nas capacidades de Leitura e Producgao
Escrita, garantem a compreensdo e consequente
aprendizagem.

Diversidade de
géneros e as dangas

13
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4 - GINASTICAS E SUAS MANIFESTACOES

4.1 Conhecer os
movimentos de solo
pertinentes a ginastica
artistica e suas posturas:

- Identificar movimentos de
solo pertinentes a ginastica
artistica e suas posturas.

- Vivenciar movimentos de

solo pertinentes a ginastica
artistica e suas posturas.

O conhecimento, a identificacdo e a vivéncia dos
movimentos de solo, tais como saltos, saltitos, giros,
cambalhotas, estrelas, deslocamentos, trabalhados de
forma ludica, contribuira para a ampliacdo do repertério
corporal, além de possibilitar a montagem de pequenas
coreografias, através da utilizacdo das posturas
intermediarias e das finalizacbes, que sdo elementos que
compdem a apresentacdo da gindstica artistica.

Iniciagdo a Ginastica
Artistica

I/A

A A/C

4.2 Conhecer a ginastica
artistica e os aparelhos que
compodem a sua iniciagao.

- Identificar aparelhos que
compdem a iniciacdo da
ginastica artistica.

- Vivenciar os movimentos
nos aparelhos que compdem
a iniciacdo da ginastica
artistica.

O professor deverd oportunizar a seus alunos o
conhecimento, a identificacgdo e a vivéncia de
movimentos nos aparelhos que compdem a iniciacdo da
gindstica artistica, tais como colchdes, trampolins, barras,
entre outros. Ele podera explorar os espacos que a
escola oferece para criar estratégias de multiplas
vivéncias dos movimentos, assim como também
possibilitar trabalhos em grupo, pesquisas em jornais,
revistas e outros suportes e/ou géneros textuais, que
permitem a discussdo entre seus pares.

Ginastica Artistica e
seus aparelhos

14
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4.3 Conhecer a gindastica O professor deverda oportunizar a seus alunos o I/A A A/C
ritmica e os movimentos, conhecimento, a identificacdo e a vivéncia de
posturas e materiais a ela movimentos e posturas da gindstica ritmica, utilizando os
pertinentes. materiais pertinentes, que sdo: bola, fita, arco, massa e
corda. Ele poderd explorar materiais alternativos, como:
- Identificar movimentos e garrafa pet, bambolé, bola de meia, entre outros. E
posturas pertinentes a necessario garantir que seja feito um trabalho em que os
ginastica ritmica. alunos compreendam a conjugacdo dos movimentos| Iniciacdo a Gindstica
- Vivenciar movimentos e ginasticos, como saltos, saltitos, giros, deslocamentos, Ritmica
posturas pertinentes a com o0s materiais, para a criagdo de pequenas
ginastica ritmica. coreografias, com ou sem utilizacdo de musica. Sugestao:
o aluno lanca a bola para cima, faz um giro e a recebe;
realiza deslocamento ao mesmo tempo em que faz
movimentos com a fita; e outras estratégias que o
professor podera criar.
4.4 Compreender o valore |A heterogeneidade do grupo devera ser ressaltada,
a importancia das trabalhando com os alunos a importancia do respeito as
modalidades das ginasticas, |diferencas, a inclusdo de todos e as possibilidades de
para a socializagdo e cada pessoa. O professor podera, por exemplo, durante a
inclusdo dos alunos. execucdo de uma atividade de ginastica, valorizar uma
atitude solidaria por parte do aluno, refletir sobre uma Educacio fisica e
atitude excludente ou de desrespeito a regras. construcdo de valores ' A A
Interdisciplinarmente com Lingua Portuguesa, o
professor poderd, apds uma vivéncia, propor produgdes
de textos, de forma individual ou coletiva, oportunizando
ao aluno expor seus pensamentos e refletir sobre sua
postura durante a vivéncia da atividade.
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4.5 Compreender a
importancia da pratica de
atividade fisica para a
manutencao da saude.

As praticas de atividades fisicas contribuem para o
processo do desenvolvimento da corporeidade, trazendo
muitos beneficios para a saude. A interdisciplinaridade
com o componente curricular "Ciéncias" favorece o
desenvolvimento dessa habilidade, através do Eixo "Ser
humano e Salde". Os projetos e sequéncias didaticas sdo
estratégias eficazes para um trabalho interdisciplinar,
inclusive envolvendo as capacidades de Lingua
Portuguesa.

Atividade fisica e
saude

I/A

4.6 Compreender a
diversidade de géneros
(raga, sexo e tipos fisicos) na
pratica das ginasticas.

A compreensdo da diversidade de géneros contribuird
para a construcdo do respeito e aceitacao das diferencas,
cabendo ao professor ressaltar essa postura durante as
aulas. Ele deverd trabalhar, de forma interdisciplinar,
envolvendo outros componentes curriculares, como
Ciéncias, quando estuda o corpo humano como um todo
integrado e permite a construcdao da identidade; e em
Geografia, quando possibilita ao aluno conscientizar-se
de suas caracteristicas fisicas e aceitar as diferencas,
constatando as semelhancas. Também em
interdisciplinaridade com Lingua Portuguesa,
especificamente nas atividades de Leitura, o professor
poderd priorizar textos com esse tema, possibilitando a
discussdo entre os alunos para garantir a compreensao e
a aprendizagem.

Diversidade de
géneros e as ginasticas

I/A
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