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Professores do Acre,

As Orientacdes Curriculares ora apresentadas constituem uma importante ferramenta
para a organizacao do trabalho do professor. A Secretaria de Estado de Educacao tem tido como
premissa nesses Ultimos doze anos assegurar que cada um dos nossos alunos tenha a
aprendizagem adequada a sua série. Para isso, € fundamental que a escola e o professor tenham
clareza do que deve ser ensinado em cada um dos componentes curriculares e em cada série.

Esta Orientacao Curricular busca fomentar a construcao de uma nova escola e de uma

nova sala de aula, em que o aluno assuma um papel de construtor do conhecimento e o professor
o de grande articulador dos caminhos que levam a aprendizagem.
Essa decisdao exige de todos nds professores, coordenadores, diretores e gestores do sistema a
tomada da dificil decisao de aprender a aprender. Sera dificil porque teremos que revisitar a
nossa historia, as nossas crencas e conviccoes e tracar um modelo de gestao de sala de aula, de
escola e de sistema pautado pela incerteza.

Temos a conviccao de que a escola deste novo milénio devera assegurar o dominio dos
conhecimentos cientificos, a formacao de habilidades e de atitudes que possibilitem aos alunos
resolver os seus problemas.

Desejo que estas Orientacdes Curriculares sejam experimentadas, criticadas e
reelaboradas como estratégias para a reorganizacao do trabalho escolar e que o conhecimento
cientifico e as experiéncias dos diferentes atores sociais envolvidos sirvam como ponto de

partida para a construcao desse novo fazer nas nossas escolas.

Maria Corréa da Silva
Secretaria de Estado de Educacéo
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Todos terao direito a receber educacao.

Todos teréo direito a uma educacgao capaz de promover a sua cultura geral e capacita-los
a, em condi¢des de iguais oportunidades, desenvolver as suas aptiddes, sua capacidade
de emitir juizo e seu senso de responsabilidade moral e social, e a tornar-se util na
sociedade.

Texto baseado na Declaragao Nacional dos Direitos da Crianga



Apresentacao

Cadernos para o professor

Esta publicacdo integra a Série Cadernos de Orientacdo Curricular, que relne subsidios para o
trabalho pedagogico com as diferentes areas curriculares, e é destinada aos professores do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental de todas as escolas publicas do Acre.

Em 2008 e 2009, foram elaborados subsidios semelhantes para os professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, que vém se constituindo em importantes referéncias para o planejamento
pedagogico nas escolas. E, para os anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, foi
elaborada recentemente a publicacao Planejamento Escolar - Compromisso com a
aprendizagem, um texto complementar importante, com enfoque nas questdes de avaliacao,
planejamento e intervencao pedagogica e com alguns tépicos coincidentes com o conteldo deste
Caderno.

A finalidade dessas publicacoes é apoiar as equipes escolares no processo de concretizacao do
curriculo - um curriculo que assegure a melhor aprendizagem possivel para todos os alunos,
razao de ser da educacao escolar e de tudo o que se faz nos sistemas de ensino. Também por
essa razao, ha um processo de formacao de professores em curso, cujo conteldo principal sao as
Orientagoes Curriculares ora propostas, que sao desdobramentos, atualizados, dos Parametros e
Referenciais Curriculares elaborados anteriormente.

Em relacao a este material, é importante nao perder de vista que, por mais flexivel que seja,
toda proposta curricular estabelece, ainda que de modo geral, quais sao as conquistas esperadas
progressivamente a cada ano de escolaridade, tendo em conta o que foi estabelecido nos anos
anteriores. Assim, tomar como referéncia o que preveem os quadros com as orientacoes
curriculares deste Caderno pressupoe avaliar os conhecimentos prévios e o processo de
aprendizagem dos alunos, tanto porque esse tipo de avaliacdao € um principio pedagdgico como
porque é condicdo para ajustar as expectativas, os contelidos e as atividades especificadas.
Considerar o que esta indicado em cada quadro, de cada uma das areas curriculares, implica
considerar também o fato de que os alunos nao necessariamente terao os saberes previstos se,
nos anos anteriores, o trabalho pedagogico se orientou por outros pressupostos e por outros
indicadores.

A iniciativa de, neste momento, apresentar esses subsidios para os professores acrianos €, como
toda iniciativa na area educacional, decorrente de uma analise da situacao atual, dos desafios
hoje colocados e de uma concepcao sobre o papel do professor na educacao escolar. O propodsito
central é contribuir com os professores dos anos finais do Ensino Fundamental de todo o Estado
do Acre na importante tarefa de ensinar a todos.

Equipe de Elaboracao da Série Cadernos de Orientagdo Curricular



Introducao

Nesta Introducdo sao abordadas questdes relacionadas a funcao social da escola, os propositos
Educacdo Basica, como desdobramentos, e alguns caminhos para alcanca-los, seguidos de
algumas consideracdes importantes sobre objetivos, conteldos e atividades de aprendizagem e
de avaliacao.

O papel da escola hoje

Hoje, talvez mais do que nunca, ha um compromisso ético e pedagdgico que nao podemos deixar
de assumir com as criancas e jovens que sao alunos das nossas escolas: oferecer todas as
possibilidades que estiverem ao nosso alcance para que eles conquistem o conhecimento sobre
as ‘coisas do mundo’, interessa-los com propostas desafiadoras e significativas, incentiva-los a
procurar respostas para suas proprias questées, mostrar que as suas descobertas intelectuais e
suas idéias tém importancia, encoraja-los a darem valor ao que pensam, potencializar a
curiosidade em relacao as diferentes areas do conhecimento, familiarizando-os - desde pequenos
e progressivamente - com as questoes da linguagem, da matematica, da fisica, da biologia, da
quimica, da tecnologia, da arte, da cultura, da filosofia, da histéria, da vida social, do mundo
complexo em que vivemos.

Do ponto de vista pedagodgico, o desafio, portanto, € propor boas situacoes de ensino e
aprendizagem, ou seja, situacdes que de fato levem em conta as hipdteses e os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o que pretendemos que eles aprendam e que lhes coloquem novos
desafios. Assim estaremos cumprindo uma tarefa essencial da educacao escolar: favorecer um
contato amistoso de todos com o conhecimento nas diferentes areas desde pequenos. Ou, em
outras palavras, alimentar os alunos...

A esse respeito, € importante dizer que o professor e lingliista Egon de Oliveira Rangel
presenteou-nos, recentemente, com uma explicacao belissima sobre o sentido da palavra ‘aluno’
e sobre essa condicao, nem sempre bem-entendida, em que criancas, jovens e adultos sao
colocados na escola. Ao referir-se a recente historia da educacao em nosso pais, comentando
duas perspectivas opostas (uma, a que chama de tradicional, dominada por preocupacdes
praticamente exclusivas com o que e como ensinar, e outra, muito diferente - e com a qual nos
identificamos - em que a aprendizagem, ou melhor, o que ja sabemos a respeito dela, comanda
o0 ensino), recupera a historia e desloca o aluno para o lugar de sujeito:

Circulou por muito tempo, entre os educadores, uma versdo fantasiosa da etimologia de
aluno que atribuia a essa palavra de origem latina a composi¢do a-lumnus. O primeiro
componente, a-, seria um prefixo com significado de ‘privacgéo; e o segundo seria uma das
formas da palavra lumen/luminis (luz). Assim, alumnus significaria ‘sem-luzes’. Entretanto,
alumnus origina-se ndo de lumen, mas de um antigo participio de alere (alimentar), e
significava “crianca de peito’, ‘crianca que se da para criar’ (RANGEL: 2000).

E, aliando-se aos que defendem a centralidade do aluno no processo pedagogico - que tem como
metafora e como razao de ser alimentar as criancas (e jovens) que foram adotadas pela
escola -, o autor acrescenta:



Atentos aos movimentos, estratégias e processos tipicos do aprendiz numa determinada fase
de sua trajetdria e num certo contexto histérico e social, h4 os educadores que procuram
organizar situacgdes e estratégias de ensino 0 mais possivel compativeis e adequadas. Nesse
sentido, o esforgo empregado no planejamento do ensino e na selegdo e desenvolvimento de
estratégias didatico-pedagogicas pertinentes acaba tomando o processo de aprendizagem
como principio metodoldgico de base.

Tal como indicam os propositos apresentados mais adiante, a tarefa politica e pedagogica, na
Educacao Basica, € tornar a escola, de fato, um espaco-tempo de desenvolvimento integral dos
alunos, de ampliacao dos processos de letramento, de multiplas aprendizagens, de aquisicao do
conhecimento considerado necessario hoje e de convivio fecundo entre eles. Nossa tarefa,
metaforicamente falando, é ‘alimenta-los’, o que significa garantir:

acesso aos saberes, praticas e experiéncias culturais relevantes para o desenvolvimento
integral de todos, ou seja, para o desenvolvimento de suas diferentes capacidades -
cognitivas, afetivas, fisicas, éticas, estéticas, de relacionamento pessoal e de insercao
social;

experiéncias, conhecimentos e saberes necessarios para que possam progressivamente
participar da vida social como cidadaos;

- desenvolvimento da personalidade, pensamento critico, solidariedade social e juizo moral,
contribuindo para que sejam cada vez mais capazes de conhecer e transformar (quando for o
caso) a si mesmos e ao mundo em que vivem;

dominio das ferramentas necessarias para continuar aprendendo para além da escola.

Para tanto, no que isso diz respeito a proposta curricular (que é apenas um dos muitos aspectos
em jogo), ha diferentes niveis de concretizacao, conforme indicam os Parametros Curriculares
Nacionais:

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem o primeiro nivel de concretizacao
curricular. Sdo uma referéncia nacional, estabelecem uma meta educacional (...) Tém como
funcdo subsidiar a elaboragdo ou a revisdo curricular dos Estados e Municipios,
dialogando com as propostas e experiéncias ja existentes, incentivando a discussao
pedagdgica interna as escolas e a elaboracéo de projetos educativos, assim como servir de
material de reflexdo para a pratica de professores.

(...) O segundo nivel de concretizacdo diz respeito as propostas curriculares dos Estados e
Municipios. Apesar de apresentar uma estrutura curricular completa, os Parametros
Curriculares Nacionais sdo abertos e flexiveis, uma vez que, por sua natureza, exigem
adaptacdes para a construcdo do curriculo de uma Secretaria ou mesmo de uma escola.
Também pela sua natureza, eles ndo se imp6em como uma diretriz obrigatoria: o que se
pretende é que ocorram adaptac@es através do dialogo entre estes documentos e as praticas
ja existentes, desde as definicdes dos objetivos até as orientacfes didaticas para a
manutencdo de um todo coerente.

O terceiro nivel de concretizacao refere-se a elaboracdo da proposta curricular de cada
instituicdo escolar, contextualizada na discussdo de seu projeto educativo. Entende-se por
projeto educativo a expressdo da identidade de cada escola em um processo dinamico de
discussdo, reflexdo e elaboracdo continua. Esse processo deve contar com a participacao
de toda equipe pedagégica, buscando um comprometimento de todos com o trabalho
realizado, com os propositos discutidos e com a adequacao de tal projeto as caracteristicas
sociais e culturais da realidade em que a escola esta inserida. E no ambito do projeto
educativo que professores e equipe pedagogica discutem e organizam o0s objetivos,
contetdos e critérios de avaliagcdo para cada ciclo.
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Os Parametros Curriculares Nacionais e as propostas das Secretarias devem ser vistos
como materiais que subsidiardo a escola na constituicdo de sua proposta educacional mais
geral, num processo de interlocucdo em que se compartilham e explicitam os valores e
propésitos que orientam o trabalho educacional que se quer desenvolver e o
estabelecimento do curriculo capaz de atender as reais necessidades dos alunos.

O quarto nivel de concretizacdo curricular é o momento da realizacdo da programacéo das
atividades de ensino e aprendizagem na sala de aula. E quando o professor, segundo as
metas estabelecidas na fase de concretiza¢édo anterior, faz sua programacéo, adequando-a
aquele grupo especifico de alunos. A programacdo deve garantir uma distribuicéo
planejada de aulas, distribuicdo dos conteidos segundo um cronograma referencial,
definicdo das orientacOes didaticas prioritarias, selecdo do material a ser utilizado,
planejamento de projetos e sua execugao. Apesar da responsabilidade ser essencialmente de
cada professor, € fundamental que esta seja compartilhnada com a equipe da escola através
da co-responsabilidade estabelecida no projeto educativo.

A perspectiva, agora, em se tratando da proposta atual para o Estado do Acre, é desenvolver
uma parceria ‘experiente’ para apoiar as escolas na efetivacdo do terceiro nivel de
concretizacao do curriculo, ou seja, na definicao dos desdobramentos, do que esta previsto nos
documentos curriculares existentes, em algo que se assemelhe a um plano geral de ensino
especifico da disciplina - a que chamaremos aqui de quadro curricular. Desse modo, entendemos
que sera possivel contribuir para a consolidacao dos propositos especificados mais adiante e,
conseqglientemente, com a melhor aprendizagem possivel para os alunos das séries mais
avancadas da Educacao Basica.

Os adolescentes e jovens ‘adotados’ como alunos

A instituicao escolar s6 podera cumprir com a tarefa social de garantir acesso e permanéncia do
aluno na escola, qualidade de sua aprendizagem e desenvolvimento das capacidades que
contribuam para sua formacao como pessoa se souber minimamente ‘quem €’ esse aluno - tendo
em conta os processos de construcao do conhecimento, de socializacao, de constituicao da
identidade, de construcao de projetos de vida, de interacdao com o mundo em que vive. Avancar
na compreensao de como se dao esses processos € um desafio necessario.

Em condicoes ideais, a faixa etaria dos alunos do 50 ao 90 ano seria a de 11 a 14 anos,
caracterizada como pré-adolescéncia e adolescéncia e, no Ensino Médio, de 15 a 17 anos, final
da adolescéncia. No entanto, em funcao da acentuada defasagem idade-série, caracteristica da
escola brasileira hoje, nessa etapa da escolaridade ha alunos mais velhos - o percentual de
criancas e adolescentes do Ensino Fundamental com idade acima da correspondente a série é
superior a 60% e a isso se soma uma grande variacao de faixa etaria, sobretudo nas séries mais
avancadas e nos cursos noturnos. Por isso, atualmente o universo de alunos, nao s6 do Ensino
Médio, mas também do 50 ao 90 ano, pode ser caracterizado como juvenil, uma vez que a nocao
de juventude inclui tanto os mais novos como os mais velhos.

Uma reflexao sobre quem ¢é, afinal, o aluno a quem a educacdo escolar se destina exige,
entretanto, ir além das caracteristicas etarias mais elementares: € preciso considerar
especialmente os aspectos de ordem cognitiva e sociocultural. Nao pode ignorar as
singularidades da populacao juvenil que frequenta a escola, sob risco de nao ser possivel mediar
adequadamente o processo de construcao de conhecimento e de cidadania de seus alunos.

Infelizmente, ainda hoje nao ha conhecimento suficiente sobre a juventude no Brasil - o que
existe diz respeito sobretudo a jovens dos grandes centros urbanos, o que nao da conta da
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diversidade que caracteriza essa fase da vida: quase nada se sabe, por exemplo, sobre a vivéncia
juvenil no meio rural.

Considerando uma mesma faixa de idade, o que se verifica é que geralmente sao bem diferentes
os adolescentes e jovens que vivem em familias de classe média ou de camadas mais populares,
em um grande centro urbano ou no meio rural, com maior ou menor acesso aos bens culturais, a
informacao, ao conhecimento. Além disso, apesar de todas as transformacoes fisicas proprias da
juventude, esta € um fendmeno social e nao ha definicdes rigidas de inicio e fim: isso é algo
que depende do momento historico, do contexto social e da prépria trajetoria familiar e
individual de cada um.

Em qualquer caso, entretanto, a sociabilidade ocupa um lugar central na vida dos adolescentes e
jovens: o grupo de amigos constitui-se em um espaco importantissimo de convivio e busca de
respostas para as inquietacdes, preocupacdes, dividas. E nesse espaco, entre iguais, que eles
podem vivenciar novas experiéncias, criar simbolos de identificacdao e lacos de solidariedade,
meios proprios para realizar descobertas (sobre o mundo e sobre si mesmos) necessarias
a constituicao da prépria identidade e dos projetos de vida.

Entretanto, nem sempre as peculiaridades desse momento da vida tém sido consideradas em sua
real importancia, porque a concepcao predominante tanto na sociedade como na escola tem o
foco no futuro, no que sera preciso para "a vida que vird". Isso faz com que as necessidades do
agora, as potencialidades e os valores que devem ser privilegiados na formacao dos adolescentes
e jovens para se situarem em relacao ao mundo, a si mesmo e aos outros, na fase da vida em
que estao, nem sempre sejam levadas em conta.

A possibilidade da escola se constituir de fato em um espaco privilegiado de construcao de
referéncias para os alunos, em um espaco efetivamente formativo, depende do conhecimento
que conseguir obter sobre como se da o seu processo de constituicao da identidade. Nao se pode
perder de vista, por exemplo, que particularmente os adolescentes e jovens dos setores
populares vém sendo socializados no interior de uma cultura da violéncia, marcada por
discriminacao e esteredtipos socialmente construidos, que tende a produzir uma
identidade influenciada pelo sentimento de inferioridade. Essa cultura esta presente em
diferentes instancias da sociedade, inclusive na escola, e acaba por prejudicar o
desenvolvimento pleno de cada um.

Também é importante considerar que a identidade nao deve ser restrita a dimensao de auto-
imagem individual ou grupal. Nao € apenas a pergunta ‘quem sou eu?’ que 0s jovens procuram
responder enquanto experimentam expressoes de identidade, mas também ‘por onde e para
onde vou?’. A identidade individual e coletiva de alguma forma interfere na invencao de
caminhos para a vida a partir do presente erequer a construcao de um conjunto de
valores relacionados a estas questoes existenciais nucleares para todo individuo: quem eu sou,
gquem eu quero ser, 0 que quero para mim e para a sociedade. Isso exige uma busca de
autoconhecimento, compreensao da realidade e do lugar social em que se esta inserido.

Todo jovem, de um jeito ou de outro, tem projetos que sao fruto de suas escolhas, conscientes
ou nao, bem como de suas condicdes afetivas e das oportunidades oferecidas (ou nao)
socialmente. Essas escolhas sao ancoradas em uma avaliacao da realidade, seja ela qual for,
conforme as possibilidades de compreensao que cada um tenha de si mesmo e do contexto em
que esta inserido. Os projetos de vida nao dizem respeito apenas a um futuro distante, mas, ao
contrario, implicam um posicionamento do jovem no presente, em relacdo ao meio social e ao
contexto em que vive, tendo em conta os recursos que encontra para lidar com o seu cotidiano.
Podem ser individuais e/ou coletivos, mais amplos ou restritos, com perspectiva de curto ou
médio prazo. De qualquer modo, tendem a ser dinamicos, transformando-se na medida do
amadurecimento dos prdprios adolescentes e jovens e/ou conforme as mudancas no campo das
possibilidades que estao dadas ou que sao conquistadas.

Em relacao aos adolescentes e jovens mais pobres, é importante considerar que, nesse caso, as
insegurancas da propria condicao juvenil somam-se as dificuldades de sobrevivéncia e também,
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nao raro, os efeitos de uma baixa auto-estima produzida pelas discriminacdes que geralmente
sofrem. Esse conjunto de adversidades tende a dificultar a constituicao de projetos que afirmem
a dignidade. Como instituicdo publica e educacional que €, a escola pode desempenhar um
importante papel para melhorar a auto-estima desses alunos e contribuir ndo so6 para o seu
desenvolvimento como pessoa e como estudante, mas também para a construcao de referéncias
para seus projetos de vida.

Propdsitos da Educacao Basica nestes tempos em que vivemos

O que aqui se apresenta sdo compromissos necessarios para favorecer a ampliacao progressiva
de capacidades, conhecimentos, saberes e experiéncias que se pretende que os alunos
conquistem na escola.

Quais sao os propositos?

- Oferecer aos alunos um conjunto de conhecimentos, saberes e praticas relevantes,
definido a partir de diferentes ciéncias e outros campos da cultura, assim como promover
a compreensao do carater historico, publico, coletivo e mutante desses tipos de
conhecimento.

- Consolidar contextos institucionais apoiados nos valores de liberdade, tolerancia,
igualdade, verdade, justica, solidariedade e paz, e promover a reflexao do sentido desses
valores em contextos particulares.

- Contribuir para que os alunos desenvolvam o sentido de pertencimento social e civico-
politico.

- Favorecer o desenvolvimento de atitudes favoraveis de cuidado consigo mesmo e com os
outros, a partir do conhecimento de praticas construtivas e de zelo com a saude.

- Criar oportunidades para que os alunos conhecam e valorizem o patrimonio natural e
cultural da cidade e do pais, tomando-os como temas de estudo em diferentes areas
curriculares e incluindo nas propostas didaticas o acesso ao patrimonio artistico,
arquitetonico, recreativo, informativo e de servicos da cidade/regiao.

- Desenvolver propostas que, partindo do reconhecimento das situacoes de desigualdade no
acesso aos bens materiais e simbolicos, assegurem aprendizagens fundamentais e
enriquecam a perspectiva universal da cultura a que todos alunos tém direito, sem
desqualificar ou desconsiderar suas referéncias pessoais, familiares e culturais.

- Garantir o direito de expressao do pensamento e das ideias dos alunos, mesmo que
divergentes das posicoes do professor e dos colegas, e o exercicio de discutir diferentes
pontos de vista, acolher e considerar as opinides dos outros, de defender e fundamentar
as proprias opinides e de modifica-las quando for o caso.

- Fazer de cada sala de aula um ambiente de trabalho colaborativo, para que os alunos
possam enfrentar os desafios colocados, sabendo que o erro faz parte do processo de
aprendizagem e que contam com apoio para darem o melhor de si.

- Estimular e ajudar os alunos a se comprometerem com sua propria aprendizagem,
confiarem em seus recursos pessoais € em suas possibilidades e desenvolverem uma
adequada postura de estudante.

- Promover o respeito e a valorizacao das atividades escolares e a pratica de habitos de
estudo e trabalho, criando condicdes para que os alunos facam escolhas em relacao as
formas de trabalho, administracao do tempo, atividades a serem desenvolvidas e areas
de conhecimento a aprofundar.
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Planejar instancias que permitam aos alunos avaliar suas proprias tarefas e dos demais
colegas, bem como o percurso pessoal de aprendizagem, dispondo de informacdes sobre
0 ponto em que se encontram em relacao as expectativas de alcance, para poderem
analisar seus avancos e suas dificuldades.

Preservar, ao longo da escolaridade, a continuidade da experiéncia escolar dos alunos,
identificando prioridades e estabelecendo critérios para a inclusdao de diferentes projetos
que enriquecam o trabalho pedagodgico.

Equilibrar as propostas de trabalho individual e grupal, enfatizando, em todos os casos, a
necessidade e importancia de compromisso com a propria aprendizagem e com a
cooperacao entre os pares.

Garantir a participacao dos alunos no planejamento, realizacao e avaliacao de projetos a
curto, médio e longo prazo.

Constituir normas adequadas para a convivéncia, o trabalho escolar, o cuidado com os
materiais, equipamentos e espacos comuns, zelando para que essas normas sejam
efetivamente cumpridas, com as ajudas que se fizerem necessarias.

Criar instancias apropriadas, quando necessario, para o debate de insatisfacoes,
reivindicacdbes e divergéncias, utilizando a discussao fraterna - e dispositivos
deliberativos, se for o caso - como forma de encontrar respostas para situacdes de
conflito, tendo em conta diferentes alternativas e as respectivas conseqiiéncias.

Contribuir para que os alunos assumam responsabilidades e participem das decisoes
coletivas, aceitando os riscos e aprendendo a partir dos erros cometidos.

Planejar propostas especificas, relacionadas aos temas em estudo, e aproveitar situacoes
cotidianas e acontecimentos ocasionais oportunos, para ajudar os alunos a
compreenderem as implicacoes de diferentes posicoes éticas e morais.

Organizar os tempos e espacos de trabalho que favorecam o melhor desenvolvimento
possivel das propostas.

Promover situacdes que incentivem a participacao dos alunos em atividades comunitarias
e que lhes permitam compreender as problematicas que afetam os diferentes grupos de
pessoas, comprometendo-os com propostas que extrapolem os limites da sala de aula e
‘ganhem a rua’: campanhas na comunidade, correspondéncia com os meios de
comunicacao emitindo opiniao sobre problemas que lhes preocupam, intercambio com
outras instituicdes etc.

Criar contextos - projetos, atividades de comunicacao real, situacdes de publicacao dos
escritos - que evidenciem as producdes dos alunos e justifiquem a necessidade da escrita
correta e da adequada apresentacao final dos textos.

Elaborar e desenvolver um amplo programa de leitura na escola, articulando todas as
propostas em andamento e outras consideradas necessarias, acées que envolvam
intercambio com os familiares e uso dos recursos disponiveis na comunidade, de modo a
constituir uma ampla rede de leitores que se estenda para além do espaco escolar.

Garantir o acesso permanente dos alunos a diferentes portadores de texto, géneros
textuais, situacoes de leitura e escrita e propositos sociais que caracterizam essas
praticas.

Preservar o sentido que tém as praticas de leitura e escrita fora da escola, buscando a
maxima coincidéncia possivel entre os objetivos de ensino destas praticas na escola e os
seus objetivos sociais, ou seja, utilizando todo o conhecimento pedagogico para nao
‘escolariza-las’.

Criar oportunidades para que os alunos conhecam e usem tecnologias de informacao e
comunicacao e que desfrutem de todos os meios de acesso ao conhecimento e bens
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culturais disponiveis, como bibliotecas, museus, centros de cultura e lazer, videotecas
etc.

Assegurar que os alunos possam exercer os seus direitos de leitores, escritores e
estudantes das diferentes areas do conhecimento. Ou seja, como leitores, podem fazer
antecipacoes quando leem, formular interpretacdes proprias e verificar sua validade,
perguntar o que nao sabem, questionar as intencées do autor, emitir opiniao sobre o
assunto lido, criticar as mensagens de que é destinatario direto ou indireto. Como
escritores, devem produzir textos que facam sentido, em situacées de comunicacao real,
com tempo suficiente para escrever e revisar conforme a necessidade, podendo solicitar
ajuda quando preciso e elegendo leitores para analisar a qualidade dos proprios textos.
Como estudantes das diferentes areas do conhecimento, podem expressar suas hipoteses
e seus saberes sobre qualquer assunto, recebendo ajuda para fazé-lo e para avancar em
seu processo de compreensao.

Priorizar metodologias pautadas no trabalho com hipoéteses, conjecturas ou suposicoes
que os alunos possam testar, validar ou refutar, experimentando diferentes formas de
pensar, aprender e se expressar.

Considerar os indicadores das provas externas como uma demanda contextual necessaria,
a serem tomados como referéncia na organizacao do trabalho pedagdgico, mas nao como
‘a’ razao da educacao escolar, porque a funcao social da escola nao pode, em hipotese
alguma, se confundir com a tarefa exclusiva de preparar os alunos para ‘irem bem’ nas
provas externas.
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Como alcanca-los?

Para que a escola possa constituir-se e consolidar-se como esse lugar de aprendizagem e de
producdo de conhecimento para todos, é preciso que se converta em um contexto propicio para
relacoes interpessoais solidarias, trabalho coletivo e desenvolvimento profissional continuo,
apoiado no estudo, na reflexao sobre a pratica, na discussao de situacdes-problema e na
investigacao de questdes relevantes para a comunidade escolar.

O fato é que, tal como alimentacao, saude, convivio social e lazer, o conhecimento também é
fundamental para a qualidade de vida das pessoas - alunos e profissionais. Quanto mais se sabe,
mais se pode saber - o que sabemos nos faz melhores observadores, melhores intérpretes e, por
certo, melhores cidadaos.

Nesse sentido, a escola é uma instituicao poderosa, porque tanto pode dar a luz o conhecimento
e o prazer de aprender para todos como, ao contrario, pode obscurecer. Se considerarmos que o
magistério € a maior categoria profissional do pais (sao mais de um milhdao e seiscentos mil
professores!) e que os alunos passam cerca de quatro horas na escola durante 200 dias letivos,
por varios anos, teremos a real dimensao de sua potencialidade como instituicao educativa.

Utilizando como referéncia o conceito de professor reflexivo, hoje bastante difundido e aceito,
Isabel Alarcao desenvolve, por analogia, o conceito de escola reflexiva e apresenta dez idéias
que traduzem o seu pensamento a esse respeito, aqui resgatadas no contetido, mas formuladas
com algumas adaptacdes e apresentadas como pressupostos:

- Tomar como principio que, em uma escola, o mais importante sao as pessoas.

- Considerar que lideranca, dialogo e reflexdao-acao sao fundamentais na gestao escolar.
- Construir e consolidar um projeto educativo proprio, explicito e compartilhado.

- Compatibilizar a dimensao local e universal da educacao escolar.

- Garantir o exercicio da cidadania no interior da propria escola.

- Articular as acoes de natureza politico-administrativa e curricular-pedagogica.

- Criar contextos que favorecam o protagonismo e a profissionalidade dos professores.

- Incentivar o desenvolvimento profissional e a acao refletida de todos.

> Produzir conhecimento sobre a pratica pedagdgica e a vida da escola, buscando resposta
para os desafios.

- Considerar que a escola e as pessoas sao ‘sistemas abertos’, isto &, estdo em permanente
interacao com o ambiente externo.

Esses sao, segundo nos parece, os principais desafios da gestao de uma escola para fazé-la de
qualidade, se entendermos que uma escola boa de fato é aquela que nao apenas da acesso ao
conhecimento para todos que nela convivem, mas também cria condicdes para que todos se
desenvolvam.

E, se concentrarmos o foco, ‘colocando o zoom’ especificamente na gestao da sala de aula,
podemos considerar que os desafios sao semelhantes para os professores.

Seriam estes, de modo geral:
- Tomar como principio que, em uma sala de aula, o mais importante sao os alunos.

- Considerar que lideranca, dialogo e reflexao-acao sao fundamentais na gestao do trabalho
pedagogico.

- Construir e consolidar, tanto quanto possivel, projetos explicitos e compartilhados com os
alunos.
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- Compatibilizar, no trabalho pedagdgico, a dimensao local - as necessidades especificas da
turma - e a dimensao geral - as demandas do projeto educativo da escola e do sistema de
ensino.

- Garantir o exercicio da cidadania no convivio cotidiano da sala de aula.
- Articular, na acao docente, a perspectiva do ensino e da gestao da classe.
- Criar contextos que favorecam o protagonismo dos alunos.

- Incentivar o desenvolvimento de uma adequada postura de estudante pelos alunos e de
compromisso com a propria aprendizagem.

- Produzir conhecimento sobre o que acontece no cotidiano, buscando respostas para os
desafios - sempre que possivel, coletivamente.

- Considerar a sala de aula e os alunos sao ‘sistemas abertos’, isto €, estdo em permanente
interacao com tudo o que esta além deles proprios e da porta da classe.

Evidentemente nenhum educador conseguira facilmente dar conta dessas tarefas sozinho. Para
realiza-las € importante contar com o apoio de um coletivo forte e solidario. Mas para poder
contar com o apoio de um grupo desse tipo, € preciso se empenhar em construi-lo
cotidianamente: a forca de um coletivo vem do envolvimento de cada um.

Esse investimento na construcao de um verdadeiro espirito de equipe é fundamental por infinitas
razdbes. Uma delas nos lembra Anton Makarenko: € uma incoeréncia pretender educar um
coletivo sem ser, o educador, parte de um coletivo também.
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Do que falamos quando falamos em objetivos, conteudos e atividades?

As consideracdes que se seguem representam, de certo modo, o marco conceitual em relacao a
abordagem curricular e ao conhecimento didatico: estdao explicitadas, nesta parte, as
concepcoes de objetivo e conteldo de ensino, de atividade para ensinar e avaliar, de
planejamento e avaliacao e de modalidades de organizacao didatica dos contetdos.

Os objetivos

A formulacdao dos objetivos indicados nos Cadernos de Orientacdo Curricular apresenta as
capacidades possiveis de serem desenvolvidas pelos alunos, quando a proposta de ensino é
organizada segundo os pressupostos e os desdobramentos pedagodgicos defendidos nesses
materiais. Se os propésitos da Educacao Basica, aqui enunciados, indicam algumas das
principais tarefas das escolas para garantir o desenvolvimento das diferentes capacidades de
seus alunos, nos objetivos que compdem as referéncias curriculares das diferentes areas de
conhecimento estao indicadas quais sao estas capacidades - que coincidem com expectativas de
alcance, com o que se considera desejavel e necessario que todos os alunos aprendam durante
o periodo letivo. Dessa perspectiva, o desenvolvimento das diferentes capacidades dos alunos é
a razao de ser da educacao escolar.

A definicao dessas expectativas de alcance, evidentemente, nao tem a intencao de padronizar
as possibilidades dos alunos: ha aqueles que, com certeza, irao muito além do que esta
estabelecido como expectativa e ha outras que, por razbes varias, nao terao condices de
conquistar os saberes previstos. A clareza a esse respeito nao pode justificar, entretanto, a
omissao por parte das Secretarias de Educacdo, que tém a responsabilidade institucional de
zelar pelo direito a melhor aprendizagem possivel para todos os alunos, de apresentar
indicadores de referéncia para o ensino e de contribuir para minimizar as desigualdades no
acesso ao conhecimento.

Os conteudos

Na tradicdo pedagogica, o termo ‘conteldo escolar’ foi utilizado para referir-se aos
ensinamentos classicos das disciplinas, ou seja, sempre esteve muito relacionado aos principais
conceitos das areas de conhecimento. Porém, o que hoje se tem é uma ampliacdo da concepcao
de conteudo escolar, tomado como o que se ensina explicitamente ou se favorece que os alunos
aprendam a fim de desenvolver diferentes capacidades - nao sé as de natureza cognitiva, mas
todas as demais: fisicas, afetivas, éticas, estéticas, de insercao social e de relacao
interpessoal...

Sabemos que as capacidades humanas se inter-relacionam de alguma forma, mas a depender do
tipo, um ou outro aspecto predomina mais: além daquelas em que o aspecto cognitivo é
preponderante, como pensar, ler e calcular, ha as capacidades fisicas, como correr, dancar e
saltar; afetivas, como desenvolver autoestima e demonstrar sentimentos; éticas, como respeitar
0 outro e conviver com as diferencas; estéticas, como desenhar e apreciar a arte; de insercao
social e de relacionamento interpessoal, como participar de grupos e conviver solidariamente.

Tal como hoje defendem varios estudiosos, sdao quatro os principais tipos de contetdo escolar.
Cada tipo requer tratamento didatico diferenciado, porque sao aprendidos de modo diferente,
conforme demonstra a caracterizacao elaborada com base no que propde Antoni Zabala em ‘A
pratica educativa: como ensinar’ (1998), que segue abaixo.
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Um primeiro tipo de conteldo relne fatos, acontecimentos, situagdes, dados e fendmenos
concretos - que sao informacdes de pouca ou nenhuma complexidade. Por exemplo: nomes de
lugares, pessoas e objetos em geral, enderecos, numeros de telefones, instrucoes simples... Esse
tipo de conteudo é aprendido basicamente mediante atividades de repeticao e/ou copia mais ou
menos literal, a fim de serem memorizados - ndao requerem construcao conceitual e sao
compativeis com uma abordagem transmissiva, baseada no uso da linguagem verbal. De qualquer
forma, para ensinar esse tipo de conteldo é conveniente, sempre que possivel, associa-lo a um
ou mais conceitos, para que a aprendizagem nao seja exclusivamente mecanica e que se apoie
em relacoes estabelecidas com outros conteudos mais significativos.

Outro tipo de conteldo reune conceitos e principios. Os conceitos se referem ao conjunto de
fatos, objetos ou simbolos que tém caracteristicas comuns e os principios se referem as
mudancas que se produzem em um fato, objeto ou situacao em relacao a outros fatos, objetos
ou situacées, em geral relacées de causa-efeito ou correlacoes. Por exemplo: energia,
fotossintese, territorio, cultura, sistema alfabético de escrita, sistema de numeracao decimal,
divisao... Esse tipo de conteldo implica, necessariamente, compreensao e é aprendido por um
processo de elaboracao e construcao pessoal, por aproximacoes sucessivas, por ‘erros e acertos’
nas interpretacoes, que vao se depurando conforme avanca o entendimento. Sao boas
atividades, nesse caso, as que favorecam que aquilo que é objeto de conhecimento dos alunos se
relacione com seus conhecimentos prévios, que mobilizem e potencializem essas relacoes, que
apresentem desafios ajustados as necessidades e possibilidades de aprendizagem, que confiram
significado e funcionalidade ao que esta sendo estudado, que requeiram o uso dos conceitos para
descobrir, interpretar e verificar outras situacées, construir outras ideias, adquirir outros
saberes.

Esses dois tipos de conteldo sdao os que a escola, ao longo da historia, tem se ocupado em
ensinar, embora cometendo o equivoco - geralmente de sérias consequéncias para a
(nao)aprendizagem dos alunos - de ensinar conceitos e principios complexos com estratégias de
repeticao-fixacao-memorizacao, ou seja, como se fossem informacoes simples, de facil
assimilacdo. Ja os tipos de conteldo descritos a seguir, também por um equivoco de efeitos
semelhantes, em geral nao tém sido tomados pela escola como ‘contetdos em si’, mas como
derivacdes do conhecimento de fatos e conceitos, o que, na pratica, nao se verifica...

Procedimentos, métodos, técnicas, destrezas ou habilidades e estratégias configuram outro
tipo de conteddo. Em geral, envolvem um conjunto de acdes ordenadas, nao sao
necessariamente observaveis e, conforme a natureza e complexidade, dependem do
conhecimento de conceitos que permitam proceder desta ou daquela forma. Alguns exemplos:
ginastica, danca, leitura, escrita, reflexao, estudo, pesquisa, calculo mental, comparacao...
Conteldos dessa natureza sé se aprendem pela pratica (pois é fazendo que se aprende a fazer) e
a qualidade do desempenho requer exercitacao frequente, aplicacao em contextos diferenciados
e reflexao sobre a prépria atividade, o que possibilita a tomada de consciéncia da acao
desenvolvida: para poder proceder melhor é importante poder refletir sobre a maneira como
procedemos. As atividades devem, entao, funcionar como contextos favoraveis para o uso desses
recursos e, portanto, as atividades permanentes sao privilegiadas, porque se caracterizam pela
constancia e pela regularidade.

Por fim, o outro tipo de conteldo relne valores, atitudes e normas. Valores sao principios ou
afirmacdes éticas que permitem as pessoas emitir juizo sobre condutas e seus respectivos
sentidos. Atitudes sao tendéncias ou predisposices relativamente estaveis para atuar de certo
modo, de acordo com determinados valores. E normas sao padroes ou regras de comportamento
a serem seguidos em determinadas situacoes e que orientam a conduta de todos os membros de
um grupo social, constituindo a forma pactuada de por em pratica certos valores compartilhados
por uma coletividade, que indicam o que pode/deve ou nao ser feito. Alguns exemplos:
solidariedade, cooperacao, respeito, responsabilidade, liberdade, cuidado com o meio
ambiente, gosto pela leitura... Os processos vinculados a compreensao de conteldos associados
a valores, em geral, exigem reflexdao, tomada de posicao e elaboracdes complexas de carater
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pessoal. Ao mesmo tempo, a apropriacdo e a interiorizacao do que esta sendo compreendido
requer envolvimento afetivo, o que, por sua vez tem relacao com necessidades individuais, com
o ambiente, com o contexto. Nesse sentido, sao situacdes adequadas de ensino e de
aprendizagem aquelas que de fato contribuem para estimular esses processos e funcionam como
situacoes exemplares, pois apenas o discurso do ‘dever ser’ é totalmente ineficaz nesse caso: a
coeréncia na postura, na abordagem e nas eventuais ‘cobrancas’ de conduta é essencial.

Mas o fato de poder identificar as caracteristicas predominantes nos contetdos, bem como as
principais estratégias de aprendizagem e, em consequéncia, as abordagens metodologicas mais
adequadas, nao significa que as apropriacoes do sujeito que aprende se dao de maneira isolada
em cada caso, muito pelo contrario.

Ainda que no quadro de referéncias curriculares das diferentes areas os conteldos nao sejam
apresentados separadamente, conforme os tipos indicados acima, € importante ressaltar que
predominam os procedimentos. Isso acontece porque, embora os diferentes componentes
curriculares contem com conteldos de todos os tipos, € a capacidade de uso do conhecimento o
que mais importa. Em relacdo aos conceitos, por exemplo, o ‘saber sobre’ esta sempre a servico
do ‘saber fazer’, ou seja, tudo o que o aluno aprende deve potencializar sua capacidade de
proceder. Portanto, neste documento nao se vera os conteldos relacionados da maneira
convencional: ao invés de breves listas com conceitos, temas e informacdes, quase sempre a
forma de apresenta-los faz referéncia, mesmo que nem sempre direta, a um certo modo de
trabalhar com eles, ou seja, esta explicitado o que exatamente ensinar.

As atividades de ensino e aprendizagem

As atividades, tarefas ou situacdes de ensino e aprendizagem sao as propostas feitas aos alunos
para trabalhar um ou mais conteidos. Ha uma relacao muito estreita entre objetivos, conteudos
e atividades porque os conteldos, selecionados em funcao do tipo de capacidade que se espera
dos alunos, sao trabalhados a partir das propostas de atividade. Ou, dito de outro modo, é por
meio das atividades que se tratam os conteldos para que sejam desenvolvidas as capacidades
indicadas como objetivos. Dessa perspectiva, o conteldo ‘esta’ potencialmente no objetivo,
porque é este que define o que é preciso ensinar e ‘estd’ potencialmente na atividade, a
medida que ela é uma forma de aborda-lo.

As atividades de avaliacao

Em relacao as formas de avaliar, algumas consideracdes sao necessarias.

A primeira delas é que nem sempre as atividades especificas para avaliar sao as mais
informativas sobre o processo de aprendizagem: a observacao cuidadosa do professor e a analise
do conjunto da producao escolar do aluno, geralmente, sao muito mais informativas sobre o seu
nivel de conhecimento.

Outra consideracao importante é que qualquer atividade planejada especificamente para avaliar
deve ser semelhante as que o aluno conhece, isto é, nao deve se diferenciar, na forma, das
situacoes de ensino e aprendizagem propostas no cotidiano. Isso nao significa, entretanto, que
as atividades devam ser iguais, mas sim que o aluno tenha familiaridade com a tarefa proposta e
com a consigna (a forma de solicitar a tarefa). Se a tarefa nunca foi solicitada antes e o tipo de
consigna € estranho ao que ele esta acostumado, nao sera possivel saber ao certo se o
desempenho apresentado € o ‘seu melhor’ ou se foi influenciado negativamente pelo
desconhecimento daquele tipo de proposta. Nao faz sentido, por exemplo, avaliar o
entendimento dos textos com questoes de responder ou completar se no cotidiano elas sao de
multipla escolha e vice versa. Esse €, inclusive, um dos principais problemas que podem surgir
nas avaliacoes externas, quando elas se organizam de modo diferente do que é utilizado no
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cotidiano. Por essa razao, é importante incorporar ao trabalho pedagogico também as formas de
avaliar usadas nas provas externas, para que os alunos possam se familiarizar com elas
naturalmente.

E ha atividades que sao as melhores para o aluno aprender, mas nao servem para avaliar: uma
situacao de aprendizagem deve favorecer que o aluno ponha em jogo o que ja sabe, estabeleca
relacdes, conecte o que esta aprendendo ao seu conhecimento prévio e dai por diante; ja uma
situacao de avaliacdo deve favorecer que ela explicite o que ja sabe... Portanto, sao tarefas
bastante diferentes, que nem sempre sao compativeis no mesmo tipo de proposta. Se o objetivo
€, por exemplo, desenvolver o gosto pela leitura e o interesse pelos livros e demais portadores
textuais, uma excelente proposta sera o professor ler em voz alta bons textos de diferentes
géneros e portadores para os alunos. Mas ler em voz alta para eles nao permite avaliar se estao
de fato desenvolvendo interesse pela leitura, pelos textos e portadores. Isso é algo que se
podera verificar observando as escolhas que fazem, os seus comentarios, as atitudes durante as
situacoes de leitura... Ou seja, nem tudo que é bom para ensinar, € bom para avaliar.

A avaliacao da aprendizagem dos alunos pressupde ter em conta nao so6 os resultados obtidos nos
momentos especificos para avaliar, mas também (e principalmente) o conhecimento prévio que
eles tinham sobre aquilo que se pretendia que aprendessem, o seu percurso de aquisicao de
conhecimento e a qualidade das propostas (atividades, agrupamentos, intervencdes), para poder
redimensiona-las quando os resultados nao forem os esperados. Dessa perspectiva, o processo de
avaliacao deve apoiar-se em trés tipos de propostas:

Observacéo sistematica - acompanhamento do percurso de aprendizagem do aluno, utilizando
instrumentos de registro das observacoes.

Andlise das producfes - observacao criteriosa do conjunto de producées do aluno, para que,
fruto de uma analise comparativa, se possa ter um quadro real das aprendizagens conquistadas.

Analise do desempenho em atividades especificas de avaliagédo: verificacdo de como o aluno
se sai nas situacoes planejadas especialmente para avaliar os seus conhecimentos prévios sobre
0 que se pretende ensinar e para avaliar o quanto aprendeu sobre o que ja foi trabalhado.

Conforme o objetivo que se tenha, a proposta mais adequada sera uma ou outra:
a observacao dos alunos em atividade é essencial para avaliar atitudes e procedimentos;

a analise comparativa de suas producdes e dos registros das observacoes feitas é o que
indicara o percurso de aprendizagem e a evolucao do seu conhecimento;

o uso de atividades especificas para avaliar determinados contetdos € importante quando se
pretende verificar se/ou quanto esses foram aprendidos em um periodo de tempo.

Quando a proposta € esta Ultima, de avaliacdo de desempenho, e o aluno ja sabe o que isso
significa e para que serve, é importante, entao, deixar claro o que se pretende avaliar (e por
que razao), para que ela procure ‘dar o melhor de si’ nesses momentos. E devem ser atividades
a serem realizadas individualmente e sem ajuda, a menos que o proposito seja analisar como ele
procede em parceria com os demais colegas ou com a ajuda do professor. A prova é, portanto,
apenas um dos instrumentos possiveis de avaliacdo, e ndao o Unico e nem o mais adequado, a
depender do tipo de conteldo. Se bem planejada, a prova é um recurso que pode ser oportuno
para avaliar o conhecimento do aluno sobre fatos e conceitos, mas nem sempre servira para
avaliar atitudes e procedimentos, que sdao os conteudos mais recorrentes nos anos iniciais.

Para avaliar adequadamente a aprendizagem, é preciso ter sempre como referéncia trés
parametros, tomados simultaneamente como critério geral: o aluno em relacao a ele mesmo, em
relacdo ao que se espera dele e em relacdao aos demais colegas que tiveram as mesmas
oportunidades escolares.

Avaliar o aluno em relacao a ele mesmo significa considerar o que ele sabia antes do trabalho
pedagogico realizado pelo professor e comparar esse nivel de conhecimento prévio com o que
ele demonstra ter adquirido no processo.



21

Avaliar o aluno em relacao ao que se espera dele pressupoe ter expectativas de aprendizagem
previamente definidas (o que, neste Caderno, esta indicado como objetivos e conteudos) e
utiliza-las como referéncia para orientar as propostas de ensino e de avaliacao.

E avaliar o aluno em relacao aos demais que tiveram as mesmas oportunidades escolares €
apenas uma forma de complementar as informacdes obtidas a partir dos dois primeiros
parametros: a comparacao do desempenho dos alunos s6 tem alguma utilidade se contribuir para
entender melhor porque eles aprenderam ou nao o que se pretendia ensinar.

Considerar ao mesmo tempo esses trés parametros € condicao para avaliar de maneira justa.

Uma nota sobre conceitos de avaliacao

Vivemos tempos em que a pratica da avaliacdo externa nos sistemas de ensino tem se
intensificado, provocando certos mal-entendidos em relacdo a algo nem sempre bem
compreendido: a razao de ser, a real funcao da avaliacao da aprendizagem dos alunos.

Em hipotese alguma o processo de avaliacao de aprendizagem desenvolvido pelo professor pode
se confundir com a proposta de avaliacao externa que hoje se faz, baseada em alguns
indicadores bastante especificos.

Vejamos por que.

Avaliacao de aprendizagem é o processo de verificacao do nivel de conhecimento demonstrado
pelo aluno e do nivel de desenvolvimento das capacidades colocadas como objetivos do ensino,
com a finalidade de subsidiar o trabalho pedagdgico do professor, de possibilitar que ele ajuste
as propostas de ensino as possibilidades e necessidades de aprendizagem de sua turma. Ou seja,
a avaliacao de aprendizagem esta a servico do planejamento do ensino. E dessa perspectiva,
como dissemos, pressupoe avaliar o aluno em relacao a si mesmo, ao que se espera dele e ao
que conquistaram os demais alunos da turma. Isso € algo que somente o professor pode fazer.

Ja a avaliacdo externa, que se realiza através de provas estruturadas com base em uma matriz
de referéncia Unica (como as do SAEB - Sistema de Avaliacao da Educacao Basica e Prova Brasil,
realizadas pelo MEC, bem como as avaliacoes elaboradas e aplicadas pelas proprias Secretarias
de Educacao), tem a finalidade de identificar o nivel de desempenho dos alunos em relacdo a
alguns objetivos e conteldos considerados relevantes em um determinado momento, para
consequentemente poder identificar como estao se saindo os sistemas de ensino e suas escolas
no que diz respeito ao trabalho com esses objetivos e contelidos. A perspectiva central é
orientar as politicas pUblicas e, em alguns casos, também a destinacao de recursos para a
educacao.

Assim, esses dois tipos de avaliacao nao se coincidem e nem se excluem: com as provas externas
se pretende avaliar exclusivamente o desempenho dos alunos em alguns aspectos e, dadas as
suas caracteristicas e os seus limites, as provas nao “alcancam” o processo de aprendizagem
como um todo, tanto porque se pautam em apenas uma parte dos objetivos/conteldos do ensino
como porque nao incluem um dos principais parametros a considerar: a analise dos saberes
conquistados pelo aluno por comparacao ao préprio conhecimento, antes.

Confundir esses dois processos avaliativos - ou atribuir a avaliacao externa maior importancia -
teria como consequéncia pelo menos trés equivocos inaceitaveis, com efeitos desastrosos para os
alunos:

- considerar como conteudo relevante apenas o que é priorizado nas provas;
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- usar como critérios de avaliacao justamente os parametros que menos consideram o sujeito
da aprendizagem (isto é, o desempenho do aluno em relacdao ao que dele se espera e em
relacdo a como se saem os demais alunos do ano/série/turma);

- tomar como referéncia Unica para todos os alunos de uma escola ou de uma cidade
indicadores que nao levam em conta certas peculiaridades que, por vezes, justificam
projetos e conteldos especificos, ajustados as necessidades que se identifica.

A cada uma o seu devido lugar, portanto: a avaliacdo externa é importante e necessaria, mas
nao é ela a orientar o ensino no dia-a-dia da sala de aula. Como indicam os propositos das
escolas relacionados anteriormente, é preciso considerar os indicadores das provas externas
como uma demanda contextual necessaria, que devem, sim, ser tomados como referéncia na
organizacao do trabalho pedagogico, mas nao como “a” razao da educacao escolar, porque a
funcao social da escola nao pode de forma alguma se confundir com a tarefa exclusiva de

preparar os alunos para “irem bem” nas provas externas.

Nenhuma iniciativa concebida “de fora” pode substituir uma proposta de avaliacao criteriosa,
qualitativa, formativa, planejada e desenvolvida e pelo professor para iluminar suas escolhas
pedagogicas.

Breves consideracdes sobre os temas transversais ao curriculo

A questdao dos temas transversais, como componentes do curriculo, ganhou relevancia
especialmente a partir da publicacdo dos parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental. A perspectiva, na época (1997), era de que algumas questdes sociais precisavam
ser abordadas no curriculo escolar de todas as escolas do pais - ética, saude, meio ambiente,
orientacao sexual e pluralidade cultural - e outras deveriam ser selecionadas localmente, no
ambito da Secretaria de Educacao ou das escolas, conforme a importancia que tivessem.

Seguindo a tendéncia predominante naquele momento, a proposta para esses temas era de um
tratamento transversal nas areas curriculares afins, muito mais compativel com sua natureza e
complexidade do que seria a abordagem em uma Unica disciplina. Nao se constituiam em novas
disciplinas, muito pelo contrario, mas em um conjunto de temas transversalizados em varias,
contempladas na concepcao, nos objetivos, nos conteldos e nas orientacdes didaticas de cada
uma delas. A transversalidade pressupoe sempre um tratamento integrado das areas curriculares
relacionadas aos temas selecionados.

Como esse tipo de abordagem era pouco familiar aos educadores até entao, a opcao - nos
Parametros Curriculares de Ensino Fundamental - foi por uma apresentacao das propostas de
trabalho com esses temas sociais considerados relevantes em duas perspectivas: as propostas
nao so foram transversalizadas na concepcao, nos objetivos, nos conteldos e nas orientacoes
didaticas de cada disciplina, mas foram também reunidas em publicacoes especificas de cada um
dos temas, onde se aprofundou a fundamentacdao metodoldgica.

Passada mais de uma década, e com esses subsidios todos disponiveis, nestas Orientacdes
Curriculares a opcao nao foi por organizar documentos especificos por temas: as questoes da
ética, da salde, do meio ambiente, da sexualidade e da pluralidade cultural estao
transversalizadas no quadro curricular das disciplinas afins.
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O lugar da Historia e da Cultura Afro-Brasileira na educacao escolar

Desde 2003, a Lei 10.639 tornou obrigatério o ensino sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira nas
escolas, o que representa uma importante conquista, resultado da luta de professores,
pesquisadores e militantes comprometidos com o justo tratamento dessa questdao na educacao
escolar. Para tanto, cabe a toda escola assegurar o estudo da histoéria da Africa e dos africanos,
da opressao, resisténcia e luta dos negros no Brasil, das influéncias dos negros na formacao da
sociedade brasileira do ponto de vista cultural, social, econdmico e politico.

A perspectiva é a de garantir que os alunos aprendam sobre o processo historico que teve como
caracteristica a presenca do negro no Brasil, sobre as causas que determinaram - e determinam
até hoje - as suas condicoes de vida e trabalho, bem como a exclusao social de grande parte da
populacao negra em nosso pais. E, por outro lado, garantir que os alunos aprendam sobre a
dimensao e riqueza da contribuicdo trazida pela cultura e pelo povo africano para a formacao da
nossa identidade como brasileiros e para que possam, acima de tudo, desenvolver
atitudes positivas e nao discriminatérias em relacao nao apenas aos negros, mas a todas as
pessoas, quaisquer que sejam as suas caracteristicas.

Segundo o que prevé a Lei 10.639, esses conteldos deverao ser trabalhados, de modo geral, em
todo o curriculo escolar, mas mais especificamente nas areas de Arte, Literatura e Historia.
Quando a escola ainda nao desenvolve plenamente uma pratica pedagogica nesse sentido, uma
alternativa valiosa é o planejamento de projetos interdisciplinares que favorecam a abordagem
dos contelGdos a partir de perspectivas das diferentes areas curriculares. O trabalho coletivo
necessario para planejar e realizar projetos integrados tem sempre a vantagem de favorecer o
avanco do conhecimento docente sobre os temas e as possibilidades didaticas mais interessantes
para aborda-los de maneira adequada.

Uma escola inclusiva e comprometida com a formacao de todos os alunos é aquela capaz de
comunicar as praticas culturais e os conhecimentos historicamente produzidos que sao tomados
como conteudo nas diferentes areas curriculares e, ao mesmo tempo, é capaz de
instrumentaliza-los para que desenvolvam valores éticos e atitudes necessarias a um convivio
social fraterno, pautado na aceitacao da diferenca, na justica e no repudio a qualquer forma de
discriminacao.
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Referéncias Curriculares

Breves consideracdes sobre o ensino de Educacao Fisica

Neste momento da escolaridade quando jovens e adolescentes dao andamento a um processo de
busca de identificacao e afirmacao pessoal, em que a construcao da autoimagem e da
autoestima desempenha um papel extremamente importante, o desafio que se coloca para a
Educacao Fisica é o de atuar de maneira significativa, criando uma multiplicidade de interesses,
possibilidades de identificacbes com estilos e também inumeras formas de buscar prazer e
satisfacao. Buscar essa diversidade significa contrapor-se a valorizacao do desempenho técnico
com pouca énfase no prazer ou vice-versa.

A abordagem técnica com referéncia em modelos muito avancados, a desvalorizacdao de
conteldos conceituais e atitudinais e, principalmente, uma concepcao de ensino que deixa como
Unica alternativa adaptar-se a modelos pré-determinados tém como resultado, em muitos casos,
a exclusao dos alunos.

A inclusao dos jovens como co-elaboradores das propostas de ensino e aprendizagem, que
considerem sua realidade social e pessoal, favorece a percepcao de si e do outro, trazendo para
o trabalho suas dividas e necessidades de compreensao dessa mesma realidade. Enfrentando
esse desafio € que se favorece a constituicao de um ambiente de aprendizagem significativa,
carregado de sentido e possibilidades de escolha para o aluno, favorecendo a troca de
informacoes, a formulacao de questoes e a elaboracao de hipoteses na tentativa de respondé-
las.

O processo de afirmacao pessoal passa pela necessidade de insercao social, desde os grupos de
convivéncia cotidiana até os grupos socioculturais mais abrangentes. Ser reconhecido pelo grupo
€ subsidio para o autoconhecimento e, em alguns momentos inclusive, negar-se a participar
pode ser uma forma de ser notado por ele. Pertencer a um determinado grupo significa
experimentar um estilo diferenciado de ser, em que, paradoxalmente, comportamentos,
posturas e valores padronizados contribuem para a construcao da identidade pessoal. Nesta
construcao, as experiéncias corporais adquirem uma dimensao significativa, cercada de duvidas,
conflitos, desejos, expectativas e insegurancas. Quase sempre influenciados por modelos
externos, o jovem e o adolescente questionam a sua autoimagem em relacdo a beleza,
capacidades fisicas, habilidades, limites, competéncias de expressao e comunicacdo, interesses
etc.

A padronizacao de modelos de beleza, desempenho, salde e alimentacao impostos pela
sociedade de consumo contribui para a cristalizacao de conceitos e comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discussao, a reflexao e a relativizacao de conceitos e
valores uma permanente necessidade.

Essas experiéncias corporais podem ser vividas na logica da diversidade, de forma proveitosa, se
for objeto de experimentacao e reflexao simultaneas; de forma construtiva, se efetivamente for
tratada como objeto sociocultural sobre o qual se exerce um papel ativo de producao e de real
participacdao. Pode também ser muito prejudicial se tratada com omissdao, restringindo a
experiéncia do aluno a passividade consumista.

Diversificando estratégias, professor e aluno, podem participar de uma integracao cooperativa
de construcao e descoberta, em que o professor promove uma visao organizada do processo com
possibilidades reais de aprendizagem e o aluno traz o elemento novo, seu estilo pessoal de
executar e refletir e, portanto, de aprender. Desse modo, ambos, professor e aluno, podem
ressignificar suas estruturas interiores de aprendizagem e de ensino, elaborar a intencao e a
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predisposicao necessarias para a construcao do novo e do que € mais atual e trabalhar com o
momento presente em que a aprendizagem ocorre.

Em sintese, o que se quer ressaltar € que nem os alunos, nem os conteludos e tampouco os
processos de ensino e aprendizagem sao virtuais ou ideais, mas sim reais, vinculados ao que é
possivel em cada situacao e em cada momento.

Contribuicdes a formacéo dos alunos

O acesso a cultura corporal de movimento representa uma oportunidade de dialogo com o
ambiente cultural, com tradicoes, sentidos e significados que as diferentes praticas transformam
e ressignificam a cada tempo e contexto.

Aprender dessa cultura significa dialogar com o outro a partir de jogos, brincadeiras, lutas,
dancas, ginasticas e esportes. Devemos também considerar que esse dialogo se dara a partir de
conteudos historicamente relevantes da Educacao Fisica e que sao portadores de valores. Alguns
deles, como o esporte, muitas vezes sao estabelecidos e transmitidos por uma cultura dominante
e hegemonica, pela midia atrelada a industria do consumo, mantendo o que esta previamente
estabelecido sem uma reflexao critica. Assim, por tras da escolha de cada conteludo se faz
presente uma opcdo politica, ética e estética; por tras da concepcao e da metodologia de
ensino, revela-se uma perspectiva mais ou menos critica, mais ou menos emancipatoria.

Dessa forma, mais do que o conteudo tradicional entendido como conjunto de técnicas a serem
aprendidas - por exemplo, chutar uma bola, fazer uma estrela, uma determinada técnica de
ginastica, ou seja, tudo aquilo que é preciso ensinar explicitamente -, é importante que o
professor crie condicoes para que o aluno aprenda, estabeleca um dialogo entre o jovem e o
conhecimento, entre os jovens, entre eles e os professores e com a comunidade e a cultura em
que estao todos inseridos. Aponta-se aqui uma perspectiva metodoldgica que tem como eixo o
dialogo com o conhecimento e ndao a aprendizagem de um conteudo estatico, acabado e pré-
determinado. E nesta capacidade comunicativa e dialdgica que enxergamos a contribuicdo da
Educacao Fisica na formacao dos alunos: a possibilidade de um aluno que se quer auténomo e
critico, participativo e emancipado na construcao do ambiente de convivio social, a partir das
praticas da cultura corporal.

Educacéo Fisica e as outras areas curriculares

A Educacao Fisica, nesta fase da escolaridade, assim com ocorre com as outras areas do
conhecimento, passa a ser desenvolvida por um professor especialista. Ainda que isso nao ocorra
em todas as regides do Brasil por falta de professores, a tendéncia da especificidade é
caracteristica do trabalho com o conhecimento, dividido em disciplinas do 6° ao 9° ano. A
Educacao Fisica torna-se uma area de conhecimento de especialistas como a Matematica, Lingua
Portuguesa, Ciéncias, Artes, entre outras, que até entao eram desenvolvidas por professores da
classe no trabalho do 1° ao 5° ano, em algumas regides conhecidos como professores
polivalentes. Exatamente por existir essa caracteristica histérica que o primeiro desafio para
todos os professores € a articulacao do curriculo, “descompartimentalizando” as areas do saber.

Temos observado, ao longo dos ultimos anos, projetos de Educacao Fisica mais articulados com
as outras areas curriculares, especialmente em escolas em que os projetos estao se tornando
uma modalidade organizativa mais frequente. Nos projetos, os alunos vao se apropriando do
conhecimento a partir da investigacao sobre uma boa pergunta, que derruba os muros das areas
de conhecimento, permite atravessar fronteiras em busca das respostas, da compreensao de um
fendmeno, principalmente daquilo que, naquele momento, se tornou importante e significativo.
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Quando pensamos na formacao do professor reflexivo, capaz de desenvolver um programa
articulado com as outras areas e significativo para os alunos, sabemos do desafio para superar
uma pratica anterior, uma caracteristica especifica da formacao do professor de Educacao
Fisica.

O historico da area, no que se refere a formacao do professor de Educacao Fisica, esteve
atrelado ao ensino de técnicas de algumas praticas esportivas como futebol, basquete, volei,
handebol, atletismo; algumas praticas de ginastica, como alongamento para aquecimento;
exercicios de fortalecimento; abdominais; e jogos para recreacao e entretenimento de todos os
alunos. A partir desta formacao voltada para o ensino de praticas, um modelo afeito ao de
‘instrutor de modalidades’ ou de ‘recreacionista’ precede o profissional que tem como
representacao da sua funcao social o ensino especifico de técnicas.

O professor, durante a formacao inicial, aprendeu a pensar a aprendizagem dos alunos como
procedimentos para praticar, ou seja, teve uma graduacao ancorada nas técnicas de ensino, por
exemplo, em como ensinar a jogar handebol, futebol, queimada, ginastica olimpica etc. A
aprendizagem técnica dos procedimentos relacionados ao fazer, jogar, saltar etc., € importante
e deve ser incluida nas expectativas de aprendizagem para cada ano, mas nao é suficiente
quanto a necessidade de explicitacao dos objetivos da area. A dificuldade especifica da
Educacao Fisica esta na elaboracao de objetivos mais amplos, que considerem a aprendizagem
especifica na area, mas que também levem em conta o desenvolvimento de capacidades e
competéncias relacionadas e pretendidas também por outras areas curriculares. E dessa
formulacao de objetivos ampliados que surge um novo critério para a selecao de conteldos,
também mais amplos, que contemplem a aprendizagem especifica aliada ao desenvolvimento de
capacidades e competéncias e, a partir dos quais, se elaboram as propostas conjuntas com as
demais areas curriculares.

O acesso de todos os alunos a cultura corporal, pautado pelo didlogo com o conhecimento,
adquire um carater comunicativo de valores, técnicas e métodos, imagens e simbolos, conceitos
cientificos, contextos historicos, geograficos, politicos, étnicos, o que favorece um tratamento
metodologico articulado com as demais areas.

A Educacado Fisica dentro do ambiente escolar apresenta uma peculiaridade em relacao as
demais areas, na medida em que se constitui quase como uma unanimidade quanto ao gosto e a
preferéncia que a maioria dos alunos demonstra ter pelas aulas.

Este gosto pela Educacao Fisica pode ser explicado por varias razdes, entre elas:

- A proximidade das atividades vivenciadas (jogos, brincadeiras, dancas etc.) com as
demandas naturais por atividades ludicas e de intensa movimentacao corporal dos alunos;

- O fato de que as aulas de Educacao Fisica terminam por ser um dos Unicos momentos do
cotidiano escolar em que os alunos podem se movimentar e se relacionar de uma maneira
mais dinamica e corporal. E, ainda, porque nas aulas de Educacao Fisica os alunos tém a
oportunidade de utilizar um espaco fisico e uma série de materiais didaticos que nao
estao acessiveis para boa parte dos alunos (por exemplo, quadra com traves e tabelas,
rede de volei, bolas, tacos, raquetes, dentre outros);

- 0 fato de que, em muitos contextos, a quadra da escola € o Unico espaco fisico disponivel
na comunidade para a realizacao de atividades corporais e os alunos aproveitam ao
maximo essa possibilidade que a aula de Educacao Fisica proporciona.

Esse gosto e esse grande interesse que os alunos demonstram pelas aulas de Educacédo Fisica
devem, portanto, ser aproveitados o maximo possivel, potencializando as oportunidades de
aprendizagem e favorecendo o desenvolvimento de propostas também em parceria com outras
areas.

A aproximacao de outras areas curriculares com a Educacdo Fisica pode ser feita através da
criacdo de sequéncias de atividades e de projetos didaticos, com o objetivo de promover o
desenvolvimento de diferentes competéncias e habilidades dos alunos.
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Algumas consideracdes sobre a avaliacdo em Educacéo Fisica

No quadro de referéncias curriculares deste documento, sao apresentados indicadores de
avaliacao da aprendizagem que permitem registrar a evolucao das capacidades descritas nos
objetivos. Mas cabe aqui também uma breve reflexao sobre os instrumentos de avaliacao.

A proposta é que os momentos de avaliacdo e os respectivos instrumentos se configurem nas
atividades desenvolvidas ao longo do trabalho, por isso alguns indicadores e instrumentos
aparecem descritos nas proprias atividades.

Em qualquer caso, é importante que os alunos saibam nao s6 o que esta sendo avaliado, mas
também por que, para que, quando e como estdo sendo avaliados. Isso significa que eles
precisam conhecer e partilhar os objetivos propostos, que devem representar metas claras e
significativas para todos, bem como ter informacdes claras sobre os diferentes tipos/momentos
desse processo:

o avaliacdo inicial e diagnostica - utilizada para identificar os conhecimentos prévios;

o avaliacao reguladora - utilizada para ajustar o ensino as necessidades e possibilidades de
aprendizagem dos alunos, a partir de suas respostas durante as atividades;

o avaliacao final - integrando e fechando um tempo do processo de aprendizagem quando se
avalia o que de fato se aprendeu em relacao aos objetivos.

Nesses trés momentos, é fundamental que as atividades sejam significativas e, em alguns casos,
podem ser realizadas pelos alunos seguidas do proprio registro do desempenho em relacao aos
indicadores de aprendizagem. Esse ponto merece uma atencao especial no planejamento, pois
temos pelo menos dois bons motivos para descentralizar a avaliacao frequentemente planejada,
aplicada e utilizada apenas pelo professor.

O primeiro se refere ao significado da avaliacao no planejamento: quando os objetivos e
conteldos sao apresentados com clareza aos alunos, discutidos e ajustados com o grupo, estes
sao efetivamente considerados colaboradores valiosos do processo de ensino e agentes do
processo de aprendizagem.

0 segundo esta relacionado a gestao do tempo da avaliacdo: quando as decisdes em relacao a
quando avaliar as capacidades dos alunos estao concentradas apenas na figura do professor, isso
circunscreve o planejamento e a realizacdo da avaliacdo aos momentos de aula e a consequéncia
€ que alguns indicadores podem nao ser observaveis, em funcao das turmas serem geralmente
numerosas.

Se, entretanto, o processo avaliativo for partilhado com os alunos, se eles puderem atuar
também como observadores dos indicadores de aprendizagem, ou mais, se também participarem
do estabelecimento de alguns critérios de avaliacdo, sera possivel que, também eles,
acompanhem a evolucao de seu percurso pessoal de desenvolvimento.

Um exemplo de como isso pode ser feito é o seguinte:

Considerando como indicador de avaliacao a melhoria da habilidade motora na realizacao de um
gesto esportivo (fundamento técnico), uma possibilidade é planejar o instrumento com os
alunos, para que possam observar a evolucao deste gesto em situacdes de pratica, como por
exemplo uma planilha de observacao tal como as utilizadas para “scout” em partidas de futebol
- onde se registra o humero de passes certos, os chutes a gol, escanteios cobrados etc. Essa
proposta permite que, no momento que alguns alunos realizam o que se pretende avaliar, outros
observem e registrem o seu desempenho nesse instrumento de gestao individual (por exemplo,
duplas de alunos que se acompanham um ao outro durante atividades em que um joga e outro
observa, depois o outro joga e o primeiro observa).
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Os indicadores utilizados na planilha podem ser definidos/combinados para todos os alunos ou
podem ser diferenciados e especificos por agrupamentos e devem ser registrados nao sé6 pelos
alunos, em situacées mais cotidianas, mas também pelo professor, em momentos pontuais. Esses
registros sao importantes para a reflexao coletiva nas rodas de conversa que se seguem as
praticas. Também a participacao dos alunos nesses momentos e a responsabilidade demonstrada
para registrar a atuacao nao s6 do outro, mas também a prépria, sao atitudes importantes a
considerar na avaliacao - outras podem ser observadas a partir de indicadores relacionados a
disponibilidade e envolvimento durante as atividades, por exemplo, para persistir e superar
desafios.

Como se pode ver, os registros possiveis a partir desse tipo de instrumento sao contribuicoes
valiosas para a avaliacao do processo de aprendizagem, porque favorecem a analise dos avancos
identificados pelo professor a partir da primeira avaliacao diagnoéstica, bem como o ajuste das
propostas de ensino as possibilidades e necessidades dos alunos.

Objetivos do ensino

Tomando-se como referéncia os propositos da escola apresentados anteriormente e o conjunto
de orientacoes pedagogicas contidas neste documento, a expectativa é de que os alunos sejam
capazes de

Até o final do 6° ano:

- Conhecer, valorizar, apreciar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacoes da
cultura corporal do Brasil percebendo-as como recurso valioso para a integracao entre
pessoas adotando uma postura ndao preconceituosa ou discriminatoria por razdes sociais,
culturais ou de género.

- Participar de atividades competitivas e cooperativas envolvendo jogos e esportes, refletindo
sobre o préoprio desempenho e dos demais e expressando opinides quanto a atitudes e
estratégias a serem utilizadas em situacdes de jogos e esportes.

- Avaliar e refletir sobre seu proprio desempenho e dos demais, em praticas individuais e
coletivas, identificando as capacidades fisicas e habilidades motoras envolvidas,
relacionando com alguns principios basicos da fisiologia do exercicio e da aprendizagem
motora.

- Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso para usufruir o tempo
disponivel, bem como ter a capacidade de alterar ou interferir nas regras convencionais, com
o intuito de torna-las mais adequadas ao grupo, ao espaco e materiais, favorecendo a
inclusao dos praticantes.

- Perceber as possibilidades de desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
nas lutas, ginasticas e dancas, considerando seus proprios limites e possibilidade, de forma a
poder estabelecer metas com maior autonomia, valorizando o conhecimento para
desenvolvimento pessoal.

- Construir, criar e adaptar materiais e espacos para a promocao de atividades corporais e de
lazer, favorecendo e estimulando a ampliacao das vivéncias relacionadas a cultura corporal
de movimento mais veiculadas pela midia.
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Até o final do 7° ano

- Conhecer, valorizar, apreciar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes da
cultura corporal do Brasil percebendo-as como recurso valioso para a integracao entre
pessoas adotando uma postura ndao preconceituosa ou discriminatoria por razdes sociais,
culturais ou de género.

- Participar de atividades competitivas e cooperativas envolvendo jogos e esportes,
respeitando as regras e nao discriminando os colegas, adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade, repudiando atitudes violentas para si e para os colegas.

- Avaliar e refletir sobre seu proprio desempenho e dos demais, em praticas individuais e
coletivas, identificando as capacidades fisicas e habilidades motoras envolvidas relacionando
com alguns principios basicos da fisiologia do exercicio e da aprendizagem motora.

- Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso para usufruir o tempo
disponivel, bem como ter a capacidade de alterar ou interferir nas regras convencionais, com
o intuito de torna-las mais adequadas ao grupo, ao espaco e materiais, favorecendo a
inclusao dos praticantes.

- Perceber as possibilidades de desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras
nas ginasticas, considerando seus proprios limites e possibilidades, de forma a poder
estabelecer metas pessoais com maior autonomia, valorizando o conhecimento para o
desenvolvimento pessoal.

- Construir, criar e adaptar materiais e espacos para a promocao de atividades corporais e de
lazer, favorecendo e estimulando a ampliacao das vivéncias relacionadas a cultura corporal
de movimento mais veiculadas pela midia.

Até o final do 8° ano

Conhecer, valorizar, apreciar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes da
cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracao
entre pessoas. Relacionar a diversidade de manifestacées da cultura corporal de seu
ambiente e de outros, com o contexto em que sao produzidos e valorizados.

Participar de atividades competitivas envolvendo jogos e esportes, participando
efetivamente na adaptacao das regras e na elaboracao de estratégias a serem utilizadas,
buscando encaminhar os conflitos através do dialogo, prescindindo da figura do arbitro.

Aprofundar o conhecimento sobre os limites e possibilidades do préprio corpo em praticas
individuais e coletivas, relacionar o desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades
motoras envolvidas com o conhecimento cientifico basico sobre treinamento e fisiologia do
exercicio, de forma a poder controlar as atividades corporais com autonomia e valoriza-las
como recurso para melhoria de suas aptidoes fisicas.

- Organizar e fazer uso das praticas da cultura corporal como recurso para integracao entre as
pessoas, valorizando-as como meios para ampliar a convivéncia na diversidade e para
reducao do preconceito.

- Perceber as possibilidades de desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
nas lutas considerando seus proprios limites e possibilidades, de forma a poder estabelecer
metas com maior autonomia, valorizando o conhecimento para desenvolvimento pessoal.
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- Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacao e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria
salde e a melhoria da salde coletiva.

Até o final do 9° ano

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestacées da cultura
corporal, adotando uma postura despojada de preconceitos ou discriminacOes por razoes
sociais, sexuais ou culturais. Reconhecer e valorizar as diferencas de desempenho, linguagem
e expressividade decorrentes, inclusive, dessas mesmas diferencas culturais, sexuais e
sociais. Relacionar a diversidade de manifestacées da cultura corporal de seu ambiente e de
outros, com o contexto em que sao produzidas e valorizadas.

Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como recurso para usufruir o tempo
disponivel, bem como ter a capacidade de alterar ou interferir nas regras convencionais, com
o intuito de torna-las mais adequadas ao momento do grupo, favorecendo a inclusao de todos
os praticantes. Analisar, compreender e manipular os elementos que compdem as regras
como instrumentos de criacao e transformacao.

Aprofundar o conhecimento dos limites e das possibilidades do proprio corpo de forma a
poder controlar algumas de suas posturas e atividades corporais com autonomia e a valoriza-
las como recurso para melhoria de suas aptidoes fisicas. Aprofundar as nocdes conceituais de
esforco, intensidade e frequéncia por meio do planejamento e sistematizacao de suas
praticas corporais. Buscar informacdes para aprofundamento teorico de forma a construir e
adaptar alguns sistemas de melhoria de sua aptidao fisica.

- Organizar e fazer uso das praticas da cultura corporal como recurso para integracao entre as
pessoas e valorizando-as como meios para ampliar a convivéncia na diversidade e para
reducao do preconceito.

- Perceber as possibilidades de desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
nas atividades ritmicas e dancas, considerando seus proprios limites e possibilidades, de
forma a poder estabelecer metas com maior autonomia, valorizando o conhecimento para
desenvolvimento pessoal.

- Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autonoma, bem como reivindicar locais
adequados para promocao de atividades corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade do ser humano e um direito do cidadao, em busca de uma melhor qualidade de
vida.
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Objetivos
[Capacidades]

Conteldos

[O que é preciso ensinar explicitamente ou criar
condicGes para que os alunos aprendam e
desenvolvam as capacidades que sao objetivos]

Propostas de atividade

[Situacdes de ensino e aprendizagem
para trabalhar com os contetdos]

Formas de avaliagcédo

[Situacoes mais adequadas para avaliar]

Conhecer, valorizar,
apreciar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de
manifestacdes da cultura
corporal do Brasil
percebendo-as como
recurso valioso para a
integracd@o entre pessoas,
adotando uma postura nédo
preconceituosa ou
discriminatéria por razdes
sociais, culturais ou de
género.

Pesquisa sobre praticas da cultura
corporal mais divulgadas pela midia.

Aprofundamento a respeito da origem
historica, regras e evolucao de um
esporte escolhido pelo grupo para o
semestre.

Disponibilidade para apresentar e
explicar aos colegas o que aprenderam e
descobriram sobre a modalidade
escolhida, assim como para escutar os
colegas sobre o que descobriram e
aprenderam.

Ampliacao do repertorio motor.

Valorizacao de cada pratica como
momento de convivéncia em grupo.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestaces de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

Respeito a diversidade de habilidades e
caracteristicas particulares do grupo no
que diz respeito as praticas da cultura
corporal.

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre
praticas da cultura corporal mais divulgadas na
midia (o professor pode fornecer referéncias
bibliograficas e sites como subsidio para a
pesquisa inicial).

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura corporal
mais frequentes na midia: Esportes coletivos ou
individuais? Lutas? Ginastica? Dangas? O que é
mais difundido?

Roda de conversa para eleger uma modalidade
esportiva a ser aprofundada. Apresentacao
inicial do que ja conhecem e, apds pesquisas,
do que descobriram sobre a modalidade: as
principais regras, movimentos e gestos; como
surgiu a modalidade, onde e por quem era
praticada e mudancas ao longo do tempo.

Processo de apresentacao, argumentacao e
votacao. Os alunos deverao defender suas ideias
sobre porque praticar essa ou aquela
modalidade esportiva, de forma a ampliar os
critérios de escolha do que praticarao.

Situacdes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas, favorecendo
a verbalizacao de opinides e sentimentos.

Rodas de conversa em que os alunos tenham
que manifestar opinides sobre a atividade,
identificando as principais regras e dificuldades
encontradas, indicando possiveis adaptacdes
para a vivéncia na escola. Os alunos, mediados
pelo professor, deverao considerar a
diversidade de habilidades presentes no grupo e
as caracteristicas de seus integrantes,
favorecendo a participacdo e a inclusao de
todos.

Algumas propostas:

o

Observacao, registro e analise:

da pesquisa realizada, seu
conteldo e adequacao a
proposta; avaliando o quanto o
aluno ampliou o conhecimento e
contribuiu com novas praticas
trazidas para a vivéncia do grupo;

de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa
e nas diferentes situacoes
cotidianas: a qualidade da sua
participacao nas decisoes e
encaminhamentos em grupo, a
clareza na expressao de idéias e
sentimentos, capacidade de falar
apos escutar os colegas
considerando os argumentos
colocados etc.

do processo de escolha das
atividades, da argumentacao e da
votacdo baseada em critérios
construidos a partir da
participacao em todo o processo;

de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao
da atividade, das regras,
contribuicao com propostas que
viabilizem a participacao de
todos, do prazer que tem em
participar e de superar
dificuldades através de uma
pratica consciente.
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Participar de atividades
competitivas e
cooperativas, envolvendo
jogos e esportes, refletindo
sobre o proprio
desempenho e o dos demais
e expressando opinides
quanto a atitudes, regras e
estratégias a serem
utilizadas.

Participacao em jogos e esportes que
evidenciem habilidades e dificuldades.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e o dos demais.

Participacao em atividades adaptadas a
partir de um esporte envolvendo
diferentes habilidades.

Conceito de habilidade motora.

Disponibilidade para definir regras e
combinados nos jogos e esportes, como
forma de ajustar e regular os desafios da
pratica a diversidade de habilidades
presentes no grupo.

Adequacao da pratica ao grupo,
favorecendo a participacao de todos na
definicao de estratégias.

Disponibilidade para comentar e debater
as situacoes de conflitos que possam
surgir durante as praticas.

Disponibilidade para refletir sobre os
significados da vitoria e da derrota
presentes nos jogos e esportes
relacionando com as estratégias
utilizadas.

Situacdes de vivéncia de jogos e esportes,
relacionando o desempenho com as habilidades
envolvidas (como foi a participacao no jogo ou
esporte - desempenho - e 0 que acredita ter
sido a causa do sucesso/insucesso na atividade -
habilidades envolvidas).

Roda de conversa apos a pratica dos jogos e
esportes, estimulando as falas sobre como se
perceberam na atividade e como perceberam a
participacao do grupo.

Situacdes de analise do esporte, destacando os
principais fundamentos envolvidos para a
criacao de pequenos jogos que favorecam o
desenvolvimento destes. Exemplo: no caso do
futebol, destacando o fundamento do passe,
pode ser criado um jogo a partir de uma
variacao do “bobinho” com apenas um toque na
bola.

Situacdes de vivéncia de jogos e esportes com
possibilidade de elaboracao de estratégias de
ataque e defesa, favorecendo a compreensao
das regras e das adaptacdes necessarias para a
inclusao de todos. Exemplo: iniciar com um
jogo livre de handebol e, no decorrer do jogo,
propor que os times combinem estratégias de
ataque e defesa.

Rodas de conversa em que os alunos tenham
que manifestar opinides sobre as regras dos
jogos e as adaptacOes sobre as regras dos
esportes, avaliando como a atividade
aconteceu, a participacao e a motivacao etc.

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

de como o aluno procede nas
diferentes situagées
(competitivas e cooperativas) -
de entendimento do jogo na
utilizacao de procedimentos
técnicos e taticos pelos alunos.

da evolucao na capacidade de
identificar suas habilidades e
dificuldades durante a pratica;

da evolucao na elaboracao das
regras que atendam ao
desenvolvimento das habilidades
individuais e coletivas;

sobre as propostas do aluno de
alteracao nas regras dos esportes
e jogos, explicitando a relacao
com a modalidade original;

sobre as propostas do aluno com
relacao as estratégias para
obtencao do éxito durante os
jogos e esportes;

sobre a relacao que o aluno
estabelece entre ganhar e perder
e com as estratégias utilizadas;

sobre a evolucao coletiva na
resolucao de conflitos a partir do
dialogo.
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Situacoes em que os alunos tenham que opinar
sobre situacdes concretas vivenciadas durante
0s jogos e esportes, estimulando que reflitam
sobre a variacao do grau de dificuldade, a partir
da alteracao de algumas regras, tendo como
referéncia o jogo ou esporte original. Exemplo:
a partir de dificuldades apresentadas na
vivéncia do volei, permitir que a recepc¢ao possa
ser feita segurando a bola, permitir dois pingos
etc.

Situacdes em que os alunos expressem seus
sentimentos sobre situacoes concretas de
vitoria e derrota vivenciadas durante os jogos e
esportes, estimulando que reflitam sobre as
estratégias utilizadas.

Avaliar e refletir sobre seu
préprio desempenho e dos
demais, em praticas
individuais e coletivas,
identificando as
capacidades fisicas e
habilidades motoras
envolvidas, relacionando
com alguns principios
béasicos da fisiologia do
exercicio e da
aprendizagem motora.

Participacao em modalidades individuais
e coletivas.

Conceito de capacidade fisica.

Identificacao das capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas nessas
modalidades.

Compreensao de principios basicos da
fisiologia do exercicio como
desenvolvimento da resisténcia aerdbica
e da forca

Estabelecimento de relacao entre o
desenvolvimento das capacidades fisicas
e habilidades motoras com as
caracteristicas pessoais e as vivéncias
anteriores (atividades praticadas pelos
alunos anteriormente, na escola ou fora
dela).

Pratica dos esportes escolhidos pelos alunos,
com mediacao do professor, para o semestre.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno na atividade realizada, estimulando
as falas sobre como elas se perceberam na
atividade e a participacao do grupo, por
exemplo, se acharam o jogo facil, se fizeram
muitos pontos, se participaram ativamente das
jogada os se ficaram mais a parte, se
encontraram dificuldades e por que, etc

Discussao das dificuldades apresentadas tanto
em relacao as habilidades e gestos especificos
quanto a capacidade fisica envolvida. Exemplo:
precisao do arremesso no basquete, forca do
arremesso no handebol etc.

Confeccao de um cartaz com os aspectos
limitantes do desenvolvimento da atividade
levantados pelo grupo. Por exemplo:

- no Basquete, poucos arremessos
convertidos;

- no volei, a bola cai muito no chao e o saque

Algumas propostas:

o Observacao registro e analise:

- de como o aluno participa das
atividades: se participa
ativamente, consegue jogar com
o grupo, demonstra prazer em
participar, etc.;

- daevolucao do desempenho
individual: do gesto nas situacoes
de jogo, do nimero de acertos,
de uma capacidade fisica
relacionada ao gesto, como, por
exemplo, forca no arremesso na
cesta de basquete, ao gol no
handebol, etc.;

- daevolucao do desempenho do
grupo quanto a jogar junto: nos
jogos de exercicio criados, na
maior participacao de todos nas
atividades;

- do numero de atividades
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nao passa a rede etc.

Pratica de jogos e jogos de exercicio' que
utilizem as habilidades presentes no cartaz,
relacionando o volume de pratica (nUmero de
repeticoes) com a aprendizagem e
aperfeicoamento das habilidades motoras e das
capacidades fisicas.

Anotacao e avaliacao do desempenho individual
e do grupo seguida do estabelecimento de
objetivos e metas.

Roda de conversa sobre a adequacao das
atividades aos objetivos pretendidos.

propostas, a partir dos registros
do cartaz, para a evolucao das
capacidades e habilidades ;

- das relacoes estabelecidas entre
o tipo (jogos e jogos de exercicio)
e volume e intensidade de pratica
(numero de repeticoes, tempo de
duracao da pratica) e o
desenvolvimento das capacidades
fisicas e habilidades motoras.

Organizar e fazer uso das
praticas da cultura corporal
como recurso para usufruir
o tempo livre, valorizando-
as e demonstrando
capacidade de alterar as
regras convencionais para
torna-las mais adequadas ao
grupo, favorecendo a
inclusdo dos praticantes.

Conceito de lazer.

Pesquisa sobre praticas da cultura
corporal que representem atividades de
lazer para o grupo visando a ampliacao
do repertério de praticas conhecidas.

Escolha de praticas para serem
vivenciadas pelo grupo.

Analise das principais regras das praticas
escolhidas.

Compreensao e disponibilidade para
intervencao nos elementos que compoem
as regras como forma de criacao e
transformacao.

Disponibilidade para apresentar e
explicar aos colegas as praticas
escolhidas como lazer e suas alteracgoes,
assim como para escutar as apresentadas
pelos colegas.

Disponibilidade para organizar e se
responsabilizar pelo desenvolvimento das
praticas adequando espaco e materiais.

Ampliacao e valorizacao do repertorio de

Roda de conversa em que os alunos verbalizem
as suas preferéncias sobre as praticas da cultura
corporal de movimento como forma de lazer.

Entrevista com os pais, parentes e na
comunidade sobre praticas da cultura corporal
utilizadas como lazer (dancas, jogos, esportes
etc.).

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre
jogos e brincadeiras com finalidade de lazer (o
professor pode fornecer referéncias
bibliograficas e sites como subsidio para a
pesquisa inicial).

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura corporal
pesquisadas, suas regras, espaco e materiais
necessarios.

Situacoes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas, favorecendo
a verbalizacao de opinides e sentimentos.

Rodas de conversa em que os alunos tenham
que manifestar opinides sobre a atividade,
identificando as principais regras e dificuldades
encontradas e possiveis adaptacdes para a

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- da entrevista e da pesquisa
realizada, avaliando o quanto o
aluno ampliou o conhecimento e
contribuiu com novas praticas
trazidas para a vivéncia do grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa
e nas diferentes situacoes
cotidianas, a qualidade da sua
participacao nas decisoes e
encaminhamentos em grupo: a
clareza na expressao de idéias e
sentimentos, capacidade de falar
apos escutar os colegas
considerando os argumentos
colocados, etc.;

- de como o aluno participa das
atividades:

@ grau de compreensao da
atividade e das regras;

! Neste documento, adotamos o termo jogo de exercicio para as atividades de carater individual, em duplas ou trios que possibilitam estabelecer metas, marcar acertos e erros e que favorecem avaliar
o desempenho e a evolucédo. O que diferencia o jogo de exercicio do exercicio é a relacdo de aprendizagem do aluno durante a atividade: na situacdo de jogo de exercicio sempre sera necessario ajustar
a acdo com a resposta do outro, mantendo assim a caracteristica de imprevisibilidade que aproxima o jogo de exercicio da pratica real do esporte, diferentemente do exercicio que recorta um

fundamento e o pratica isoladamente.
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praticas para a convivéncia e lazer.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
os sentimentos, as ideias e opinioes,
antes, durante e apos as atividades.

vivéncia na escola.

Observacao:

Os alunos, mediados pelo professor, deverao

considerar a diversidade de habilidades presentes no

grupo e as caracteristicas de seus integrantes,
favorecendo a participacao e a inclusao de todos. E
interessante também definir junto com os alunos
algumas aulas em que a organizacao de diferentes
espacos de atividade que favoreca uma mesma
pratica, com regras diferenciadas, e outros dias em

@ contribuicao com

propostas que viabilizem
a participacao de todos

(nimero de

propostas/sugestdes que

viabilizaram a

participacao de todos);

que se organize simultaneamente diferentes
praticas.

o

Situacdes em que os alunos possam trabalhar
em grupo a criacao e transformacao a partir dos
jogos e brincadeiras praticados.

Situacoes em que os alunos possam explicar,
organizar e responsabilizar-se pelo
desenvolvimento dos novos jogos e brincadeiras
criados/transformados pelo grupo.

Situacdes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas, favorecendo
a verbalizacao de opinides e sentimentos.

o envolvimento durante a
atividade;

a prazer que tem em
participar.

de como o aluno participa no
trabalho em grupo demonstrando
compreensao da proposta,
contribuindo com sugestoes para a
solucao dos problemas/desafios
apresentados;

da evolucao na qualidade da
verbalizacao durante as
explicacoes das atividades e
expressao de sentimentos e
idéias;

da participacao do aluno na
organizacao da pratica para o
grupo.

Perceber as possibilidades
de desenvolvimento das
capacidades fisicas e
habilidades motoras nas
lutas, ginasticas e dancas,
considerando seus préprios
limites e possibilidades, de
forma a poder estabelecer
metas com maior
autonomia, valorizando o
conhecimento para
desenvolvimento pessoal.

Participacao em lutas, ginasticas e
dancas que evidenciem as capacidades
fisicas e habilidades motoras.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais.

Conceito de habilidade motora.
Conceito de capacidade fisica.

Participacao em atividades adaptadas
enfatizando diferentes capacidades e
habilidades.

Disponibilidade para definir metas
pessoais como forma de ajustar e regular
os desafios da pratica.

Situacdes de vivéncia de lutas, ginasticas e
dancas .

Roda de conversa apos a pratica das lutas,
ginasticas e dancas, estimulando as falas sobre
as capacidades fisicas (forca, resisténcia,
flexibilidade, velocidade) e as habilidades
motoras (coordenacao, ritmo) envolvidas.

Situacdes de aprofundamento e reflexao sobre
os conceitos das capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas.

Vivéncia de diferentes praticas da cultura
corporal que ampliem as relacées entre teoria e
pratica a respeito das capacidades fisicas e
habilidades motoras discutidas. Exemplo:
capoeira ou ginastica artistica - alguns

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

de como o aluno participa das
diferentes praticas da cultura
corporal: se participa
ativamente, consegue participar
das atividades com o grupo,
demonstra prazer em participar,
etc.;

da capacidade do aluno de
identificar as capacidades fisicas
e habilidades motoras nas
diferentes praticas;

da evolucao do aluno na
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Adequacao das propostas de praticas ao
grupo, favorecendo a participacao de
todos, considerando a diversidade de
capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes no grupo.

Disponibilidade para refletir sobre os
efeitos e beneficios das diferentes
praticas, relacionando suas
caracteristicas pessoais e necessidades as
capacidades e habilidades envolvidas.

movimentos que requeiram flexibilidade, jogos
de invasao e conquista que mobilizem a corrida
e permitam estabelecer relacao com a
resisténcia aerdbia ou a velocidade.

Situacoes de analise das atividades vivenciadas,
destacando as dificuldades encontradas
individualmente e pelo grupo, seguidas de
criacao de adaptacdes nas atividades que
favorecam o desenvolvimento das capacidades
fisicas e/ou habilidades motoras relacionadas a
essas dificuldades.

Observacao:

Analisar também as possiveis dificuldades de
natureza emocional (dificuldade de exposicao,
inibicdo etc.) e considera-las nas intervencoes para
superacao e desenvolvimento pessoal do aluno.

Construcao de instrumentos (fichas de controle)
apontando metas pessoais e desafios a serem
alcancados.

Situacoes em que os alunos possam partilhar as
estratégias que utilizaram com sucesso, a fim
de atingir as metas a que se propuseram.

Roda de conversa sobre o resultado das fichas
de acompanhamento e a percepcao do efeito da
pratica sobre as capacidades e habilidades
envolvidas.

capacidade de identificar suas
habilidades e dificuldades durante
a pratica;

da evolucao na elaboracao de
estratégias que atendam ao
desenvolvimento das capacidades
e habilidades individuais e
coletivas.

Construir, criar e adaptar
materiais e espacos para a
promocéo de atividades
corporais, favorecendo a
ampliacado das vivéncias
relacionadas a cultura
corporal de movimento mais
veiculadas pela midia.

Participacao no processo de criacao e
adaptacao de materiais e espacos para a
praticas individuais e coletivas.

Identificacdo das praticas da cultura
corporal mais veiculadas pela midia.

Reflexao sobre as principais “causas”
para a maior divulgacao de algumas
praticas em detrimento de outras.

Pesquisa sobre as praticas pouco
divulgadas pela midia levantadas como
de interesse do grupo.

Pratica das atividades pesquisadas,

Atividade pratica de um esporte nédo usual,
pouco divulgado pela midia( Ex: hoquei sobre
patins ou na grama, cricket) escolhido pelo
professor como estimulo a criacdo e adaptacao
dos materiais e espacos.

[Informacdes em:
http://olimpiadas.uol.com.br/2008/modalidade
s-olimpicas/hoquei-na-grama/

http://cricketbh.blogspot.com/2009/03/materi
a-traduzida-sobre-o-cricket-no.html]

Roda de conversa abordando o que os alunos
identificaram como praticas mais divulgadas
pela midia e discussao das hipoteses sobre o

Algumas propostas:

Observacao registro e analise:

de como o aluno participa de
atividades diversificadas (nao
usuais); se participa ativamente,
consegue participar das
atividades com o grupo,
demonstra prazer em participar,
etc

da evolucao na capacidade do
aluno de formular hipoteses e
comunica-las para o grupo;
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analisando-as por referéncias as
caracteristicas pessoais e vivéncias
anteriores (atividades praticadas pelos
alunos anteriormente, na escola ou fora dela),
quanto a identificacao pessoal,
facilidades e dificuldades.

que justifica essa predominancia.

Trabalho de pesquisa em grupo sobre praticas
pouco divulgadas selecionadas para o trabalho
no semestre.

Exposicdo dos resultados da pesquisa e pratica
da atividade organizada pelo grupo e mediada
pelo professor.

Eleicao de praticas a serem vivenciadas com a
construcao de materiais e adaptacao de espacos
pelo grupo.

Situacdes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas e adaptadas,
favorecendo a verbalizacao de opinides e
sentimentos e podendo sugerir novas
intervengdes para melhor adequacao da pratica
ao grupo.

Roda de conversa para refletir sobre a relacao
estabelecida entre as praticas oficiais e as
adaptadas a escola.

Situacoes de debate para identificacao das
principais dificuldades e das formas de
superacao.

de como o aluno participa no
trabalho em grupo demonstrando
compreensao da proposta,
contribuindo com sugestoes para a
solucao dos problemas
apresentados;

da participacao do aluno na
organizacao da pratica para o
grupo;

da evolucao do desempenho
individual e do grupo; dos gestos
na pratica das atividades
escolhidas, quanto a participacao
nas adaptacoes criadas para a
atividade escolhida, na maior
participacao de todos nas
atividades, etc

das relacdes estabelecidas entre
as atividades praticadas e as
caracteristicas pessoais na
identificacao e apreco por uma
atividade ou outra
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Objetivos
[Capacidades]

Conteldos

[O que é preciso ensinar explicitamente ou criar
condicdes para que os alunos aprendam e
desenvolvam as capacidades que sao objetivos]

Propostas de atividade

[SituacGes de ensino e aprendizagem
para trabalhar com os contetdos]

Formas de avaliacéo

[Situacdes mais adequadas para avaliar]

Conhecer, valorizar,
apreciar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de
manifestacdes da cultura
corporal percebendo-as
como recurso valioso para a
integracéo entre pessoas,
reconhecendo as diferencas
de desempenho presentes
no grupo, adotando uma
atitude que favoreca a
participacdo de todos.

Pesquisa sobre praticas da cultura corporal
pouco ou nao divulgadas pela midia.

Disponibilidade para conhecer praticas
diferenciadas percebendo-as como
ampliacao das possibilidades para os
momentos de lazer.

Disponibilidade para apresentar e explicar
aos colegas o que aprenderam e
descobriram sobre a modalidade escolhida,
assim como para escutar os colegas sobre o
que descobriram e aprenderam.

Ampliacao do repertério motor.

Valorizacao de cada pratica como momento
de convivéncia em grupo.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacoes de sentimentos, idéias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

Pesquisa em livros, revistas e internet
sobre praticas da cultura corporal pouco
divulgadas na midia (o professor pode
fornecer referéncias bibliograficas e sites
como subsidio para a pesquisa inicial).

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura
corporal que nao sao frequentes na midia:
esportes coletivos ou individuais
caracteristicos de outras regioes.
Atividades com materiais diferenciados
como skate, patins, bicicleta. Adaptacao
de esportes como hoquei na grama, ténis,
golfe. Esportes muito antigos ou
contemporaneos.

Processo de apresentacao, argumentacao e
votacao. Os alunos deverao defender suas
ideias sobre porque praticar essa ou aquela
modalidade esportiva, de forma a ampliar
o interesse por novas praticas.

Situacdes em que os alunos possam
apreciar e praticar as atividades
pesquisadas, favorecendo a verbalizacao de
opinides e sentimentos.

Rodas de conversa em que os alunos
tenham que manifestar opinides sobre a
atividade, identificando as principais regras
e dificuldades encontradas, indicando
possiveis adaptacdes para a vivéncia na
escola. Os alunos, mediados pelo professor,
deverao considerar a diversidade de
habilidade presentes no grupo e as
caracteristicas de seus integrantes,
favorecendo a participacao e a inclusao de
todos.

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- da pesquisa realizada, avaliando o
quanto o aluno ampliou o
conhecimento e contribuiu com
novas praticas trazidas para a
vivéncia do grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa e
nas diferentes situacdes vivenciadas
nas aulas, bem como a qualidade da
sua participacao nas decisoes e
encaminhamentos em grupo;

- de como o aluno lida com situacées
de resolucao de problemas;

- de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao da
atividade, das regras, contribuicao
com propostas que viabilizem a
participacao de todos, prazer que
tem em participar.
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Participar de atividades
competitivas e cooperativas
envolvendo jogos e .
esportes, refletindo sobre o
proprio desempenho e dos
demais, participando
efetivamente na elaboracéo
das estratégias a serem °
utilizadas.

Participacao em jogos e esportes que
evidenciem habilidades e dificuldades.

Conceito de habilidade e capacidade -
motora, cognitiva na resolucao de
problemas, socio-afetiva no trabalho em
grupo.

Observacao e apreciacao do desempenho
de outros praticantes.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais.

Elaboracao e participacao em atividades
adaptadas que favorecam o
desenvolvimento de diferentes habilidades.

Disponibilidade para definir regras e
combinados nos jogos e esportes,
ajustando e regulando os desafios da
pratica a diversidade de habilidades do
grupo.

Analise da pratica de jogos e esportes,
identificando as principais estratégias de
ataque e defesa.

Analise da pratica de jogos de
caracteristica cooperativa, identificando as
principais estratégias e ou hipdteses para
resolucao da situacao problema
apresentada ao grupo.

Disponibilidade para expressar no grupo
suas ideias quanto as estratégias de ataque
e defesa.

Disponibilidade para comentar e debater as
estratégias criadas para o grupo ou em
grupo, apos sua aplicagao.

Situacdes de vivéncia de jogos e esportes
relacionando o desempenho com as
habilidades e capacidades envolvidas.

Situacoes de observacao de modelos
(colegas, registros em video etc.) em
relacdo a aspectos técnicos e taticos,
situando os alunos no que diz respeito
tanto as agdes coordenadas e executadas
com éxito quanto aquelas em que o éxito
nao é obtido.

Situacdes de analise e reflexao das
estratégias utilizadas nos jogos
cooperativos e nos jogos competitivos
relacionando-as com as habilidades e
capacidades mobilizadas em cada situacao.

Roda de conversa onde os alunos possam
relatar o que percebem da atuacao uns dos
outros em situacao de jogo, enfatizando os
aspectos técnicos relativos aos
fundamentos e os aspectos taticos
relacionados as estratégias combinadas.

Situacoes de analise do futebol e do
handebol (por serem mais simples e/ou
conhecidos quanto aos gestos e estratégias)
destacando os principais fundamentos
envolvidos, bem como as estratégias de
ataque e defesa basicas utilizadas.

Criacao de pequenos jogos de exercicio?
que favorecam a aprendizagem e o
desenvolvimento na modalidade. Exemplo:
no caso do futebol, em relacao a passe,
drible e marcacao, o jogo criado pode ser
3x3 “futebol caixote”.

Situacdes de vivéncia de jogos e esportes

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- de como o aluno procede nas
diferentes situacdes (competitivas e
cooperativas); se participa
ativamente, consegue participar das
atividades com o grupo, demonstra
prazer em participar, participa na
resolucao dos conflitos, etc

- daevolucao na capacidade de
comparar e identificar suas
habilidades e dificuldades durante a
pratica;

- da evolucao na elaboracao de regras
que atendam ao desenvolvimento
das habilidades individuais e
coletivas;

- sobre as propostas do aluno de
alteracao nas regras dos esportes e
jogos, explicitando a relacao com a
modalidade original;

- sobre as propostas do aluno de
alteracao nas regras dos esportes
ajustando aos diferentes desafios do
grupo com a criacao de diversos
espacos de pratica;

- sobre as propostas do aluno com
relacao as estratégias para obtencao
do éxito durante os jogos e esportes;

- sobre a relacao que o aluno
estabelece entre ganhar e perder e
qual o papel das estratégias
utilizadas nessa relacao;

2 Neste documento, adotamos o termo jogo de exercicio para as atividades de carater individual, em duplas ou trios que possibilitam estabelecer metas, marcar acertos e erros e que favorecem avaliar
o desempenho e a evolucédo. O que diferencia o jogo de exercicio do exercicio € a relacdo de aprendizagem do aluno durante a atividade: na situacdo de jogo de exercicio sempre sera necessario ajustar
a agao com a resposta do outro, mantendo assim a caracteristica de imprevisibilidade que aproxima o jogo de exercicio da pratica real do esporte, diferentemente do exercicio que recorta um

fundamento e o pratica isoladamente.
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Disponibilidade para refletir sobre os
significados da vitdria e da derrota
presentes nos jogos e esportes,
relacionando com as estratégias utilizadas

com possibilidade de elaboracao de
estratégias de ataque e defesa,
favorecendo a compreensao das regras e
das adaptacdes necessarias para a inclusao
de todos. Exemplo: iniciar com um jogo
livre de handebol e, no decorrer do jogo,
propor que os times combinem estratégias
de ataque e defesa alternando entre as
estratégias de marcacao individual e
coletiva.

Rodas de conversa em que os alunos
tenham que manifestar opinides sobre as
regras dos jogos e as adaptacdes sobre as
regras dos esportes, avaliando como a
atividade aconteceu, a participacao e a
motivacao do grupo.

Situacdes em que os alunos tenham que
opinar sobre situacoes concretas
vivenciadas durante os jogos e esportes,
estimulando que reflitam sobre a
diferenciacao do grau de dificuldade para
diferentes grupos, a partir da alteracao de
algumas regras, tendo como referéncia o
jogo ou esporte original. Exemplo: a partir
de dificuldades apresentadas na vivéncia
do volei, criar diversas mini-quadras (2x2 e
3x3), onde, em cada uma delas, as regras
sejam especificas ao desafio dos jogadores:
recepcao ser feita segurando a bola,
permitir um pingo, segurar depois da
recepcao, sacar por baixo, primeira
recepcao sempre com manchete etc.

Situacdes em que os alunos expressem seus
sentimentos sobre situacoes concretas de
vitoria e derrota vivenciadas durante os
jogos e esportes, estimulando que reflitam
sobre as estratégias utilizadas

- sobre a evolucao coletiva na
resolucao de conflitos a partir do
dialogo.

Avaliar e refletir sobre seu
préprio desempenho e dos
demais, em praticas
individuais e coletivas,
identificando as capacidades
fisicas e habilidades motoras

Participacao em modalidades individuais e
coletivas.

Identificacdo das capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas nessas
modalidades.

Atividade pratica dos esportes escolhidos
pelos alunos, com mediacao do professor,
elaboracao de cronograma de vivencias
para o semestre.

Roda de conversa enfatizando a
participacao de cada aluno na atividade

Algumas propostas:

o Observacao registro e analise:

- de como o aluno participa das
atividades; se participa ativamente,
consegue participar das atividades
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envolvidas, compreendendo
que o aperfeicoamento e o
desenvolvimento decorrem
da continuidade e da
regularidade das praticas.

Conceito de capacidade fisica e habilidade
motora.

Identificacao de movimentos
automatizados para ampliacao de recursos
motores, gestuais e de consciéncia
corporal.

Compreensao e vivéncia dos aspectos
relacionados a repeticao e a qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto
esportivo.

Compreensao de principios basicos da
fisiologia do exercicio(volume e
intensidade).

Relacao entre o desenvolvimento das
capacidades fisicas e habilidades motoras
com as caracteristicas pessoais e as
vivéncias anteriores (atividades praticadas
pelos alunos anteriormente, na escola ou
fora dela).

realizada, estimulando as falas sobre como
se percebem na atividade e a participacao
do grupo.

Situacoes de jogos de exercicio com muitas
acoes dos gestos que se busca automatizar.
Exemplo: no caso do drible no basquete,
tentar roubar a bola do companheiro ao
mesmo tempo em que quica sua bola.

Levantamento das dificuldades
apresentadas tanto em relagao as
habilidades e gestos especificos quanto a
capacidade fisica envolvida. Exemplo:
precisao do arremesso no basquete, forca
do arremesso no handebol etc.

Elaboracao de uma ficha individual com os
aspectos limitantes do desenvolvimento da
atividade levantados individualmente ou
em pequenos grupos. Por exemplo:

- no basquete: evolucao dos gestos
automatizados:

= em relacao ao drible: desempenho
no jogo exercicio de roubar a
bola;

e em relacdo ao arremesso: nUmero
de acertos em situacao parada de
exercicio e em situacao de jogo.

- no volei: evolucao no dominio dos
fundamentos.

= em relacado ao toque: nimero de
toques em situacao de jogo de
exercicio e nimero de acertos em
situacao de jogo;

o em relacdo ao saque: nimero de
acertos estabelecendo distancias

com o grupo, demonstra prazer em
participar, envolve-se com as
propostas, etc.

da evolucao do proprio desempenho
em relacao aos gestos que ja podem
ser realizados automaticamente sem
prejuizo da qualidade’;

sobre as fichas, verificando as
relagdes estabelecidas entre pratica
e desenvolvimento de habilidades e
capacidades;

sobre as fichas, verificando a
evolucao da aprendizagem e o
estabelecimento de novas metas;

das relacées estabelecidas entre o
tipo (freqiiéncia, volume e
intensidade) da pratica com o
desenvolvimento das capacidades
fisicas e habilidades motoras.

3 “A repeticao pura e simples, realizada de forma mecanica e desatenta, além de ser desagradavel, pode resultar num automatismo estereotipado. Assim, em cada situacdo € necessario que o professor
analise quais dos gestos envolvidos ja podem ser realizados automaticamente, sem prejuizo de qualidade, e quais solicitam a atenc&o do aluno no controle de sua execucdo. A intervencao do professor
se da a fim de criar situagées em que os automatismos sejam insuficientes para a realizacdo dos movimentos e que a atencao seja necessaria para o seu aperfeicoamento.” PCN Educacao Fisica 3° e 4°

ciclo, pag. 52, MEC 1998.
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cada vez maiores em relagao a
rede até atingir a distancia da
quadra.

Pratica de jogos e jogos de exercicio que
utilizem as habilidades presentes nas
fichas, relacionando o volume de pratica
(nimero de repeticdes) com a
aprendizagem e aperfeicoamento das
habilidades motoras e das capacidades
fisicas.

Anotacao e avaliacao do desempenho
individual e do grupo seguida do
estabelecimento de objetivos e metas.

Roda de conversa sobre a adequacao das
atividades aos objetivos pretendidos.

Organizar e fazer uso das
praticas da cultura corporal
como recurso para usufruir
o tempo livre, valorizando-
as e demonstrando
capacidade de alterar as
regras convencionais para
tornéa-las mais adequadas ao
grupo, favorecendo a
inclusdo dos praticantes.

Ampliacao da identificacao das praticas da
cultura corporal de movimento como forma
de lazer.

Conceito de lazer relacionado as praticas
da cultura corporal.

Pesquisa de novas praticas da cultura
corporal que representem atividades de
lazer para o grupo.

Escolha de praticas para serem vivenciadas
pelo grupo, explicitando critérios.

Analise das principais regras e materiais
necessarios para as praticas escolhidas.

Compreensao e disponibilidade para
intervencao nos elementos que compoem
as regras das praticas, como forma de
criacao e transformacao.

Disponibilidade para apresentar e explicar
aos colegas as praticas escolhidas como
lazer e suas alteracoes, assim como para
escutar as apresentadas pelos colegas.

Disponibilidade para organizar e se
responsabilizar pelo desenvolvimento das
praticas, adequando espaco e materiais.

Ampliacao e valorizacdo do repertorio de

Roda de conversa em que os alunos
verbalizem as suas preferéncias sobre a
praticas da cultura corporal de movimento
como forma de lazer.

Entrevista com os pais, familiares e na
comunidade sobre praticas da cultura
corporal utilizadas como lazer (dancas,
jogos, esportes etc.).

Pesquisa em livros, revistas e internet
sobre praticas consideradas como
atividades de lazer para o grupo (o
professor pode fornecer referéncias
bibliograficas e sites como subsidio para a
pesquisa inicial).

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura
corporal pesquisadas, bem como
levantamento das caracteristicas de
atividades voltadas para o lazer.

Processo de apresentacdo, argumentacao e
votacao, em que seja necessario defender
suas ideias sobre porque praticar essa ou
aquela atividade, tendo em vista as
caracteristicas levantadas com relacdo ao
lazer.

Algumas propostas:

o Observacdo, registro e analise:

- da entrevista e da pesquisa
realizada, avaliando o quanto o aluno
ampliou o conhecimento e contribuiu
com novas praticas trazidas para a
vivéncia do grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa e
nas diferentes situacdes durante as
aulas, a qualidade da sua
participacao nas decisdes e
encaminhamentos em grupo;

- de como o aluno participa das
atividades:

@ grau de compreensao da
atividade e das regras;

@ contribuicdo com propostas
que viabilizem a
participacao de todos;

a envolvimento durante a
atividade;
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praticas para a convivéncia e lazer.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacoes de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

- Apresentacdo e organizacao das praticas
escolhidas(cronograma de atividades),
considerando as justificativas para
possiveis adaptacoes feitas pelo grupo.( o
que torna uma pratica mais adequada e
exeqivel no ambiente escolar frente a
outra).

o Situacoes em que os alunos possam
apreciar e praticar as atividades
pesquisadas, favorecendo a verbalizacao de
opinides e sentimentos.

> Rodas de conversa em que os alunos
tenham que manifestar opinides sobre a
atividade, identificando as principais regras
e dificuldades encontradas, indicando
possiveis adaptacoes para a vivéncia na
escola.

Observacao:

Os alunos, mediados pelo professor, deverao
considerar a diversidade de habilidade
presentes no grupo e as caracteristicas de seus
integrantes, favorecendo a participacao e a
inclusdo de todos. E interessante também
definir junto com os alunos algumas aulas em
que a organizacao de diferentes espacos de
atividade favoreca uma mesma pratica, com
regras diferenciadas, e outros dias em que se
organize simultaneamente diferentes praticas.

@ nivel de satisfacao que
demonstra durante a
participacao.

o de como o aluno participa no trabalho
em grupo, demonstrando compreensao
da proposta e contribuindo com
sugestoes para a solucao dos problemas
apresentados;

o da evolucao na qualidade da verbalizacao
durante as explicacdes das atividades e
expressao de sentimentos e idéias;

o da participacao do aluno na organizacao
da pratica para o grupo.

Perceber as possibilidades
de desenvolvimento das
capacidades fisicas e
habilidades motoras nas
ginasticas considerando seus
proprios limites e
possibilidade, de forma a
poder estabelecer metas
com maior autonomia,
valorizando o conhecimento
para desenvolvimento
pessoal.

Participacao em diferentes manifestacoes
ginasticas evidenciando as capacidades
fisicas e habilidades motoras envolvidas.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais.

Criacao, adaptacao e participacao em
atividades ginasticas, individuais e
coletivas, enfatizando diferentes
capacidades e habilidades.

Disponibilidade para definir metas pessoais
como forma de ajustar e regular os
desafios da pratica.

o

Situacoes de vivéncia de diferentes
manifestacoes ginasticas (ginastica para
condicionamento fisico, circuitos
aerobicos, circuitos com trabalho de forga,
ginastica artistica, circense etc.),
evidenciando as capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas.

Rodas de conversa sobre facilidades e
dificuldades com relacao aos movimentos
ginasticos envolvendo diferentes
habilidades e capacidades.

SituacOes de observacao de modelos
(videos de olimpiadas, apresentagoes de

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- de como o aluno procede nas
diferentes praticas da cultura
corporal; se participa ativamente,
consegue participar das atividades
com o grupo, nivel de satisfacdo em
participar, envolve-se com as
propostas, etc.

- da evolucao na capacidade de
comparar e identificar suas
habilidades e dificuldades durante a
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Adequacao da pratica de ginasticas
coletivas ao grupo, favorecendo a
participacao de todos e considerando a
diversidade de capacidades fisicas e
habilidades motoras presentes no grupo.

Disponibilidade para refletir sobre os
efeitos e beneficios das diferentes
praticas, relacionando suas caracteristicas
pessoais e necessidades as capacidades e
habilidades envolvidas.

circo, competicoes de ginastica de
academia, ginasticas orientais etc.),
ampliando a visao sobre possibilidades
dentro desse universo gestual.

[Video sobre essas praticas podem ser
facilmente encontrados no
www.youtube.com]

Situacoes de criacao, adaptacao e
participacao em atividades ginasticas,
partindo dos modelos observados e
relacionando as habilidades e capacidades
que desenvolvem.

Construcao de instrumentos (fichas de
controle) apontando metas pessoais e
desafios a serem alcancados.

Eleicdo de uma das praticas para uma
construcao coletiva (uma apresentacao de
circo, uma coreografia ginastica etc.),
considerando a diversidade de capacidades
fisicas e habilidades motoras presentes no
grupo.

Observacao:

Nessa proposta, trata-se de oferecer
oportunidades para que os alunos possam se
inserir no trabalho coletivo a partir das suas
capacidades e habilidades. No entanto, essas
escolhas sao fruto de uma autoavaliacao e
reflexao permanente sobre como evoluir e lidar
positivamente com as dificuldades.

o

Rodas de conversa enfatizando como os
alunos perceberam os efeitos das
diferentes praticas, relacionando suas
caracteristicas pessoais e necessidades as
capacidades fisicas e habilidades motoras
trabalhadas.

pratica e estabelecer metas;

- das propostas do aluno na construcao
coletiva;

- da evolucédo do aluno com relagédo a
percepcao da diversidade e
adequacéao das praticas ao grupo;

- da compreensao dos conceitos de
capacidades fisicas e habilidades
motoras relacionados as
manifestacoes ginasticas
desenvolvidas;

- da evolucao da capacidade de
registrar a evolucao nas fichas
analisando o trabalho realizado.

Construir, criar e adaptar
materiais e espagos para a
promocéo de atividades
corporais, favorecendo e
estimulando a ampliagcéo das
vivéncias relacionadas a

Participacao no processo de criacao e
adaptacao de materiais e espacos para as
praticas individuais e coletivas.

Identificacdo das praticas da cultura
corporal mais veiculadas pela midia.

Situacoes em que os alunos participem da
escolha de um esporte veiculado pela midia
que necessite algum tipo de intervencao no
espaco disponivel e/ou materiais
utilizados. (Exemplo: ragbi com adaptacao
para jogo em quadra e adaptacao do

Algumas propostas:

o Observacdo, registro e analise:

- de como o aluno participa com
propostas no processo de criacao e
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cultura corporal de
movimento mais veiculadas
pela midia.

Reflexao sobre as caracteristicas das
modalidades mais divulgadas pela midia
(imprevisibilidade de resultados, grau de
motivacao relacionado a dinamica de
pontuacao, potencial de espetaculo
televisivo etc.).

Pesquisa sobre as praticas pouco divulgadas
pela midia identificadas como de interesse
do grupo.

Pratica das atividades pesquisadas e
identificacao de possibilidade de utilizacao
das mesmas nos tempos livres na escola.

Pratica das atividades pesquisada e
reflexao sobre o potencial para a
integracao entre meninos e meninas.

material com utilizacao de bolas
diferenciadas; beisebol com adaptacao
para jogo em quadra ou campo, construcao
de bases, adaptacao de tacos e bolas etc.)

Rodas de conversa para reflexao sobre as
modalidades mais divulgadas pela midia,
identificando as caracteristicas que as
tornam de interesse do publico.

Trabalho de pesquisa em grupo sobre
praticas pouco divulgadas selecionadas.

Exposicao da pesquisa, levantamento de
hipoteses sobre a pequena presenca na
midia dessas modalidades e pratica da
atividade organizada pelo grupo e mediada
pelo professor.

Eleicao de praticas a serem vivenciadas
com a construcao de materiais e adaptacao
de espacos.

Situacdes em que os alunos possam
apreciar e praticar as atividades
pesquisadas e adaptadas, favorecendo a
verbalizacdo de opinides e sentimentos e o
surgimento de novas intervencdes para
melhor adequacéo da pratica ao grupo.

Roda de conversa para refletir sobre a
relacao estabelecida entre as atividades
praticadas e a possibilidade de utilizacao
das mesmas nos tempos livres na escola e
sobre o potencial para a integracao entre
meninos e meninas.

adaptacao de materiais;

da evolucao na capacidade do aluno
de comunicar suas hipoteses para o
grupo;

de como o aluno participa no
trabalho em grupo demonstrando
compreensao da proposta e
contribuindo com sugestoes para a
solucao dos problemas apresentados;

da participacao do aluno na
exposicao e da organizacao da
pratica para o grupo;

da participacao do aluno nas
atividades selecionadas;

das relacdes estabelecidas entre as
atividades praticadas e a utilizacao
das mesmas nos tempos livres na
escola e sobre o potencial para a
integracao entre meninos e meninas.
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Objetivos
[Capacidades]

Conteudos

[O que é preciso ensinar explicitamente ou criar

condicOes para que os alunos aprendam e

desenvolvam as capacidades que sao objetivos]

Propostas de atividade

[Situacdes de ensino e aprendizagem
para trabalhar com os contetdos]

Formas de avaliacéo

[Situacoes mais adequadas para avaliar]

Conhecer, valorizar,
apreciar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de
manifestagfes da cultura
corporal do Brasil e do
mundo, percebendo-as
como recurso valioso para a
integracé@o entre pessoas.
Relacionar a diversidade de
manifestacdes da cultura
corporal de seu ambiente e
de outros, com o contexto
em que sao produzidos e
valorizados.

Pesquisa na comunidade sobre praticas
da cultura corporal relacionadas ao
esporte competitivo.

Conceito de: esporte educacional,
esporte participacao e esporte de
rendimento.

Identificacdo e comparacao das
caracteristicas do esporte profissional
(alto rendimento) e escolar
(educacional).

Escolha de um esporte para
aperfeicoamento dentro das
possibilidades do grupo.

Ampliacado de recursos (conceituais,
motores, taticos, técnicos) para obter
eficiéncia e satisfacao.

Pesquisa sobre praticas da cultura
corporal e os diferentes contextos em
que foram produzidas.

Disponibilidade para conhecer praticas
diferenciadas percebendo-as como
ampliacao das possibilidades para os
momentos de lazer.

Disponibilidade para apresentar e
explicar aos colegas o que aprenderam e
descobriram sobre a modalidade
escolhida, assim como para escutar os
colegas sobre o que descobriram e
aprenderam.

Ampliacao do repertorio motor.

Valorizacao de cada pratica como

Pesquisa em locais de pratica esportiva
competitiva na regiao (clubes, academias) e
entrevista com atleta profissional ou amador
e/ou profissionais da area de Educacao Fisica.

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre os
temas em estudo (o professor pode fornecer
referéncias bibliograficas e sites como subsidio
para a pesquisa inicial).

Convite a um atleta profissional ou amador ou
ainda um profissional da area de Educacao
Fisica a escola, para participar de uma
entrevista com roteiro elaborado a partir dos
interesses dos alunos.

Registro (escrito, fotos, gravacao de imagens e
som) da entrevista como material de apoio para
comparar, refletir e discutir o esporte de alto
rendimento, o esporte educacional e o esporte
de participacao.

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao dos conceitos de esporte
profissional (esporte de alto rendimento) e
esporte escolar (esporte educacional), esporte
como lazer (esporte participacao) e dos
argumentos que os sustentam.

Situacdes de pratica do esporte escolhido com
grande nimero de variacdes sobre o espaco,
nimero de jogadores, variacdo de regras e
material.

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura corporal
que nao sao frequentes na midia: esportes
coletivos ou individuais caracteristicos de

Algumas propostas:

o

Observacao, registro e analise:

- da pesquisa realizada, avaliando
0 quanto o aluno ampliou o
conhecimento e contribuiu com
novos conhecimentos trazidos
para o grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa
apresentando argumentos
pertinentes ao tema proposto;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa,
emitindo opinides sobre os
diferentes contextos em que os
esportes e outras praticas da
cultura corporal sao produzidos e
valorizados, indicando uma
ampliacao de conhecimento
capaz de minimizar o
preconceito;

- de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao
da atividade, das regras,
contribuicao com propostas
(adaptacao de regras, espacos e
materiais) que viabilizem a
participacao de todos, nivel de
satisfacao/realizacdo em
participar etc.




47

momento de convivéncia em grupo.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacoes de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

outras regioes. Atividades com materiais
diferenciados como skate, patins, bicicleta.
Adaptacéo de esportes como hoquei na grama,
ténis, golfe. Esportes muito antigos ou
contemporaneos.

Processo de apresentacao, argumentacao e
votacao. Os alunos deverao defender suas ideias
sobre porque praticar essa ou aquela
modalidade esportiva, de forma a ampliar o
interesse por novas praticas, e também
argumentar sobre os contextos em que essas
praticas sao produzidas e inferir sobre os
porqués de sua valorizacao.

Situacoes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas, favorecendo
a verbalizacao de opinides e sentimentos.

Rodas de conversa em que os alunos tenham
que manifestar opinides sobre a atividade,
identificando as principais regras e dificuldades
encontradas, indicando possiveis adaptacoes
para a vivéncia na escola Os alunos, mediados
pelo professor, deverao considerar a
diversidade de habilidade presentes no grupo e
as caracteristicas de seus integrantes
favorecendo a participacao e a inclusao de
todos.

Participar de atividades
competitivas envolvendo
jogos e esportes,
participando efetivamente
na adaptacao das regras e
na elaboracéo de estratégias
a serem utilizadas,
buscando encaminhar os
conflitos através do dialogo,
prescindindo da figura do
arbitro.

Participacao em atividades competitivas
individuais e coletivas, adequando sua
atuacado ao contexto escolar.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais,
colaborando com suas potencialidades
para a aprendizagem dos outros.

Disponibilidade para definir regras nos
jogos e esportes como ajuste e regulacao
dos desafios da pratica a diversidade de
habilidades presentes no grupo.

Resolucao de problemas taticos e
estratégicos, comunicacdo e negociacao
de atitudes de maneira adequada com os
parceiros ou eventuais adversarios.

Situacodes praticas de esportes tradicionais com
regras estabelecidas por um cadigo ou
regulamento oficial.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno na atividade realizada, estimulando
as falas sobre a adequacao ou nao das regras
pré-estabelecidas as habilidades do grupo.

Situagdes de analise e reflexao sobre indices e
recordes nos esportes individuais (atletismo:
arremesso, saltos em extensao e altura,
velocidade, resisténcia etc.) estabelecendo
relacdo com indices e recordes na escola.

Situacoes de observacao de modelos (colegas,
gravacao de eventos esportivos da televisao,
videos no Youtube etc.) em relagao a aspectos

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- de como o aluno procede
adequando-se ao contexto escolar
nas diferentes situacoes
competitivas individuais e
coletivas;

- daevolucao na capacidade de
identificar e analisar suas
habilidades utilizando-as para
contribuir com a aprendizagem
dos outros;

- daevolucao na elaboracao das
regras que atendam ao
desenvolvimento das habilidades
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Participacao em jogos e esportes que
evidenciem habilidades e dificuldades e
sua relacao com aspectos técnicos e
taticos presentes no jogo.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais,
formulando encaminhamentos e metas.

Analise da pratica de jogos e esportes
identificando as estratégias de ataque e
defesa.

Disponibilidade para expressar, no grupo,
suas idéias quanto as estratégias de
ataque e defesa, considerando as
caracteristicas individuais que compéem
0 grupo.

Disponibilidade para comentar e debater
as estratégias criadas para o grupo ou em
grupo, apos sua aplicacao.

Disponibilidade para refletir sobre os
significados da vitéria e da derrota
presentes nos jogos e esportes,
relacionando com as estratégias
utilizadas e os papéis de cada um.

técnicos e taticos, analisando tanto as
condicdes e acdes que conduziram ao éxito
quanto aquelas onde o éxito nao é obtido.

Situacoes de jogo em que estabelecam
momentos (pausa, tempo) para refletir (cada
equipe separadamente) sobre o que estao
fazendo, como estdo agindo e o que é
necessario mudar para atingir o objetivo
estabelecido pelo grupo.

Situacoes de jogo em que estabelecam
momentos (pausa, tempo) para refletir entre as
equipes sobre o que estao fazendo, como estao
agindo, que caracteristica o jogo esta
adquirindo (construtiva, motivante,
desmotivante, agressiva etc.) e o que é
necessario mudar para atingir o desejavel.

Roda de conversa apos o jogo em que os alunos
possam relatar o que percebem da atuacao uns
dos outros em situacao de jogo, enfatizando os
aspectos técnicos relativos aos fundamentos e
os aspectos taticos relacionados as estratégias
combinadas.

Situagdes de analise do basquete e do volei (por
serem mais complexos e/ou desconhecidos
quanto aos gestos e estratégias) destacando os
principais fundamentos envolvidos, bem como
as estratégias de ataque e defesa basicas
utilizadas.

Criacdo de pequenos jogos de exercicio* que
favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento
na modalidade. Exemplo: no basquete, para
trabalhar passe, drible, marcacao e arremesso,
pode-se propor o0 jogo 3x3 e uma cesta. O
destaque pode ser para as acoes como o corta-
luz e as situacodes de falta de ataque ou de
defesa, nessa modalidade que legisla com mais

individuais e coletivas;

da evolucao na resolucao de
situacoes problema e conflitos
envolvendo os aspectos taticos,
comunicacao e negociacao de
atitudes entre jogadores da
mesma equipe e com adversarios;

sobre as propostas do aluno de
alteracao nas regras dos esportes
e jogos, explicitando objetivos e
metas a serem atingidas;

sobre a evolucao na capacidade
de identificar e analisar nos jogos
elementos a serem modificados a
fim de atingir os objetivos
desejaveis;

sobre a evolucao na capacidade
de identificar e analisar em si e
nos colegas as necessidades de
evolucao técnicas (gestos e
fundamentos) relacionados a
evolucao da tatica (estratégias de
ataque e defesa).

sobre a relacao que o aluno
estabelece entre caracteristicas
individuais, posicoes dos
jogadores e os sistemas taticos.

sobre a evolucao coletiva na
resolucao de conflitos a partir do
dialogo, prescindindo da
intervencao externa do arbitro ou
professor.

4 Neste documento, adotamos o termo jogo de exercicio para as atividades de carater individual, em duplas ou trios que possibilitam estabelecer metas, marcar acertos e erros e que favorecem avaliar
o desempenho e a evolucédo. O que diferencia o jogo de exercicio do exercicio é a relacdo de aprendizagem do aluno durante a atividade: na situacdo de jogo de exercicio sempre sera necessario ajustar
a acdo com a resposta do outro, mantendo assim a caracteristica de imprevisibilidade que aproxima o jogo de exercicio da pratica real do esporte, diferentemente do exercicio que recorta um
fundamento e o pratica isoladamente.
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rigor, enfatizando o espaco individual do
jogador dentro do coletivo.

Situacoes de vivéncia de jogos e esportes com
possibilidade de elaboracao de estratégias de
ataque e defesa favorecendo a compreensao
das diferentes funcdes de cada jogador e das
caracteristicas de cada posicao no sistema
tatico. Exemplo: em um jogo de futsal, alternar
as posicoes dos jogadores para que passem por
todas (as posicdes) ao longo da partida (goleiro,
fixo, alas, piv0), refletir e relacionar cada
posicao com as caracteristicas de cada jogador
naquela funcdo (principais acdes, dominio de
fundamentos, tipo fisico, aspectos emocionais
etc.).

Situacoes em que os alunos tenham que opinar
sobre situacdes concretas vivenciadas durante
os jogos e esportes, estimulando que reflitam
sobre o grau de dificuldade encontrado durante
a pratica para diferentes jogadores dentro do
mesmo grupo, favorecendo a inclusao de todos
a partir da alteracao de algumas regras, tendo
como referéncia o jogo ou esporte original.
Exemplo: a partir de dificuldades apresentadas
na vivéncia do volei, dando sequéncia ao
trabalho em mini-quadras, pode-se trabalhar
em quartetos em que, em cada um dos espacos
adaptados para jogar, as regras sejam
especificas ao desafio dos jogadores. Em todas
as quadras, a primeira recepcao deve ser com
manchete, porém em cada quadra também ha
um jogador (menos habilidoso) que podera
segurar uma vez a bola, desta forma podera
corrigir uma recepcao mal executada, uma vez
que usara do “privilégio” de poder segura-la.
Na mesma variacao, estimulando o aluno com
mais dificuldade a nao segurar sempre,
estabelece-se que um ponto marcado sem
segurar vale mais.

Observacao:

E importante considerar que as variacoes entre as

quadras permitirao incluir diferentes alunos (menos

habilidosos) como parte da estratégia de jogo,
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passando a ser uma vantagem ter esse aluno na
equipe, invertendo a logica do esporte competitivo
que exclui os menos habilidosos. Da mesma forma,
também ¢é importante explicitar que estabelecer
diferentes patamares e metas para a evolucao
desses alunos dentro do grupo sera uma

consequéncia dessa pratica, uma vez que a
habilidade devera evoluir progressivamente
impactando a alteracao das regras.

°

Situacoes em que os alunos expressem seus
sentimentos sobre situacdes concretas de
vitoria e derrota vivenciadas durante os jogos e
esportes, estimulando que reflitam sobre as
estratégias utilizadas

Aprofundar o conhecimento
sobre os limites e
possibilidades do préprio
corpo em préticas
individuais e coletivas,
relacionar o
desenvolvimento das
capacidades fisicas e
habilidades motoras
envolvidas com o
conhecimento cientifico
basico sobre treinamento e
fisiologia do exercicio, de
forma a poder controlar as
atividades corporais com
autonomia e valoriza-las
como recurso para melhoria
de suas aptidoes fisicas.

Participacao em modalidades individuais
e coletivas, adotando uma atitude de
pesquisa pessoal a respeito dos limites e
possibilidades do proprio corpo.

Conhecimento sobre testes de avaliacao
de capacidades fisicas.

Conhecimento dos principios basicos do
treinamento e da fisiologia do exercicio
incluindo os conceitos de volume,
intensidade.

Disponibilidade para controlar as
atividades corporais com autonomia.

Valorizacao do conhecimento para a
melhoria e manutencao de suas aptidoes
fisicas.

Identificacao de movimentos
automatizados para ampliacao de
recursos motores, gestuais e de
consciéncia corporal.

Disponibilidade para aplicar os conceitos
relacionados a repeticao e a qualidade do
movimento na aprendizagem do gesto
esportivo.

Disponibilidade para identificar e
persistir em seus objetivos e metas
analisando as praticas realizadas para tal

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre
testes de avaliacao fisica (o professor pode
fornecer referéncias bibliograficas e sites como
subsidio para a pesquisa inicial).

Situacoes em que os alunos possam avaliar seus
limites e possibilidades entendendo essa
avaliacao como um diagnostico da situagao
atual. Exemplo: avaliacdo em um teste de
resisténcia.

Confeccao de uma ficha de acompanhamento
da evolucao das capacidades e/ou habilidades
que serao trabalhadas.

Situacoes de pratica de atividades relacionadas
as capacidades/habilidades que serdo
trabalhadas.

Rodas de conversa sobre a adequacao das
atividades aos objetivos propostos.

Atividade pratica dos esportes escolhidos pelos
alunos, com mediacao do professor, para atingir
determinados objetivos e metas no semestre.

Situacdes que favorecam a percepcao e a
analise de gestos automatizados e aspectos
posturais com objetivo de favorecer a melhoria
da eficiéncia, satisfacdo e bem estar. Exemplo:
situacoes de analise de um gesto em que o
posicionamento do corpo nao contribua com a
eficiéncia do movimento ou seja prejudicial a

Algumas propostas:

o Observacao registro e analise:

- da qualidade da pesquisa sobre o
tema proposto (adequacao ao
tema, qualidade/fidedignidade
das fontes pesquisadas, nUmero
de fontes pesquisadas, etc);

- darelacao entre a avaliacao
inicial (testes como meio de
diagnostico) e as atividades para
o desenvolvimento;

- do trabalho com as fichas de
acompanhamento do processo,
verificando a organizacao e a
continuidade;

- de como o aluno participa e se
envolve nas atividades, em
direcao aos seus objetivos - com
maior ou menor autonomia;

- da autonomia do aluno na
elaboracao e execucao dos
programas pessoais;

- da evolugao da consciéncia
corporal na correcao de gestos e
posturas;

- das relacoes estabelecidas entre
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fim.

Relacao entre os principios basicos da
fisiologia do exercicio e o
estabelecimento de pequenas rotinas de
exercicio.

saude, favorecendo lesoes.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno na atividade realizada, estimulando
as falas sobre como se percebem na atividade e
a participacao do grupo.

Situacbes para refletir sobre a pratica,
envolvendo as habilidades, gestos especificos e
capacidades fisicas em relacdo aos objetivos e
metas pessoais, considerando o envolvimento e
a persisténcia.

Elaboracao de uma ficha individual com os
aspectos determinantes na evolucao do jogo
levantados individualmente ou em pequenos
grupos. Exemplo:

- no basquete, evolucao dos gestos
automatizados:

= drible - na situacao de jogo,
favorecendo o desenvolvimento da
tatica;

= arremesso - nimero de acertos em
situacao de jogo, relacionado aos

posicionamentos taticos de ataque e
rebote.

- no volei, evolucdo no dominio dos
fundamentos:

= manchete - recepcao e continuidade
da bola em jogo;

e toque - nUmero de acertos em situacao
de jogo e continuidade na estratégia
de ataque;

= saque - nUmero de acertos
direcionados intencionalmente a
diferentes pontos da quadra
adversaria.

Pratica de jogos e jogos de exercicio que
utilizem as habilidades presentes nas fichas,
relacionando o volume de pratica (nUmero de
repeticoes) com a aprendizagem e
aperfeicoamento das habilidades motoras e das

0 programa pessoal e as
capacidades fisicas e/ou
habilidades motoras a serem
desenvolvidas;

sobre as fichas, verificando a
evolucao da aprendizagem e o
estabelecimento de novas metas.
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capacidades fisicas.

Elaboracao, por parte do aluno, porém mediada
pelo professor, de pequenas rotinas de
exercicio, considerando as capacidades fisicas.

Organizar e fazer uso das
praticas da cultura corporal
COMO recurso para
integracéo entre as pessoas,
valorizando-as como meios
para ampliar a convivéncia
na diversidade e para
reducdo do preconceito.

Valorizacao da integracao entre meninos
e meninas nas praticas da cultura
corporal desenvolvidas.

Identificacao de jogos e atividades que
promovem a integracao entre meninos e
meninas.

Conceitos de: integracado, discriminacao
e preconceito.

Identificacao de modalidades esportivas
que promovem a integracao de meninos e
meninas.

Identificacao e comparacao das
caracteristicas dos jogos, atividades e
dos esportes que mais integram meninos
€ meninas.

Disponibilidade para a pratica de alguns
dos jogos e atividades apontados pelo
grupo como mais integradores de
meninos e meninas.

Escolha de um esporte para
aperfeicoamento considerando as
caracteristicas do grupo.

Ampliacado de recursos (conceituais,
motores, taticos, técnicos) para obter
eficiéncia e satisfacao.

Pesquisa sobre dancas e praticas ritmicas
que favorecam a participacao de todos.

Disponibilidade para conhecer e praticar
algumas dessa dancas e atividades
ritmicas.

Disponibilidade para falar, ouvir, debater
e refletir com os colegas sobre a
diversidade e a convivéncia através das
diferentes praticas.

Roda de conversa levantando os jogos e
atividades que mais integram meninos e
meninas com estimulo para a argumentacao.

Processo de escolha de algumas dessas
atividades e jogos com reflexao apos a pratica
sobre os resultados relativos a integracao de
meninos e meninas.

Roda de conversa abordando esportes ja
praticados pelo grupo que tenham potencial
para integrar meninos e meninas, com estimulo
para que falem sobre seus sentimentos com
relacdo a essas praticas.

Processo de escolha de uma entre as
modalidades esportivas levantadas pelo grupo
como potencialmente favoravel a integracao
entre meninos e meninas, elaboracao de um
cronograma para desenvolvimento e
aprofundamento.

Rodas de conversa apos as praticas para avaliar
a vivéncia no que se refere a integracao de
meninos e meninas, bem como para discutir
quaisquer atitudes discriminatorias que
eventualmente venham a acontecer durante as
atividades.

Vivéncia da modalidade escolhida com objetivos
de ampliacdo do repertério motor e gestual dos
alunos, considerando as diferencas individuais e
as diferencas sexuais (mudancas hormonais com
aumento da forca nos meninos, etc).

Rodas de conversa para reflexao apds essas
praticas, estimulando a expressao de
sentimentos e dificuldades e favorecendo o
estabelecimento de metas individuais e
coletivas.

Pesquisa entre os alunos, na comunidade, em
videos, na internet (Google, Youtube etc.), de

Algumas propostas:

°

Observacao, registro e analise:

- da pesquisa realizada, do quanto
o aluno ampliou seus
conhecimentos e contribuiu com
novos conhecimentos para o

grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa,
apresentando argumentos
pertinentes ao tema proposto;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa
emitindo opinides sobre os
diferentes contextos onde
identifica a discriminacao e o
preconceito com relacao a
meninos e meninas;

- de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao
da atividade, de envolvimento
com o processo de pesquisa, da
contribuicao nos momentos de
praticas, da contribuicdo com
propostas de adaptacao de
regras, espacos e materiais,
ritmos que viabilizem a
participacao de todos, e do grau
de satisfacao que demonstra ao
participar.
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Ampliacao do repertério motor e
valorizacao de cada pratica como
momento de convivéncia em grupo.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacoes de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

dancas que possam ser praticadas por todo o
grupo.

Situacao de demonstracao, a partir de convite a
um praticante da danca eleita pelo grupo, para
facilitar a aprendizagem.

Vivéncia da danca escolhida com objetivos de
ampliacao do repertorio motor e gestual dos
alunos, considerando as diferencas individuais e
as diferencas sexuais.

Rodas de conversa para reflexao apds essas
praticas, estimulando a expressao de
sentimentos e dificuldades e favorecendo o
estabelecimento de metas individuais e
coletivas.

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao dos conceitos de integracao,
discriminacao e preconceito, com o objetivo de
identifica-los no contexto em que vivem, dentro
e fora da escola.

Perceber as possibilidades
de desenvolvimento das
capacidades fisicas e
habilidades motoras nas
lutas, considerando seus
proprios limites e
possibilidades, de forma a
poder estabelecer metas
com maior autonomia,
valorizando o conhecimento
para desenvolvimento
pessoal.

Identificacdo das diferentes
manifestacoes de lutas, reconhecendo as
capacidades fisicas e habilidades motoras
envolvidas e as caracteristicas culturais
de sua criacao e pratica.

Participacao em diferentes
manifestacdes de lutas, adaptando-as as
condicoes do grupo, materiais e espacos,
garantindo a seguranca e a integridade
fisica dos participantes.

Participagao das vivéncias adaptadas das
lutas, evidenciando as capacidades
fisicas e habilidades motoras envolvidas.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais.

Disponibilidade para definir metas
pessoais como forma de ajustar e regular
os desafios da pratica.

Disponibilidade para refletir sobre os
efeitos e beneficios das diferentes
praticas, relacionando suas

Situacdes de pesquisa sobre diferentes
manifestacoes de lutas, identificando as
capacidades fisicas e habilidades motoras
envolvidas e as caracteristicas culturais de sua
criacdo e pratica. Exemplo: uma matéria de
jornal que aborde a relacao do praticante de
uma determinada luta com uma capacidade
especifica podera representar uma atividade
detonadora para pesquisa da identificacao em
outras lutas.

Situacoes de observacao de modelos (colegas,
gravacao de eventos esportivos da televisao,
videos no Youtube etc.) no que diz respeito a
aspectos das caracteristicas dos praticantes
(fisicas, mentais, emocionais, culturais e de
género).

Processo de eleicao das atividades e elaboracao
de um cronograma de vivencias pelo grupo,
considerando a diversidade de capacidades
fisicas e habilidades motoras presentes no

grupo.

Observacao:

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

da qualidade das pesquisas e do
reconhecimento de adaptacoes
necessarias para as vivéncias na
escola;

da evolucao na capacidade de
identificar as capacidades fisicas
e habilidades motoras presentes
nas lutas;

da evolucao na capacidade de
avaliar suas habilidades e
capacidades para estabelecer
metas pessoais;

da evolucao na capacidade de
identificar e analisar capacidades
e habilidades presentes em
determinada pratica, utilizando-
as para contribuir com a
adaptacao da atividade de forma
a favorecer a evolucao da
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caracteristicas pessoais e necessidades as
capacidades e habilidades envolvidas.

Nessa proposta, trata-se de oferecer oportunidades
para que os alunos possam se inserir no trabalho
coletivo a partir das suas capacidades e habilidades.
No entanto, essas escolhas sao fruto de uma
autoavaliacao e reflexao permanente sobre como
evoluir e lidar positivamente com as dificuldades,
bem como atender a critérios de seguranca que
garantam a integridade fisica dos praticantes.

Situagdes de analise das manifestacoes de lutas
escolhidas, destacando os principais
fundamentos (gestos, movimentos, golpes,
rituais etc.) envolvidos, bem como as
estratégias de ataque e defesa basicas
utilizadas.

Criacdo de pequenos jogos de exercicio® que
favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento
na modalidade.

Situacdes praticas das modalidades escolhidas
em que se estabelecam momentos (pausa,
tempo) para refletir entre os participantes
sobre o que estao fazendo, como estao agindo,
que caracteristica a luta esta adquirindo
(construtiva, motivante, desmotivante,
desafiadora ou agressiva etc.) e o que é
necessario mudar para atingir o desejavel.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno na atividade realizada, estimulando
as falas sobre a adequacao ou nao das
atividades as caracteristicas e habilidades do

grupo.

Situacoes em que os alunos expressem seus
sentimentos sobre situacdes concretas de
vitoria e derrota vivenciadas durante as
modalidades desenvolvidas, estimulando que
reflitam sobre as estratégias utilizadas.

aprendizagem do grupo;

da evolucao do aluno na
participacao nas escolhas do
grupo e na adequacao ao espaco
escolar, garantindo a integridade
fisica dos participantes.

da evolucao na elaboracao de
estratégias que atendam ao
desenvolvimento das capacidades
e habilidades individuais;

das propostas do aluno de
alteracao nas regras das
modalidades, explicitando
objetivos e metas a serem
atingidas;

da evolucao na capacidade de
identificar e analisar em si e nos
colegas as necessidades de
evolucao técnica (gestos e
fundamentos) e evolucao da
tatica (estratégias de ataque e
defesa)para a realizacao da
atividade;

da evolucéo coletiva do didlogo na
resolucao de conflitos e na
definicao de atividades,
prescindindo da intervencao
externa do arbitro ou professor.

> Neste documento adotamos o termo jogo de exercicio para as atividades de carater individual, duplas ou trios que possibilitam estabelecer metas, marcar acertos e erros e que favorecem avaliar o
desempenho e a evolugédo. O que diferencia o jogo de exercicio do exercicio é a relacao de aprendizagem do aluno durante a atividade. Na situacdo de jogo de exercicio sempre sera necessario ajustar
a acdo com a resposta do outro, mantendo assim o carater de imprevisibilidade que aproxima o jogo da pratica real do esporte, diferentemente do exercicio que recorta um fundamento e o pratica

isoladamente.
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Situacdes de analise e reflexao sobre os efeitos
e beneficios das diferentes praticas,
relacionando suas caracteristicas pessoais e
necessidades as capacidades e habilidades
envolvidas.

Reconhecer-se como
elemento integrante do
ambiente, adotando habitos
saudéaveis de higiene,
alimentacéo e atividades
corporais, relacionando-os
com os efeitos sobre a
prépria saude e com a
melhoria da saude coletiva.

Conceito de ecologia (parte da biologia
que estuda as relacdes entre os seres
vivos e 0 meio ambiente em que vive)
abrangendo a compreensao do que é
viver ecologicamente consigo mesmo e
com os outros (ecologia humana)®.

Compreensao dos efeitos dos habitos de
higiene, alimentacao e atividades
corporais sobre a propria satde.

Reconhecimento da influéncia do
ambiente, da cultura e da midia sobre os
habitos de higiene, alimentacao e
atividades corporais.

Pesquisa sobre habitos de higiene,
alimentacdo, hidratacao e atividades
corporais e seus efeitos sobre a salde.

Disponibilidade para comentar e debater
sobre o tema, pautando suas opinides em
bases cientificas.

Disponibilidade para multiplicar,
compartilhando com a comunidade
escolar, os conhecimentos adquiridos.

Conhecimento dos principios basicos da
fisiologia do exercicio relacionados a
horarios, condicdes climaticas,
necessidades de hidratacao e protecao
solar.

Disponibilidade para controlar as
atividades corporais com autonomia,
aplicando conceitos de vida ativa e

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre
ecologia, qualidade de vida, vida ativa,
alimentacao saudavel e fisiologia do exercicio
(o professor pode fornecer referéncias
bibliograficas e sites como subsidio para a
pesquisa inicial).

Situacoes em que os alunos possam avaliar seus
habitos alimentares, de higiene e atividade
fisica regular, como um diagndstico da situacao
atual. Exemplo: producao de um quadro
individual registrando a alimentacao, as
praticas de atividade fisica, tempo de repouso,
de lazer, horarios e regularidade, habitos de
higiene etc.

Levantamento de dietas divulgadas em revista
encontradas nas bancas, analisando se existem
bases cientificas para tais recomendacoes ou se
sao “modismos”, como por exemplo: dieta de
verao, dieta de Beverly Hills, dieta do abacaxi
etc. (se possivel, contar com a presenca de um
profissional nutricionista).

Roda de conversa em que os alunos possam
explicitar e analisar os registros sobre os
proprios habitos alimentares, atividades
voltadas a qualidade de vida e higiene,
registrados ao longo do tempo, relacionando
aos conhecimentos cientificos adquiridos.

Situacdes de pratica de atividades fisicas
relacionando-as com as condicoes ambientais
favoraveis para pratica, como por exemplo,
horario, condicédo climatica, sombra ou
exposicao solar, alimentacgao anterior a pratica,

Algumas propostas:

o

Observacao, registro e analise:

do envolvimento na pesquisa
sobre os temas propostos;

da compreensao dos principais
conceitos relacionados com a
salde e a qualidade de vida;

do registro dos habitos pessoais
relacionados a salde, higiene e
qualidade de vida;(regularidade
dos registros, sistematizacao das
informacoes, etc)

de como o aluno participa e se
envolve na busca do
conhecimento, na apresentacao,
na reflexao e debate em grupo;

da participacdo nas atividades
praticas seguidas de reflexao em
busca de melhores condicoes;

da adaptacao e ou escolha das
atividades fisicas em funcao dos
melhores horarios e condicoes
climaticas que potencializem o
bem estar;

da evolucao do conhecimento e
estabelecimento de relacao entre
atividade fisica e alimentagao
saudavel;

das relacdes estabelecidas entre o

¢ A Ecologia Humana foi criada pelo Dr. Juan J. Tapia, com uma enorme massa de dados proprios e oriundos de diversas teorias tais como: Psicologia Analitica de Jung, PNL, Aprendizagem Acelerativa,
Analise Transacional, Fisica Quantica, Teoria Holotropica da Mente e muitas outras, formando um verdadeiro arsenal de tecnologia aplicavel ao desenvolvimento da ética individual, desde uma visdo
educacional, organizacional e psicoterapica, usando todos os meios de comunicacéo disponiveis. A Ecologia Humana é uma hipotese sobre a convivéncia, a ética e a condigcao humana.
(http://www.josesilveira.com/oqueeEH.htm)




56

habitos saudaveis.

Valorizacao do conhecimento para a
melhoria e manutencao da qualidade de
vida.

Relacao entre os principios basicos da
fisiologia do exercicio, dos conceitos de
higiene, salde, vida ativa, qualidade de
vida e o estabelecimento de rotinas de
atividades.

necessidade de higiene apds a pratica etc.

Rodas de conversa sobre a adequacao das
atividades as condicoes ambientais e ao
horario.

Pesquisa sobre as diferentes caracteristicas das
atividades fisicas e necessidades de reposicao
de nutrientes e hidratacao relativas a elas.

Rodas de conversa apos a pratica sobre a
adequacao das atividades a alimentacao, antes
e apos do exercicio, e as necessidades de
hidratacao.

Situacoes que favorecam a percepcao e a
analise das condicdes climaticas e a escolha de
atividades. Exemplo: atividades de muita
movimentacao, de caracteristica aerobica, em
horarios quentes de sol forte, associadas a
necessidade de protecao solar, hidratacao.
Estabelecer comparagdes com horarios mais
proximos ao nascer ou por do sol.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno nas atividades com objetivo de
qualidade de vida realizadas em grupo,
estimulando as falas sobre como se percebem e
as sensacao frente a diversidade de praticas (de
relaxamento e alongamento, fortalecimento,
atencao e concentracao, aerobicos e
anaerobicos etc.).

Organizacao de eventos para a comunidade em
que possam ser apresentados os conhecimentos
pesquisados, refletidos e elaborados com
relacdo a atividade fisica, habitos alimentares e
higiénicos e qualidade de vida.

programa pessoal e os habitos
alimentares e higiénicos para
melhoria da qualidade de vida;

da participacao na elaboracao e
apresentacao dos conhecimentos
obtidos para a comunidade
escolar.
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Objetivos
[Capacidades]

Conteldos

[O que é preciso ensinar explicitamente ou criar
condicGes para que os alunos aprendam e
desenvolvam as capacidades que sao objetivos]

Propostas de atividade

[Situacdes de ensino e aprendizagem para trabalhar com os

conteldos]

Formas de avaliagcédo

[Situacoes mais adequadas para avaliar]

Conhecer, valorizar,
apreciar e desfrutar de
algumas das diferentes
manifestacdes da cultura
corporal, adotando uma
postura despojada de
preconceitos ou
discriminacdes por razdes

sociais, sexuais ou culturais.

Reconhecer e valorizar as
diferencas de desempenho,
linguagem e expressividade
decorrentes, inclusive,
dessas mesmas diferencas
culturais, sexuais e sociais.
Relacionar a diversidade de
manifestacdes da cultura
corporal de seu ambiente e
de outros, com o contexto
em que sao produzidas e
valorizadas.

Participacao nas mais variadas
manifestacoes da cultura corporal
envolvendo competicao, cooperacao e
recreacao.

Valorizacao das praticas como momento
de convivéncia em grupo, reconhecendo
e valorizando as diferencas pessoais

Conhecimento e valorizacao das
manifestacoes da cultura corporal,
relacionando-as com os contextos em que
foram criadas (os valores e significados,
habitos e costumes).

Identificacao e analise das caracteristicas
do esporte educacional que favorecem a
inclusao das diferencas.

Escolha de um esporte, considerando o
contexto original de sua pratica,
comparando-o com as adaptacoes
realizadas na escola a fim de que atenda
aos principios do esporte educacional.

Ampliacao de recursos (conceituais,
motores, taticos, técnicos) para obter
eficiéncia e satisfacao.

Pesquisa sobre praticas da cultura
corporal pouco e ou ndo divulgadas pela
midia.

Disponibilidade para conhecer praticas
diferenciadas percebendo-as como

ampliacao das possibilidades para os
momentos de lazer.

Ampliacao do repertério motor e
valorizacao de cada nova pratica como
momento de convivéncia em grupo.

Situacdes em que os alunos possam sugerir e
praticar as mais variadas modalidades,
resgatando pesquisas feitas, jogos aprendidos
nos anos anteriores, esportes convencionais,
atividades aprendidas em outros contextos etc.

Pesquisa sobre os locais de pratica esportiva,
jogos tradicionais, dancas regionais etc. de sua
regiao, comparando com outras regides do pais
e do mundo.

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre o
tema estudado (o professor pode fornecer
referéncias bibliograficas e sites como subsidio
para a pesquisa inicial).

Visita a um espaco, na localidade, de pratica
profissional ou amadora de uma ou mais
modalidades pesquisadas.

Registro (escrito, fotos, gravacao de imagens e
som) da visita como material de apoio para
comparar, refletir e discutir as praticas com
fins profissionais comparando-as com as
praticas com fins educacionais e de lazer.

Situagbes de pratica do esporte escolhido com
grande numero de variacdes sobre o espaco,
nimero de jogadores, variacao de regras e
material

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao das praticas da cultura corporal
que nao sao frequentes na midia: esportes
coletivos ou individuais caracteristicos de
outras regides. Atividades com materiais
diferenciados como skate, patins, bicicleta etc.
Adaptacéao de esportes como hoquei na grama,
ténis, golfe. Esportes muito antigos ou
contemporaneos.

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- do resgate das atividades
realizadas quanto a diversificacao
e valorizacao cultural bem como
adaptacao ao contexto escolar;

- da pesquisa realizada, avaliando
0 quanto o aluno ampliou seus
conhecimentos e contribuiu com
novos conhecimentos trazidos
para o grupo;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa
apresentando argumentos
pertinentes ao tema proposto;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa,
emitindo opinides sobre os
diferentes contextos em que os
esportes ou outras praticas da
cultura corporal sao produzidos e
valorizados, indicando uma
ampliacao de conhecimento
capaz de minimizar o
preconceito;

- de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao
da atividade, das regras, da
contribuicdo com propostas
(adaptacao de regras, espacos e
materiais) que viabilizem a
participacao de todos, da
satisfacao e realizacao ao
participar etc.
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Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacdes de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

Processo de apresentacao, argumentacao e
votacao. Os alunos deverao defender suas ideias
sobre porque praticar essa ou aquela
modalidade esportiva, de forma a ampliar o
interesse por novas praticas, e deverao
argumentar também sobre os contextos onde
essas praticas sdo produzidas e inferir sobre os
porqués de sua valorizagao.

Situacdes em que os alunos possam apreciar e
praticar as atividades pesquisadas, favorecendo
a verbalizacao de opinides e sentimentos.

Rodas de conversa em que os alunos tenham
que manifestar opinides sobre a atividade,
identificando as principais regras e dificuldades
encontradas, indicando possiveis adaptacdes
para a vivéncia na escola. Os alunos, mediados
pelo professor, deverao considerar a
diversidade de habilidades presentes no grupo e
as caracteristicas de seus integrantes,
favorecendo a participacdo e a inclusao de
todos.

Organizar e praticar
atividades corporais,
valorizando-as como
recurso para usufruir o
tempo disponivel, bem
como ter a capacidade de
alterar ou interferir nas
regras convencionais, com o
intuito de torna-las mais
adequadas ao momento do
grupo, favorecendo a
inclusdo de todos os
praticantes. Analisar,
compreender e manipular
os elementos que compdem
as regras como
instrumentos de criacdo e
transformacgéao.

Disponibilidade para definir regras nos
jogos, esportes e praticas da cultura
corporal como recurso para a organizacao
das atividades, considerando a
diversidade de habilidades presentes no

grupo.

Conceito de diversidade e conceito de
inclusao.

Disponibilidade para aplicar os
conhecimentos adquiridos e os recursos
disponiveis na criacao e adaptacao de
jogos e brincadeiras, otimizando o tempo
disponivel para o lazer.

Organizacao e participacao em atividades
desportivas recreativas coletivas e
individuais.

Organizacao e participacao em atividades
desportivas de competicoes coletivas e
individuais (campeonatos entre as
classes).

Elaboracao de regulamentos e codigos de
conduta para a organizacao e realizacao de
jogos e eventos.

Roda de conversa enfatizando a participacao de
cada aluno na atividade realizada, estimulando
as falas sobre a adequacao ou nao das regras
pré-estabelecidas as habilidades do grupo.

Roda de conversa ap6s o jogo em que os alunos
possam relatar o que percebem da atuacao uns
dos outros em situacao de jogo, enfatizando os
aspectos técnicos e os aspectos taticos com as
possibilidades de lazer e recreacao da
atividade.

Situacoes de vivéncia de jogos e esportes onde
todos os alunos passem pelas funcoes de:

- jogador, evidenciando e favorecendo a
compreensao das posicoes e funcoes dentro
das taticas de ataque e defesa;

- arbitro e mesario, evidenciando e

Algumas propostas:

o

Observacao, registro e analise:

de como o aluno procede
adequando as diferentes praticas
ao contexto escolar;

da evolucao na elaboracao das
regras que contemplem as
habilidades individuais e coletivas
favorecendo a participacao de
todos;

da evolucao na resolucao de
situacdes problema e conflitos
envolvendo a organizacao e a
conducao dos jogos e eventos;

sobre as propostas do aluno de
alteracao nas regras dos esportes
e jogos, explicitando a
compreensao de como
transformar e manipular as regras
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Cooperacao e aceitacao das funcoes

atribuidas dentro do trabalho em equipe.

Compreensao de que competir com o
outro nao significa rivalidade,
entendendo a oposicao como uma
condicao do jogo e nao como uma
atitude frente aos demais.

favorecendo a compreensao das regras e
sua aplicacao, bem como a
responsabilidade pela conducao do jogo e
mediacao de conflitos;

- torcedor, evidenciando e favorecendo a
compreensao da importancia das atitudes
de respeito nas situacoes de confronto.

Discussoes em que os alunos tenham que opinar
sobre situacdes concretas vivenciadas durante
0s jogos e esportes, estimulando que reflitam
sobre o grau de dificuldade encontrado durante
a pratica para diferentes jogadores dentro do
mesmo grupo, favorecendo a inclusao de todos
a partir da alteracao de algumas regras.

Situacoes em que os alunos expressem seus
sentimentos sobre situacoes concretas de
vitoria e derrota vivenciadas durante os jogos e
esportes, estimulando que reflitam sobre o
carater recreativo e de integracao entre as
pessoas.

sem descaracterizar as
modalidades.

Aprofundar o conhecimento
dos limites e das
possibilidades do préprio
corpo de forma a poder
controlar algumas de suas
posturas e atividades
corporais com autonomia e
a valoriz4-las como recurso
para melhoria de suas
aptiddes fisicas. Aprofundar
as nocdes conceituais de
esforgo, intensidade e
frequéncia por meio do
planejamento e
sistematizacao de suas
praticas corporais. Buscar
informacgdes para
aprofundamento tedrico de
forma a construir e adaptar
alguns sistemas de melhoria
de sua aptidao fisica.

Participacao em modalidades individuais
e coletivas adotando uma atitude de
pesquisa pessoal a respeito dos limites e
possibilidades do proprio corpo.

Ampliacao do conhecimento sobre testes
de avaliacao de capacidades fisicas.

Ampliacao do conhecimento dos
principios da fisiologia do exercicio e das
funcodes organicas relacionadas a
atividade motora: os conceitos de
intensidade e volume, tensao e
relaxamento, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria e captacao de
oxigénio, além da utilizagao de alguns
parametros (frequéncia cardiaca e
respiratoria, por exemplo) como
indicadores da relacao entre intensidade
e volume.

Disponibilidade para controlar as
atividades corporais com autonomia.

Valorizacao do conhecimento para a

Situacoes em que os alunos possam avaliar seus
limites e possibilidades entendendo essa
avaliacao como um diagnéstico da situacao
atual e parametro base para o
desenvolvimento. Exemplo: avaliacao em um
teste de resisténcia, forca etc.

Pesquisa em livros, revistas e internet sobre
testes de avaliacao fisica (o professor pode
fornecer referéncias bibliograficas e sites como
subsidio para a pesquisa inicial).

Confeccao de uma ficha de acompanhamento
da evolucao das capacidades que serao
trabalhadas: frequéncia cardiaca inicial e final,
volume e carga, regularidade de pratica etc.

Situacdes de pratica de atividades relacionadas
as capacidades fisicas que serao trabalhadas,
vinculando os conceitos de intensidade e
volume de pratica como indicadores de
evolucao.

Rodas de conversa sobre a adequacao das
atividades aos objetivos propostos.

Algumas propostas:

o

Observacao registro e analise:

da qualidade da pesquisa sobre o
tema proposto (pertinéncia,
fonte pesquisada e fidedignidade,
nimero de fontes, interpretacao
da informacao, etc)

da compreensao e relacao entre a
avaliacao inicial (testes como
meio de diagnostico) e as
atividades para o
desenvolvimento das capacidades
fisicas;

do trabalho com as fichas de
acompanhamento do processo,

verificando a organizacao e a
continuidade;

de como o aluno participa e se
envolve nas atividades em
direcao aos seus objetivos, com
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melhoria e manutencao das aptidoes
fisicas.

Identificacao de movimentos
automatizados para ampliacao de
recursos motores, gestuais e de
consciéncia corporal.

Disponibilidade para identificar e
persistir em seus objetivos e metas
analisando as praticas realizadas para tal
fim.

Relacao entre os principios da fisiologia
do exercicio e das fungdes organicas
relacionadas a atividade motora com o
estabelecimento de pequenas rotinas de
exercicio.

Escolha de jogos e esportes que se relacionem
com o desenvolvimento das capacidades
selecionadas, com mediacao do professor, para
atingir determinados objetivos e metas no
semestre.

Situacbes para refletir sobre a pratica,
analisando as capacidades fisicas em relacao
aos objetivos e metas pessoais, considerando o
envolvimento e a persisténcia.

Elaboracao, por parte do aluno e mediada pelo
professor, de pequenas rotinas de exercicio
considerando as capacidades fisicas
selecionadas para o trabalho no semestre.

maior ou menor autonomia;

- da autonomia do aluno na
elaboracao e execucao dos
programas pessoais;

- das relacoes estabelecidas entre
o programa pessoal e as
capacidades fisicas a serem
desenvolvidas;

- sobre as fichas de registro,
verificando a evolucao da
aprendizagem e o
estabelecimento de novas metas.

Organizar e fazer uso das
praticas da cultura corporal
COMO recurso para
integracéo entre as pessoas,
valorizando-as como meios
para ampliar a convivéncia
na diversidade e para
reducdo do preconceito.

Identificacao das atividades que mais
favorecem a participacao de diferentes
bidtipos (altos, baixos, gordos, magros).

Identificacdo das modalidades esportivas
que mais favorecem a participacao de
diferentes biotipos (altos, baixos, gordos,
magros).

Identificacao e comparacao das
caracteristicas dos jogos e atividades e
dos esportes que mais favorecem a
participacao de diferentes biotipos
(altos, baixos, gordos, magros).

Disponibilidade para a pratica de alguns
dos jogos e atividades apontados pelo
grupo como mais integradores dos
diferentes bidtipos.

Eleicao de um esporte para
aperfeicoamento, considerando as
diferentes caracteristicas presentes no
grupo.

Ampliacao de recursos (conceituais,
motores, taticos, técnicos) para obter
eficiéncia e satisfacao.

Disponibilidade para falar, ouvir, debater
e refletir com os colegas sobre a

Roda de conversa levantando os jogos e
atividades que mais integram diferentes
biotipos (altos, baixos, gordos, magros), com
estimulo para a argumentacao sobre as
caracteristicas dessas atividades que
relativizam as diferencas.

Processo de escolha de algumas dessas
atividades e jogos para a pratica com reflexao
posterior sobre os resultados relativos a
integracao de diferentes biotipos (altos, baixos,
gordos, magros).

Roda de conversa abordando esportes ja
praticados pelo grupo, as regras e
caracteristicas que favorecem a integracao de
diferentes biotipos (altos, baixos, gordos,
magros), com estimulo para que os alunos e
alunas falem sobre seus sentimentos com
relacdo a essas praticas.

Processo de escolha de uma entre as
modalidades esportivas levantadas pelo grupo
como potencialmente favoravel a integracdo de
diferentes biotipos (altos, baixos, gordos,
magros).

Rodas de conversa apo6s as praticas para avaliar
a vivéncia no que se refere a integracao dos
diferentes biotipos, bem como para discutir

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- da pesquisa realizada, do quanto
0 aluno ampliou seus
conhecimentos e contribuiu com
novos conhecimentos para o
grupo;

- da evolucao da expressao nas
rodas de conversa, apresentando
argumentos pertinentes ao tema
proposto;

- de como o aluno se expressa
oralmente nas rodas de conversa,
emitindo opinides sobre os
diferentes contextos em que
identificam a discriminacao e o
preconceito com relacao aos
diferentes biotipos;

- de como o aluno participa das
atividades: grau de compreensao
da atividade, de envolvimento
com o processo de pesquisa, da
contribuicao nos momentos de
praticas, da contribuicdo com
propostas de adaptacao de regras,
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diversidade e a convivéncia através das
diferentes praticas.

Ampliacao do repertério motor e
valorizacao de cada pratica como
momento de convivéncia em grupo.

Disponibilidade para manifestar e ouvir
manifestacoes de sentimentos, ideias e
opinides, antes, durante e apos as
atividades.

quaisquer atitudes discriminatorias que
eventualmente venham a acontecer durante as
atividades.

Vivéncia da modalidade escolhida com objetivo
de ampliacédo do repertério motor e gestual dos
alunos, considerando as diferencas relacionadas
aos diferentes biotipos.

Rodas de conversa para reflexao apds essas
praticas, estimulando a expressao de
sentimentos e dificuldades e favorecendo o
estabelecimento de metas individuais e
coletivas.

Situacoes de reflexao sobre modalidades em
que as diferencas de bidtipos sdo
determinantes, seguido do levantamento de
sugestoes que minimizem ou equilibrem essas
diferencas, se necessario intervindo nas regras,
favorecendo a possibilidade de sucesso de
todos. Por exemplo, no basquete, podem ser
propostos jogos com equipes organizadas por
altura semelhante, jogos com cestas em alturas
diferentes relacionadas as diferentes alturas,
entre outras sugestoes dos alunos.

Rodas de conversa que envolvam a
apresentacao dos conceitos de integracao,
discriminacao e preconceito, com o objetivo de
identifica-los no contexto em que vivem, dentro
e fora da escola.

espacos e materiais que
viabilizem a participacao de
todos, da satisfacao e realizacao
que demonstra ao participar.

Perceber as possibilidades
de desenvolvimento das
capacidades fisicas e
habilidades motoras nas
atividades ritmicas e
dancgas, considerando seus
proprios limites e
possibilidades, de forma a
poder estabelecer metas
com maior autonomia,
valorizando o conhecimento
para desenvolvimento
pessoal.

Pesquisa de diferentes manifestacoes de
atividades ritmicas e dancas,
identificando as capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas

Participacao em diferentes
manifestacoes de atividades ritmicas e
dancas, evidenciando as capacidades
fisicas e habilidades motoras envolvidas.

Disponibilidade para refletir sobre o
proprio desempenho e dos demais.

Criacado, adaptacao e participacao em
atividades ritmicas e dancas, individuais
e coletivas, enfatizando diferentes

Situacoes de vivéncia de diferentes
manifestacoes ritmicas e dancas (frevo,
maracatu, samba, hip hop, street, jazz, danca
de salao, percussao corporal etc.),
evidenciando as capacidades fisicas e
habilidades motoras envolvidas.

Rodas de conversa sobre facilidades e
dificuldades com relacao as dancas envolvendo
diferentes habilidades e capacidades.

Situacoes de observacao de modelos, ou seja,
de bons praticantes dos diferentes estilos,
ampliando a visao sobre possibilidades dentro
de um universo gestual.

Algumas propostas:

o Observacao, registro e analise:

- de como o aluno procede nas
diferentes situacoes de praticas
da cultura corporal (se participa
ativamente, consegue participar
das atividades com o grupo, nivel
de satisfacao em participar,
envolve-se com as propostas,
etc.);

- da evolucao na capacidade de
comparar e identificar suas
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capacidades e habilidades.

Disponibilidade para definir metas
pessoais como forma de ajustar e regular
os desafios da pratica.

Adequacéo da pratica das atividades
ritmicas e dancas ao grupo, favorecendo
a participacao de todos e considerando a
diversidade de capacidades fisicas e
habilidades motoras presentes no grupo.

Disponibilidade para refletir sobre os
efeitos e beneficios das diferentes
praticas, relacionando suas
caracteristicas pessoais e necessidades as
capacidades e habilidades envolvidas.

Situacoes de criacao, adaptacao e participacao
em atividades ritmicas, partindo dos modelos
observados e relacionando as habilidades e
capacidades que desenvolvem pela pratica.

Construcao de instrumentos (fichas de controle)
apontando metas pessoais e desafios a serem
alcancados.

Eleicdo de uma das praticas para uma
construcao coletiva (uma apresentacao de
percussao corporal, uma coreografia, uma
dramatizacao musical etc.), considerando a
diversidade de capacidades fisicas e habilidades
motoras presentes no grupo.

Observacao:

Nessa proposta, trata-se de oferecer oportunidades
para que os alunos possam se inserir no trabalho
coletivo a partir das suas capacidades e habilidades.
No entanto, essas escolhas sao fruto de uma
autoavaliacao e reflexao permanente sobre como
evoluir e lidar positivamente com as dificuldades.

Rodas de conversa enfatizando como os alunos
perceberam os efeitos das diferentes praticas,
relacionando suas caracteristicas pessoais e
necessidades as capacidades fisicas e
habilidades motoras trabalhadas.

habilidades e dificuldades durante
a pratica;

- das propostas do aluno na
construcao coletiva;

- da evolucao do aluno com relacao
a percepcao da diversidade
presente na sua sala e adequacao
das praticas ao grupo;

- da compreensao dos conceitos de
capacidades fisicas e habilidades
motoras relacionados as
manifestacoes ritmicas;

- da capacidade de identificar suas
dificuldades e estabelecer metas;

- da evolucao da capacidade de
registrar a evolucao nas fichas
analisando o trabalho realizado.

Conhecer, organizar e
interferir no espaco de
forma autbnoma, bem como
reivindicar locais adequados
para promogéo de
atividades corporais e de
lazer, reconhecendo-as
como uma necessidade do
ser humano e um direito do
cidaddo, em busca de uma
melhor qualidade de vida.

Conceito de lazer, atividade fisica e
esporte de participacao.

Participacao em modalidades individuais
e coletivas adotando uma atitude de
pesquisa sobre melhores condicées de
pratica.

Ampliacao do conhecimento sobre
diferentes modalidades relacionadas ao
lazer, das necessidades de espacos e
matérias e possibilidades de adaptacao.

Ampliacao do conhecimento sobre os
espacos existentes no entorno da escola,
possiveis e ou viaveis para a pratica de

Pesquisa e debate sobre o conceito de atividade
fisica e lazer como direito.

Entrevista com a comunidade escolar sobre os
desejos e necessidades de espacos voltados
para o lazer e a pratica de atividade fisica.

Entrevista com a comunidade do entorno
escolar sobre os espacos existentes para a
pratica de atividades fisicas e de lazer, bem
como sobre os desejos e necessidades dessa
comunidade.

- Confeccao de uma lista de praticas possiveis a
partir da intervencao para adaptacao do espaco
interno e externo da escola.

Algumas propostas:

o Observacao registro e analise:

- do envolvimento com o processo
de pesquisa sobre o tema
proposto;

- da compreensao da relacao entre
lazer e atividade fisica como
direito;

- do envolvimento com as pesquisas
junto a comunidade e
transformacao dos resultados em
informagoes Uteis ao
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atividade fisica e de lazer.

Conceitos e procedimentos relacionados
a organizacao de eventos e campeonatos
dentro dos principios de participacao de
todos.

Disponibilidade para reivindicar melhores
condicdes para a pratica de atividades
fisicas e de lazer enquanto direito do
cidadao.

Valorizacao do conhecimento sobre
diferentes modalidades da cultura
corporal para adaptar espacos e
materiais que viabilizem sua pratica
enquanto lazer.

Vivéncia dessas praticas avaliando as
adaptagdes quanto a motivacao e
caracterizacao das atividades.

Situacoes de construcao e adaptacao de espacos
e materiais para a popularizacao de algumas
praticas, por exemplo: postes moveis de volei
adaptados sobre pneus com cimento, que
possibilitem a pratica em pequenos espagos,
marcacao de uma pista de caminhada no
canteiro central de uma avenida ou ao redor de
uma pracga etc.

Organizacao de eventos para a comunidade
escolar interna e externa a partir da adaptacao
de espacos e materiais.

Rodas de conversa sobre a adequacao dos
espacos e matérias para a pratica das
atividades (motivacao e interesse).

Elaboracao de um documento, mediado pelo
professor, a ser enviado a direcao da escola,
camara dos vereadores, prefeitura etc.,
reivindicando melhores condicdes de pratica a
partir da adaptacao dos espacos identificados
como possiveis, apoiado nas reivindicacoes da
comunidade.

planejamento de reivindicacoes e
ou intervencoes;

de como o aluno participa e se
envolve nas atividades de
construcao e adaptacao dos
materiais e espacos.

de como o aluno se envolve na
pratica das atividades bem como
na avaliacao da qualidade das
adaptacoes;

da evolucao da capacidade de
organizar eventos e torneios;

da evolucdo na argumentacao
sobre o direito de acesso ao lazer
e atividade fisica.
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Sugestbes de materiais de apoio

SITES PARA PESQUISA

http://www.pdf-search-engine.com/jogos-cooperativos-exemplos-pdf.html - Jogos cooperativos

http://www.efdeportes.com/efd79/corpo.htm - Cultura corporal (Prof Mauro Betti)

http://www.sobresites.com/educacaofisica/esportes.htm (jogos e esportes)

http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/futsal/historia-do-futsal.php -histéria e regras de varios esportes

http://cev.org.br/biblioteca/as-relacoes-entre-trabalho-lazer-recreacao-educacao-fisica - recreacao e lazer

http://jaimecohen.sites.uol.com.br/Corrida/planilha.html - Exemplo de planilha para treinamento de corrida

http://www.copacabanarunners.net/caminho1.html - Exemplo de site de corredores

Sites oficiais das Federacoes e Confederacdes esportivas - historia e regras dos esportes (futsal, volei, handebol,
futebol, etc)

http://www.cdof.com.br/testes12.htm. Site com links para diversos assuntos relacionados a educacao fisica, esporte,
condicionamento fisico, fitness.

www.esporteeducacao.org.br - Este site disponibiliza videos para reflexao dos professores sobre o esporte
educacional que podera ser utilizado também com os alunos, para que os principios do esporte educacional orientem
a criacao dos jogos.

LIVROS

Bases Fisiologicas da Educacao Fisica e dos Desportos - Fox, Bower e Foss - Guanabara Koogan
Treinamento Ideal - Jiirgen Weineck - Ed Manole

Exercicios na Saide e na Doenca - Pollock e Wilmore - MEDSI

Controle de Peso Corporal - Dartagnan Pinto Guedes e Joana Elisabete Pinto Guedes - Ed Midiograf
PCN’s Educacao Fisica - Conceito de diversidade e conceito de incluséo.

Lazer, recreacdo e educacao fisica - Christianne Luce Gomes, Hélder Ferreira Isayama (Orgs.) - Editora: Auténtica

Jogos Educativos: Estrutura e organizacdo da pratica- A. Rossetto, A Arigd, C. M. Costa, F. D’Angelo , Sao Paulo:
Phorte Editora, 2005. Conceito sobre esporte educacional, principios do bom jogo.
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