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FISICA
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COMPETENCIAS DO SUJEITO

GRUPO |
Competéncias para observar

GRUPO II
Competéncias para realizar

GRUPO 11l
Competéncias para compreender

OBJETOS DO
CONHECIMENTO
(CONTEUDOS)

Tema 1 —  Movi-
mentos - variagoes e
conservagoes

TN (dentificar diferentes formas e lingua-
gens para representar movimentos, como:
trajetdrias, gréficos, tabelas, fungdes e lin-
guagem discursiva.

m Reconhecer causas da variagdo de mo-
vimentos associadas a forgas e ao tempo de
duracdo das interagdes.

Identificar fontes e transformagdes de
energia em movimentos, em diferentes equi-
pamentos e maquinas, em atividades fisicas
e esportivas.

[T Classificar movimentos segundo ca-
racteristicas comuns, como trajetdrias e va-
riagdes de velocidade.

m Calcular o trabalho mecanico de forgas
de diferentes naturezas, em exemplos de si-
tuagOes reais.

m Relacionar e calcular grandezas que
caracterizam movimentos.

IH Prever e avaliar situagdes cotidianas
que envolvam movimentos, utilizando a con-
servagao da quantidade de movimento.

m Prever e avaliar situacBes cotidianas
que envolvam movimentos, utilizando as leis
de Newton.

X Utilizar a conservagéo da energia me-
canica para analisar e determinar parametros
de movimentos.

Tema 2 — Universo,
Terra e vida

m Estimar e comparar caracteristicas e
dimensdes espaciais de corpos celestes (ta-
manhos e distancias).

[IEY Associar a natureza ciclica de mo-
vimentos da Terra, Sol e Lua a fendmenos
naturais, ao calendario e influéncias na vida
humana.

Im Relacionar varidveis relevantes nas
interagdes gravitacionais entre objetos na su-
perficie da Terra ou entre astros no Universo.

Tema 3 —  Calor,
ambiente e usos de
energia

[m [dentificar fendmenos, fontes e siste-
mas que envolvem trocas de calor em proces-
s0s naturais ou tecnolégicos.

m Identificar propriedades térmicas dos
materiais ou processos de trocas de calor que
justificam a escolha apropriada de objetos e
utensilios com diferentes finalidades

m Identificar fontes e transformagdes de
energia em diferentes processos de sua gera-
¢do e uso social.

m Reconhecer representacdes adequa-
das dos ciclos de funcionamento de diferen-
tes maquinas térmicas.

m Comparar e avaliar procedimentos de
medida e controle da temperatura.

m Estimar trocas de calor envolvidas em
fendmenos naturais ou em processos tecno-
l6gicos.

Associar fenémenos atmosféricos ou
climéticos a processos de troca de calor e
propriedades térmicas de materiais.

m Avaliar e comparar a poténcia e 0
rendimento de méquinas térmicas a partir de
dados reais.

m Avaliar hipéteses e argumentos a cer-
ca do aquecimento global e suas consequén-
cias ambientais e sociais.

m Aplicar o principio de conservagdo da
energia nas trocas de calor com mudangas
de estado fisico, nas maquinas mecanicas e
a vapor.

m Compreender os principios funda-
mentais da termodindmica que norteiam a
construgdo e o funcionamento das méaquinas
térmicas.

Tema 4 — Som, ima-
gem e comunicagdo

m Identificar e discriminar caracterfsticas
fisicas de ondas sonoras.

m Descrever, por meio de linguagem
discursiva ou grafica, fendmenos e equipa-
mentos que envolvem a propagagao da luz e
formagao de imagens.

m [dentificar os principais meios de pro-
dugdo, propagagao e detecgdo de ondas ele-
tromagnéticas no cotidiano.

Comparar diferentes  instrumen-
tos e sistemas utilizados para melho-
rar ou ampliar a visdo, como dculos,
lupas,  microscépios,  telescopios e
projetores.

m Associar a cor de um objeto a formas
de interagdo da luz com a matéria.

m Avaliar argumentos sobre problemas
decorrentes da poluicdo sonora para a satide
humana e possiveis formas de controla-la.

m Associar o funcionamento de equipa-
mentos de telecomunicagdo a caracteristicas
do espectro eletromagnético.



COMPETENCIAS DO SUJEITO

GRUPO |
Competéncias para observar

GRUPO II
Competéncias para realizar

GRUPO 11l
Competéncias para compreender

OBJETOS DO
CONHECIMENTO
(CONTEUDOS)

Tema 5 — Equipamen-
tos eléiricos

B (dentificar elementos e grandezas
elétricas presentes em contas de luz, emba-
lagens chapinhas ou impressos de fabricagdo
de aparelhos e equipamentos.

m Reconhecer representacdes e arranjos
adequados de circuitos elétricos residenciais.

m Estimar consumo e custo de energia
elétrica residencial.

[E Relacionar elementos e grandezas
mensurdveis de equipamentos e circuitos
elétricos (corrente, tensdo, resisténcia, po-
téncia).

Descrever, por meio de linguagens,
diferentes fendmenos, situagdes ou experi-
mentos que envolvam interagdes elétricas ou
magnéticas.

m Estimar ordens de grandeza de cargas,
correntes e campos elétricos ou magnéticos
em fendmenos, arranjos experimentais ou
equipamentos.

m Discriminar o funcionamento de moto-
res e de geradores, reconhecendo as transfor-
macdes de energia envolvidas em cada um
deles.

m Comparar diferentes processos de
geragdo de energia elétrica em larga escala,
bem como as transformag@es de energia ne-
les envolvidas.

m Analisar o funcionamento de equipa-
mentos elétricos presentes no cotidiano se-
gundo suas funcdes.

m Avaliar opcdes apropriadas na escolha
e uso de aparelhos elétricos com base em cri-
térios como seguranga, consumo de energia,
eficiéncia e direitos do consumidor.

m Avaliar argumentos criticos sobre di-
ferentes recursos e processos de geragdo de
energia, considerando aspectos ambientais,
sociais e econdmicos.

Tema 6 — Matéria e
radiaciio

[m Identificar e classificar, segundo carac-
teristicas e propriedades fisicas, diferentes
materiais presentes no cotidiano.

m Reconhecer transformagdes nucleares
que ddo origem a radioatividade.

m Confrontar diferentes modelos ato-
micos e/ou concepgdes de constituicdo da
matéria ao longo da histéria, analisando seus
limites e desdobramentos.

m Reconhecer e avaliar o uso da luz laser
em tecnologias contemporaneas.

m Avaliar efeitos bioldgicos e ambientais
das radiagdes ionizantes, assim como medi-
das para a sua protecdo.

Reconhecer aplicacbes e avaliar ar-
gumentos sobre os riscos e beneficios da
energia nuclear em diferentes setores, como
na medicina, agricultura e geragdo de eletri-
cidade.
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4.5.1. MATRIZ DE REFERENCIA PARA
AVALIACAO DO SARESP - FiSICA - 3° SERIE DO
ENSINO MEDIO (EM FORMATO DE LISTA)

COMPETENCIA DE AREA 1

Identificar, representar e analisar movimentos,
suas variacoes e conservagoes, para prever e
aumentar a seguranca no movimento de veicu-
los ou atividades fisicas; compreender e avaliar
a evolucao dos meios de transporte; reconhecer
recursos e procedimentos para aumentar a efici-
éncia do trabalho mecanico humano.

Movimentos - variagoes e conservacoes. Grande-
zas do movimento: identificagao, caracterizacao
e estimativa de valores; quantidade de movi-
mento linear: variagao e conservacgao; Leis de
Newton; trabalho e energia mecanica; equilibrio
estatico e dinamico.

m Identificar diferentes formas e linguagens para repre-
sentar movimentos, como: trajetérias, graficos, tabe-
las, funcdes e linguagem discursiva. (Gl)

m Classificar movimentos segundo caracteristicas
comuns, como trajetérias e variacoes de velocida-
de. (Gll)

m Relacionar e calcular grandezas que caracterizam mo-
vimentos. (GllI)

m Reconhecer causas da variacdo de movimentos as-
sociadas a forcas e ao tempo de duracdo das intera-
coes. (GI)

m Prever e avaliar situacdes cotidianas que envolvam
movimentos, utilizando a conservagao da quantidade
de movimento. (Gll)

m Prever e avaliar situagoes cotidianas que envolvam
movimentos, utilizando as leis de Newton. (GlI)

Identificar fontes e transformacdes de energia em
movimentos, em diferentes equipamentos e maqui-
nas, em atividades fisicas e esportivas. (Gl)

m Calcular o trabalho mecéanico de forcas de diferentes
naturezas, em exemplos de situagoes reais. (Gll)

m Utilizar a conservacéo da energia mecanica para anali-
sar e determinar parametros de movimentos. (GllI)

COMPETENCIA DE AREA 2

Sistematizar e caracterizar elementos que com-
poem o Universo, modelos explicativos sobre
sua evolucao e interagcdes gravitacionais entre
corpos celestes para situar o ser humano e a
Terra, espacial e temporalmente; acompanhar e
avaliar conquistas espaciais; debater e confron-
tar ideias sobre a origem e evolugao do Univer
so; refletir e argumentar sobre processo de cons-
trucao e aplicacao do conhecimento cientifico.

Universo, Terra e vida. Universo: elementos que
o0 compoem; interagao gravitacional; sistema
solar; origem e compreensao humana sobre
evolugao do Universo.

m Estimar e comparar caracteristicas e dimensdes
espaciais de corpos celestes (tamanhos e distan-
cias). (GlI)



m Relacionar variaveis relevantes nas interagdes gravi-
tacionais entre objetos na superficie da Terra ou entre
astros no Universo. (Glll)

m Avaliar hipoteses e argumentos a cerca do aqueci-
mento global e suas consequéncias ambientais e so-
ciais. (GI)

m Associar a natureza ciclica de movimentos da Terra,
Sol e Lua a fenémenos naturais, ao calendario e influ-
éncias na vida humana. (Gll)

COMPETENCIA DE AREA 3

Reconhecer fontes de calor, suas transformacoes
e propriedades térmicas dos materiais em fe-
ndmenos naturais e sistemas tecnoldgicos para
escolher adequadamente objetos e materiais em
diferentes situagoes; explicar e argumentar so-
bre fenémenos climaticos; compreender o papel
do calor na manutencao da vida; avaliar recursos
e opgoes energéticas que fazem uso da energia
térmica.

Calor, ambiente e usos de energia. Calor e tem-
peratura; trocas de calor e propriedades térmicas
da matéria; aquecimento e clima; calor como
energia; maquinas térmicas.

m Identificar fendbmenos, fontes e sistemas que envol-
vem trocas de calor em processos naturais ou tecno-
l6gicos. (Gl)

m Comparar e avaliar procedimentos de medida e con-
trole da temperatura. (Gll)

Identificar propriedades térmicas dos materiais ou
processos de trocas de calor que justificam a esco-
lha apropriada de objetos e utensilios com diferentes
finalidades. (Gl)

m Estimar trocas de calor envolvidas em fendmenos na-
turais ou em processos tecnologicos. (Gll)

LIVA Associar fendmenos atmosféricos ou climaticos a
processos de troca de calor e propriedades térmicas
de materiais. (Gll)

m Identificar fontes e transformacdes de energia em di-
ferentes processos de sua geracao e uso social. (Gl)

m Aplicar o principio de conservacédo da energia nas tro-
cas de calor com mudancas de estado fisico, nas méa-
quinas mecanicas e a vapor. (GlI)

m Reconhecer representacdes adequadas dos ciclos
de funcionamento de diferentes maquinas térmi-
cas. (Gl)

m Avaliar e comparar a poténcia e o rendimento de ma-
quinas térmicas a partir de dados reais. (Gll)

m Compreender os principios fundamentais da termodi-
namica que norteiam a construcao e o funcionamento
das maquinas térmicas. (Gll)

COMPETENCIA DE AREA 4

Compreender a producgao, detecgao e trans-
missao de sons e imagens para: lidar de forma
apropriada com sistemas de informacao e comu-
nicacao; avaliar evolugao, beneficios e riscos das
tecnologias usadas em meios de comunicacao.

Som, imagem e comunicag¢ao. Som: fontes,
caracteristicas fisicas e usos; luz: fontes e carac-
teristicas fisicas; luz e cor; ondas e transmissoes
eletromagnéticas.

m Identificar e discriminar caracterfsticas fisicas de on-
das sonoras. (Gl)

m Avaliar argumentos sobre problemas decorrentes da
poluicdo sonora para a saude humana e possiveis for-
mas de controlé-la. (GlI)
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m Descrever, por meio de linguagem discursiva ou grafi-
ca, fendbmenos e equipamentos que envolvem a pro-
pagacéo da luz e formacéo de imagens. (Gl)

Comparar diferentes instrumentos e sistemas utiliza-
dos para melhorar ou ampliar a visdo, como 6culos,
lupas, microscopios, telescopios e projetores. (Gll)

m Associar a cor de um objeto a formas de interacao da
luz com a matéria. (Gll)

m Analisar o funcionamento de equipamentos elétricos
presentes no cotidiano segundo suas fungoes. (Gll)

m Estimar consumo e custo de energia elétrica residen-
cial. (Gl

m Avaliar opcoes apropriadas na escolha e uso de apare-
Ihos elétricos com base em critérios como seguranca,
consumo de energia, eficiéncia e direitos do consu-
midor. (GIII)

m Identificar os principais meios de producdo, propaga-
cao e deteccdo de ondas eletromagnéticas no coti-
diano. (Gl)

m Associar o funcionamento de equipamentos de tele-
comunicagao a caracteristicas do espectro eletromag-
nético. (GlI)

COMPETENCIA DE AREA 5

Identificar, representar e relacionar fenédmenos
e processos elétricos e magnéticos presentes no
mundo natural e tecnoldgico para avaliar opgcoes
adequadas no uso de aparelhos e equipamentos
eletromagnéticos, com base em critérios de se-
guranca, consumo energético, eficiéncia, confor-
to e impactos socioambientais; compreender o
papel das tecnologias que fazem uso de feno-
menos eletromagnéticos; debater e argumentar
sobre diferentes formas de geragao de energia
elétrica para uso social.

Equipamentos elétricos. Aparelhos e circuitos
elétricos; campos e forcas eletromagnéticos;
motores e geradores; produgao e consumo de
energia elétrica.

m Identificar elementos e grandezas elétricas presentes
em contas de luz, embalagens chapinhas ou impres-
sos de fabricacdo de aparelhos e equipamentos. (Gl)

Reconhecer representacoes e arranjos adequados de
circuitos elétricos residenciais. (Gl)

Relacionar elementos e grandezas mensuraveis de
equipamentos e circuitos elétricos (corrente, tenséao,
resisténcia, poténcia). (Gll)

Descrever, por meio de linguagens, diferentes feno-
menos, situagdes ou experimentos que envolvam in-
teragbes elétricas ou magnéticas. (Gl)

m Estimar ordens de grandeza de cargas, correntes e
campos elétricos ou magnéticos em fendmenos, ar-
ranjos experimentais ou equipamentos. (Gll)

m Discriminar o funcionamento de motores e de gera-
dores, reconhecendo as transformacdes de energia
envolvidas em cada um deles. (Gl)

m Comparar diferentes processos de geracdo de ener-
gia elétrica em larga escala, bem como as transforma-
coes de energia neles envolvidas. (Gll)

m Avaliar argumentos criticos sobre diferentes recursos
e processos de geracdo de energia, considerando as-
pectos ambientais, sociais e econémicos. (GllI)



COMPETENCIA DE AREA 6

Compreender, representar e confrontar diferen-
tes modelos sobre a constituicao da matéria e
caracterizar as radiagdes que compdem o espec-
tro eletromagnético, bem como suas interagoes
com a matéria para: avaliar riscos e beneficios
dos diferentes tipos de radiacoes; compreender
e debater sobre a utilizagao da energia nuclear
para diferentes finalidades; refletir e argumentar
sobre processos de construgao e aplicagao do
conhecimento cientifico.

Matéria e radiacao. Matéria: propriedades e
organizagao; &tomo: emissao e absorcao de ra-
diagao; nucleo atdmico e radioatividade.

m Identificar e classificar, segundo caracterfsticas e pro-
priedades fisicas, diferentes materiais presentes no
cotidiano. (Gl)

m Confrontar diferentes modelos atdmicos e/ou concep-
coes de constituicdo da matéria ao longo da histéria,
analisando seus limites e desdobramentos. (Glll)

m Reconhecer e avaliar o uso da luz laser em tecnolo-
gias contemporaneas. (Glll)

m Reconhecer transformacgdes nucleares que dao ori-
gem a radioatividade. (Gl)

m Avaliar efeitos biolégicos e ambientais das radiacoes
ionizantes, assim como medidas para a sua prote-
cao. (GlI)

Reconhecer aplicacdes e avaliar argumentos sobre os
riscos e beneficios da energia nuclear em diferentes
setores, como na medicina, agricultura e geracao de
eletricidade. (GllI)
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