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Resumo

A saude é tema de importancia na formacdo dos cidaddos, razao porque investigamos as
concepcdes de salde apresentadas por estudantes e professores do ensino fundamental
de acordo com a teoria da formagéo de conceitos de Vigotski. Os dados foram obtidos
através de entrevistas semi-estruturadas, bem como da anélise de textos produzidos por
estudantes. Os resultados indicam que as concepcdes de salde expostas pelos
professores estdo de acordo com o conceito cientifico, embora com sistematizacdes
diversas. As falas dos estudantes revelaram que a aprendizagem ocorreu sem
discriminacdo dos diversos elementos do conceito de saude e articulacdo suficiente
formar de um sistema conceitual consciente, sugerindo fortemente um pensamento por
complexos. Embora tal fato esteja de acordo com o esperado para a faixa etaria dos
estudantes, constata-se que a funcao da escola, de fazer avancar o conhecimento
cientifico dos alunos, ndo se cumpriu adequadamente nesse caso.

Palavras-chave: conceito de saude; formacdo de conceitos; desenvolvimento
conceitual; ensino fundamental.

Abstract

Health is an important subject in citizens’ instruction, reason why we investigated the
conceptions of health presented by students and teachers of elementary school,
according to Vigotski’s theory of concept formation. The data were collected by semi-
structured interviews as well as analysis of texts produced by students. The results
indicate that the conceptions of health exposed by teachers agree with the scientific
concept, although with different systematizations. The speech of students reveled that
learning occurred without discrimination of the various elements of health concept and
articulation enough to produce a conscious conceptual system, strongly suggesting
thinking by complexes. Although this fact agree with it is expected from students’ age
group it is noticed that the school function of to develop the scientific knowledge of
students does not complete in this case.
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INTRODUCAO

A tematica saude foi oficialmente inserida no curriculo escolar com a
promulgacdo Lei n. 5.692 de 1971 sob a titulo de "Programas de Saude" (MOHR;
SHALL, 1992). O objetivo era desenvolver nas criancas e nos adolescentes habitos
considerados saudaveis, tais como: higiene pessoal, alimentacdo, pratica desportiva e
lazer. A abordagem escolar caracterizava-se por priorizar aspectos bioldgicos (anatomia
e fisiologia) e pela formag&o de conduta (JUCA; LIRA-DA-SILVA, 2008).

A partir da divulgacdo dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental (PCNEF), em 1998, a saude foi considerada como um tema a ser
trabalhado de forma integrada com todas as disciplinas e ndo somente as ligadas as
ciéncias da natureza. A orientagdo explicita é no sentido da “formacdo de cidad&os
capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da coletividade”
(BRASIL, 1998, p. 245). Nesse sentido, o processo de ensino de salde em sala de aula,
deve promover uma internalizacdo capaz de ser convertida em atitudes, rejeitando
abordagens pedagdgicas ultrapassadas, que se dedicavam a exploragcdo de um conjunto
de préticas individuais que garantiriam o funcionamento corporal (MATURANA DOS
SANTOS, 2000). Ademais, o ensino de saude deveria estimular a compreenséao de todos
0s aspectos que interferem e constituem no que a prépria educagédo entende por salde, o
que certamente resultaria na formacao de uma consciéncia critica e transformadora.

Uma peculiaridade do conceito de saude é que além da sua evolucao histdrica,
ele ainda carrega consigo forte influéncia do ambiente em que emerge. A formagéo do
conceito de saude tem como contexto inicial o cotidiano, que de certa forma molda todo
0 seu processo de desenvolvimento. Este conceito se apresenta fortemente marcado pela
experiéncia dos individuos. Em verdade as constru¢cGes mentais mais primitivas deste
conceito se amparam na idéia do que é ndo ter salude ou do que ndo é salde. N0ssO
pensamento mais espontaneo registra a idéia de saude a partir de sua auséncia, e este é 0
primeiro obstaculo a ser superado no processo de formagdo do conceito cientifico de
salde. (BORUCHOVITCH et al., 1992).

As caracteristicas do conceito de salde apresentados por estudantes do ensino
fundamental vem sendo investigadas desde a década de noventa (p. ex.:
BORUCHOVITCH; FELIX-SOUSA, I. C.; SCHALL, V. T, 1992; MOHR; SCHALL,
1992; SCHALL et al., 1992). Estas investigacdes buscaram categorizar as definicOes
apresentadas pelos estudantes e demonstraram a forte tendéncia dos grupos estudados
em permanecer vinculados a construgdes conceituais de contextos anteriores.

Segundo Vigotski (2001), o desenvolvimento cognitivo dos individuos envolve
diversos processos mentais de formacdo conceitual mediados por signos através de
diferentes fases que iniciam na infancia e se estabelece na adolescéncia. A partir desta
teoria é possivel caracterizar os estagios de formacdo conceitual em que 0s estudantes se
encontram possibilitando assim a instituicdo de estratégias que estejam em acordo com
0 desenvolvimento cognitivo destes

Apesar da orientacdo de tratar a salide como tema transversal ao curriculo, temos
observado que costuma ficar restrita ao ensino de ciéncias e, eventualmente, a educacéao
fisica. Tal é o caso de que tratamos nesta comunicacdo. E o que esta sendo ensinado e
aprendido atualmente acerca da saude? Esta de acordo com o nivel de desenvolvimento
dos alunos? Com estas consideracfes em mente propomo-nos a seguinte questdo de
pesquisa: como podem ser caracterizadas as concepc¢des de salde apresentadas por



estudantes e professores do ensino fundamental de acordo com a teoria da formacao de
conceitos de Vigotski?

FORMACAO DE CONCEITOS SEGUNDO VIGOTSKI

Os seres humanos nascem num mundo que tem uma longa histéria, de modo
que, para sobreviver, devem adaptar-se tanto bioldgica quanto culturalmente. E do
entrelacamento dessas duas linhas que desenvolve-se o comportamento humano e
constituem-se os processos psicoldgicos superiores (VIGOTSKI, 2008). Um desses
processos € a formacdo de conceitos, que adquire grande importancia na educacdo
escolar (VIGOTSKI, 2008) [1].

A formacdo de conceitos € um processo que normalmente se inicia na infancia
pela convergéncia do pensamento e da linguagem no significado da palavra e
desenvolve-se até a adolescéncia, quando atinge a maturidade. Porém, se o ambiente
onde vive o individuo ndo estimula-lo ao desenvolvimento intelectual, 0 mesmo néo
ocorrera. Ressalve-se, portanto, que a idade ndo pode ser tomada como critério Unico de
caracterizacdo do desenvolvimento de conceitos: ha que considerar a experiéncia vivida
por cada individuo (CAVALCANTI, 2005).

Vigotski distingue duas raizes na evolucdo dos conceitos: uma que funda-se na
discriminacdo, isolamento e primeira abstracdo de elementos concretos da experiéncia,
sua combinacdo e generalizacdo e outra que baseia-se no trato desses elementos fora do
contexto concreto e fatual, ou seja, onde h& o predominio da abstracdo. Do ponto de
vista logico, Vigotski considera trés estagios no processo de formacdo de conceitos: o
pensamento sincrético, o pensamento por complexos e o pensamento conceitual. Ao
longo da passagem pelos dois estdgios iniciais o emprego funcional das palavras
costuma assemelhar-se ao conceito, embora o processo de pensamento seja de outro
tipo.

O pensamento sincrético, ou agregacdo desorganizada, manifesta-se mais
freqlientemente na primeira infancia e se caracteriza pelo agrupamento de elementos
variados e objetivamente desconexos, fundidos pela crianca em imagens estabelecidas a
partir de vinculos subjetivos. O emprego das palavras baseia-se em tentativa e erro, no
agrupamento de objetos por contiguidade espacial e/ou temporal ou outro vinculo
estabelecido pela percepcao imediata da crianca.

O segundo estagio da formacdo de conceitos, 0 pensamento por complexos,
caracteriza-se pelo estabelecimento de vinculos concreto-factuais entre os objetos
designados pelas palavras. Para atingir esse estagio a crianca ja deve ter iniciado a
superacdo do egocentrismo, a fim de conseguir distinguir entre as relagdes subjetivas e
objetivas que estabelece com 0 mundo.

Os vinculos que geram os complexos podem ser de muitos e diferentes tipos,
ndo possuem estabilidade, unidade ou hierarquia, pois estdo associados a objetos
particulares. O complexo nédo se distingue dos elementos que o compdem, falta-lhe
abstracdo e generalizacdo suficientes para tal; essa caracteristica s6 aparecera com 0
conceito. Entretanto, no desenvolvimento da comunicagéo a criancga aprende a empregar
as palavras de modo funcionalmente equivalente aos conceitos empregados pelos
adultos, de modo que, em termos funcionais os complexos podem ser confundidos com
0S conceitos.

O terceiro estagio logico (ndo-cronoldgico) da evolugdo do pensamento e da
linguagem corresponde ao desenvolvimento da decomposicéao, da analise e da abstracgéo.

[1] O texto desta secdo baseia-se essencialmente em VYGOTSKY (2001), de modo que, suprimiremos a
referéncia a esta obra ao longo do mesmo.



E um processo que ocorre concomitantemente ao pensamento por complexos e envolve
a percepcdo de semelhancas, o direcionamento da atencdo para tragos comuns de
objetos diversos, reacdes similares a estimulos entendidos como semelhantes e
habituais, a substituicdo dos lagcos concretos entre a palavra e 0s objetos que designa por
vinculos abstratos.

Na adolescéncia que a formacdo de conceitos genuinos se estabelece, embora
ndo seja ai concluida. Nesta fase, as formas mais simples de pensamento, —
pensamento sincrético e pensamento por complexo — tornam-se cada vez menos
empregadas, porém, ndo completamente abandonadas, continuando ocorrer em muitas
areas do pensamento. O pensamento conceitual estabelece-se quando o individuo
consegue empregar a linguagem independentemente da experiéncia concreta que lhe
deu origem. Um conceito difere estrutural e geneticamente de um complexo.

O adolescente aprende a empregar conceitos antes de aprender a analisa-los, de
modo que h& toda uma transicdo entre a formacdo e a consciéncia do conceito. E
comum que, quando exposto a uma dada situacdo, o adolescente seja capaz de empregar
corretamente um conceito e, quando solicitado a explica-lo, apresente dificuldades. Tal
fato revela a auséncia de consciéncia dos conceitos e pode ser verificada mesmo no
pensamento dos adultos, demonstrando que a analise da realidade com a ajuda dos
conceitos precede a analise dos proprios conceitos.

N&o € incomum que o adolescente (e o adulto também) empregue a palavra
como conceito e, quando solicitado, a defina como complexo, listando objetos aos quais
0 conceito pode ser aplicado.

Outra dificuldade aparece quando o adolescente precisa transferir o conceito
aprendido em dada situacdo para outras muito diferentes.

Os conceitos podem ser classificados segundo a visdao de mundo em que séo
construidos. Conceitos seculares, religiosos, cientificos, todos possuem especificidades
adquiridas de acordo com o seu processo de formagéo, negociacao e aplicacdo. Neste
sentido, Vigotski aponta para dois processos importantes: a vivéncia cotidiana e a
aprendizagem em sala de aula. Destas duas perspectivas desenvolvem-se conceitos com
caracteristicas diferentes, mas que se relacionam e se influenciam constantemente, 0s
conceitos espontaneos e 0s conceitos cientificos.

Os conceitos espontaneos sdo aprendidos no contato com as situacfes da vida
cotidiana: a comunicacgdo entre seres humanos, os problemas da sobrevivéncia diaria,
etc. S&o conceitos orientados para as situacdes em jogo e ndo, para o0 ato de pensar que a
abrange, por isso, sdo pouco abstratos, assistematicos e ndo-conscientes.

Os conceitos cientificos sdo aprendidos em situacdes escolares que consistem
em experiéncia ndo-vivida, mas, transmitida pelo/a professor/a. Sdo ensinados e
aprendidos dentro de um sistema conceitual, orientados para o pensamento que dirige a
acdo sobre a situacdo de aplicacdo do conceito. Desse modo, s&o abstratos, sistematicos
e conscientes.

O conceito espontaneo tem como caracteristicas fortes a relacdo com a situacao
concreta que o gerou, a especificidade. O conceito espontaneo tem sua forca na
abstracdo, generalizacdo e sistematicidade. A for¢a de um conceito é a fraqueza do
outro, de modo que, os dois tipos de formacdo conceitual desenvolvem-se por mutua
influéncia. Os conceitos espontaneos servem de apoio para a aprendizagem de conceitos
cientificos, ao passo que 0s conceitos cientificos favorecem a sistematizacdo e
conscientizagdo dos conceitos espontaneos.

Em suma, Vigotski formulou uma complexa teoria de formacéo conceitos. O
autor considera os varios aspectos que influenciam no desenvolvimento do pensamento
conceitual, assume a idéia da evolucdo conceitual mediada por fatores culturais e



considera a heterogeneidade do pensamento em cada estagio de desenvolvimento.
METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em uma turma de oitavo ano (sétima serie) de uma
escola publica localizada na cidade de Salvador, Bahia. Participaram como sujeitos da
pesquisa dois professores e quatro estudantes, todos voluntérios. Os dados foram
obtidos através de entrevistas desses sujeitos realizadas por uma das autoras (Juci,
identificada como Mediadora, M) gravadas em audio e da andlise de textos escritos
coletivamente pelos estudantes.

Os dois professores tinham formacdo especifica para suas areas de atuacdo
(Ciéncias Naturais - P1 e Educacdo Fisica - P2) em instituicGes de ensino superior da
rede publica, embora sem curso de pés-graduacdo e encontravam-se ha mais de 10 (dez)
anos no magistério. Suas entrevistas foram realizadas individualmente e divididas em
dois blocos: aspectos conceituais e aspectos pedagdgicos.

A interacdo com os estudantes ocorreu em grupo. A escolha de um grupo focal
se deu pelas facilidades oferecidas por esta técnica quando se tem a intencdo de
compreender representac@es, percepcdes, concepcdes, habitos e valores (GATTI, 2005),
elementos estes relevantes para 0 nosso estudo. Na pesquisa, aliamos esta técnica a
entrevista em grupo, considerando que, desse modo seria possivel observar a
emergéncia de uma interacgdo social, uma dindmica de atitude e mudanca de opiniéo e,
além disso, o envolvimento emocional, raramente observado numa entrevista individual
(BAUER; GASKELL, 2005).

O grupo foi composto por trés meninas e um menino (Al, A2, A3 e A4), todos
com treze anos de idade, sem religido definida, moradores do bairro onde a escola esta
localizada, com trajetoria escolar sempre ligada a rede publica, matriculados na
instituicdo ha trés anos, chegando ao oitavo ano do ensino fundamental sem nenhuma
reprovacao.

Toda a turma participou de uma seqiiéncia de aulas [2] ministrada pelo professor
de ciéncias. O objetivo era discutir a importancia da saude a da cidadania. O professor
iniciou pedindo que os estudantes se reunissem em grupos e respondessem por escrito a
pergunta: “O que € saude?” Apos esta atividade, toda a turma foi convidada a participar
da pesquisa, porém apenas quatro estudantes se disponibilizaram e estes fizeram parte
do mesmo grupo de producéo textual.

A atividade com o grupo de estudantes apOs as aulas obedeceu a seguinte
sequéncia. Inicialmente foi-lhes solicitado que relessem o texto construido durante a
aula de ciéncias. Em seguida, a entrevista foi iniciada com a exploracdo dos aspectos
pessoais e sociais dos educandos, tais como: nome, idade, seérie, tempo na instituicdo de
ensino, desempenho escolar e afinidades com as disciplinais. Passou-se, entdo, a
discussdo do conceito de sadde. Na intencdo de evitar vieses do mediador, as perguntas
foram sempre elaboradas a partir do texto escrito pelo grupo, p. exemplo: “Vocés
citaram no texto [..]”; “Por que vocés escreveram [...]?”. Na sequéncia, foram
apresentadas fichas ao grupo contendo 0s seguintes conceitos: qualidade de vida,
ambiente, prevencdo, cura, doenca, violéncia e higiene, transporte, tecnologia,
agricultura e moda, Solicitou-se, entdo, que esses conceitos fossem separados em dois
blocos distintos conforme a existéncia ou inexisténcia de relacdo com o conceito de

[2] As sequiéncias de aulas que abordaram o tema ja estavam programadas pelo professor de ciéncias, assim
como a técnica de levantamento do conhecimento prévio dos estudantes.



satde. Por fim, foi pedido que o grupo elaborasse um texto articulando os conceitos
escolhidos com o conceito de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento da primeira producao de texto transcorreu de modo bastante
formal, sem questionamentos iniciais ou argumentos de motivacdo. Os estudantes
elaboraram um texto coletivo bastante resumido, em torno de vinte linhas sem
discussdes aprofundadas, relacionando salde e habitos individuais.

Os estudantes apresentaram, tanto no texto quanto no inicio da entrevista, o
conceito de satde ensinado pelo professor P2: “Salde € um conjunto de fatores: bem
estar fisico, espiritual e mental”. Porém, quando solicitados a explica-la afirmaram nédo
saber (A2: “Eu ndo sei explicar”) ou recorreram ao argumento de autoridade, (Al: “O
professor de educacdo fisica falou que saude € isso”; A3: “O professor falou que este
conceito foi elaborado por vérios cientistas ha muitos anos atras”; Al: “Se foram os
cientistas, entdo ta certo”).

Quando o mediador do grupo focal pediu que 0 grupo construisse seu proprio
conceito de saude e o verbalizasse, 0s estudantes apresentaram as seguintes colocacgdes:
A2: “Salde é bem estar fisico”; A4: “E algo muito importante, é vocé se sentir bem, ter
uma alimentacdo saudavel, ter melhora na auto-estima, e fazer educacéo fisica”; Al:
“Vocé ser alegre, nédo sei”.

As transcri¢cGes acima mostraram que o conceito inicialmente explicitando pelo
grupo ndo passou de uma repeticdo do que lhes foi apresentado em sala de aula pelo
professor. Tal repeticdo, possivelmente, atenderia as expectativas do professor e
cumpriria a fungdo de aprovacdo nos exames escolares. Entretanto, quando solicitado a
expressar seu entendimento a respeito da saude, os estudantes exprimiram vinculos
entre a saude e a sensacdo de alegria, bem estar, auto-estima, ou atividades como
alimentar-se e exercitar-se. Tal atitude revela os vinculos factuais que o termo salde
ainda tem com objetos concretos, proprios do pensamento por complexo. A dificuldade
em trabalhar o termo conceitual de modo abstrato revela a falta de consciéncia do seu
significado. Ou seja: 0 que & primeira vista apresentou-se como um conceito cientifico
revelou-se como um complexo.

Um segundo desafio foi lancado ao grupo pela mediadora (M) durante a
entrevista:

M: Vocés poderiam explicar cada elemento constitutivo do conceito de salde

apresentado por vocés no texto? O que quer dizer bem estar fisico?

AZ2: E estar com o corpo legal.

Al: E fazer exercicios diariamente.

M: E o bem estar mental? O que seria?

Al: E ndo pensar em coisas que atrapalham a nossa vida, do tipo droga e

violéncia.

A4: Nao é so pensar, é cuidar da mente também, contra a depressao.

A3: Eu ndo sei explicar.

M: E o espiritual? Por que vocés atribuiram uma atencdo especial aos fatores

espirituais?

A2: Nao fomos nos, foi o professor de educacéo fisica, ele escreveu no quadro e

agente copiou.

M: Mas o bem estar espiritual tem algum significado para vocés?

AZ3: E estar bem na religido que vocé escolher.



Al: Ndo acho que religido tenha a ver com salde, quem nao vai para a igreja
também pode ter boa saude.

M: E vocé disse isso ao seu professor?

Al: Néo, ndo gosto de falar durante a aula.

M: Mas vocé aceitou quando grupo escreveu espiritual no texto! Por qué?

Al: Aceitei, mas ndo concordo. Acho que o que o professor de ciéncia diz tem
mais a ver com 0 assunto.

M: E o que ele diz, o professor de ciéncias?

Al: Ele fala mais de alimentacéo, droga, higiene, essas coisas.

Nessa segunda etapa da entrevista, os estudantes se afastaram ainda mais do
conceito genuino de salde. Observamos que os estudantes firmaram seus discursos na
experiéncia e buscaram selecionar elementos conceituais que apresentaram vinculos
associativos, ora determinados pelo discurso do professor, ora inerentes do senso
comum, a cada vez que se foi solicitada uma atitude independente das falas do
professor. Assim, este episddio também nos remete a formacédo de complexos.

Espera-se que no altimo ciclo do ensino fundamental os estudantes sejam
capazes de realizar abstracGes que vao além dos significados ligados as suas praticas
imediatas. Mas isso ndo se da pela idade simplesmente, é preciso levar em conta a
experiéncia individual de cada um (VIGOTSKI, 2001; CAVALCANTI, 2005). A
transcricdo acima revela que o pensamento dos entrevistados ainda esta fortemente
marcado pela vivéncia cotidiana e pela especificidade. A construcéo e desenvolvimento
do pensamento conceitual possibilitam uma mudanga na relagdo do homem com o
mundo e é papel da escola contribuir para a consciéncia reflexiva dos individuos.

Durante toda a entrevista os estudantes fizeram referéncias a praticas e habitos.
Higiene pessoal e alimentacdo permearam toda a discussdo, porém na ultima etapa da
entrevista emergiram de forma mais robusta. Resultados semelhantes podem ser
verificados em trabalhos como os de Schall et al. (1992) e Boruchovitch, Felix-Sousa e
Schall (1992), onde aspectos como habitos alimentares e preparagdo fisica chegaram a
compor 92,3% das declaracdes sobre saude.

No segundo texto produzido pelos estudantes (ver metodologia, acima) foram
incluidos os conceitos de doenca, prevencdo e cura. O significado de saude assumiu um
perfil normativo, incluindo a¢des que devemos realizar para a manutengdo da salde, tais
como: ter uma boa alimentacao, fazer exercicio, tomar banho.

Observamos que o conceito de doenca ndo foi citado diretamente, porém,
assumiu o papel central no texto, deslocando o conceito de satde, como podemos
observar nos trechos a seguir:

A2 - Doenca: “Existem varios tipos de doencas, as quais existem mais no
mundo: HIV, cancer de mama, Cancer de colo de uUtero, dengue, meningite e
etc.”.

Al - Prevencdo: “Para prevenir o HIV, devemos nos cuidar. Usando sempre
preservativo em relagBes sexuais, para ndo chegar até um filho antes da hora, a
mulher tem quer tomar um remédio, chamado: anticoncepcionais”.

Os estudantes ainda citaram no texto, cancer de mama, cancer de colo no Utero,
dengue e meningite, mantendo sempre o mesmo padrdo: doenga, como prevenir a
doenca e como curar a doenca. A entrevista foi retomada com base no segundo texto:



M: Vocés ndo apresentaram no texto a articulagdo dos conceitos escolhidos com
0 conceito de saude, vamos tentar fazer oralmente? Como vocés articulariam o
conceito de salde com o conceito de doenca, prevencao e cura?

A2: Ou eu tenho salde ou eu tenho doenca. Quando eu consigo me curar eu
tenho salde, quando eu me cuido direitinho eu ndo pego doenga.

A3: Das palavras selecionadas a que tem mais haver com salde € doenca porque
se eu tenho uma ndo tenho a outra. A mesma coisa é com a prevenc¢do. Quando
eu me cuido, estou me prevenindo, assim, tenho saude e ndo doenca, entdo nédo
preciso me curar.

Nesta construgdo, o conceito assumiu uma natureza dicotdmica: ou é saude ou
ndo é. Saude e doenca foram colocados em campos opostos, anulando-se entre si. Tal
concepgdo revela a ndo-consciéncia acerca dos vinculos factuais de continuidade entre
salde e doenca vistos como fendémenos intimamente relacionados. Os conceitos de
prevencéo e cura foram utilizados como reforgo para este antagonismo.

A literatura demonstra que as idéias apresentadas pelos estudantes sdo bem
difundidas tanto entre profissionais das areas de saude e educacdo quanto da populacéo
em geral. Stédile (1996), verificou que grande parte da populacdo acredita que salde e
doenca sdo apresentados como fenémenos dicotdmicos. Entretanto, salde e doenca séo
concebidas cientificamente, hoje, como continuas e identificadas como processo saude-
doenca. Compreende-se que em geral ndo ha individuos doentes ou saudaveis. Estes
apresentam graus nas suas condi¢des de saude, que podem variar, dependendo de uma
grande quantidade de fatores que as determinam em dado momento (ROUQUAYROL,
1999).

Para Minayo (1994) o conhecimento do processo saude-doenca esta associado as
concepcdes que explicam o mundo, os costumes, os valores e as crencas da sociedade
em que o conhecimento é gerado, refletindo o pensamento dominante em dado
momento histdrico. Esta concepcdo hegemonica pode coexistir com outras formas de
explicar e lidar com o processo satde-doenca em cada contexto.

Maranhdo (2002) analisou concepcdes de salde de profissionais da educagédo
infantil e seus resultados mostraram, tal como no grupo estudado por nés, uma forte
referéncia a alimentacdo e a higiene pessoal, restringindo a nocdo de saude basicamente
as dimensdes bioldgicas. Segundo a autora, os professores investigados associaram
crianca saudavel a crianca limpa. Saude e higiene, neste caso foram assumidos como
sindnimos.

O entendimento dos professores sobre os conteudos a serem trabalhados € um
fator determinante nas acOes educativas. Nesse sentido, suas concepgdes assumem tao
grande importancia na regulacdo dos processos educativos que investigar sua concepgao
de saude é imprescindivel para 0 nosso estudo. As entrevistas com os professores P1 e
P2 foram realizadas individualmente e divididas em dois blocos: questdes que
exploraram aspectos conceituais e questdes que exploraram aspectos sociais. Neste
trabalho, exploramos apenas o primeiro bloco referente ao conceito de saude.

Quando perguntados se poderiam apresentar algum conceito de saude, o0s
professores apresentaram as seguintes respostas:

P1: Saude? Bom para mim, saude tem a ver com questdes assim que envolvem
fundamentos basicos, as questbes que envolvem bem-estar social, bem estar
fisico principalmente. A salde envolve uma diversidade muito grande, uma
gama muito grande, tem muita abrangéncia para tentar especificar em poucas
palavras, podia falar bastante aqui, mas, é isso, a saude envolve varios tipos de



assuntos, varios tipos de problemas, varios tipos de idéias que estdo relacionadas
com saneamento basico e questdo da higiene.

P2: Bem, eu compartilno do conceito da satde apresentado pela OMS que diz
que saude é um conjunto de fatores que envolvem o bem-estar fisico, mental e
social. Alguns incluem o bem-estar espiritual, mas eu ndo uso muito.

Os professores apresentaram construgdes ndo muito distintas nas suas bases.
Apesar de P1 ter apresentado dificuldades em sistematizar uma definicdo, a concepcao
exposta por ele foi bem geral. Em sua fala articulou saiide com varios outros conceitos e
identificou como caracteristica do conceito de salude a sua amplitude de aplicacdo. Ja P2
fez referéncia ao conceito cientifico de salde integralmente, apresentando uma
definicdo objetiva.

Na intencdo de verificar as estratégias de aplicacdo deste conceito pelos
professores foi feita a sequinte provocacao:

M: Vocé poderia me dizer uma situacdo do seu cotidiano em que se sentisse
confortavel em aplicar o conceito de saude?

P1: Uma pessoa que se cuida e se previne de possiveis males das mais diferentes
maneiras (...) fazendo esporte, tendo lazer, indo ao médico regularmente, se
alimentando bem, esta pessoa tem saude.

P2: Salde é uma questdo de equilibrio, uma pessoa que procurar ter moderacao
em todos os aspectos da vida, tem saude.

Observamos coeréncia na aplicacdo das concepcOes. Os professores se
utilizaram da abstracéo inerente ao conceito para fazer uma leitura de uma situacao real.
Nesta primeira etapa os entrevistados expuseram uma formacao conceitual genuina.

A segunda etapa deste bloco consistiu em desafiar os professores a realizar uma
articulacdo entre o conceito de salde e 0s conceitos escolhidos pelos estudantes durante
a execucdo do grupo focal (doenca, prevencdo e cura). As falas dos professores foram as
seguintes:

P1: Doenca é uma patologia que pode ou ndo ser adquirida, que tem diversas
causas, diversos agentes causadores e que refletem numa forma patoldgica
anormal, de mal funcionamento, do organismo ou de determinadas partes do
organismo. Prevencdo é uma maneira de vocé evitar determinados problemas.
Prevencao esta ligada a saude e a doenca, &€ vocé evitar contrair algum tipo de
doenca. Cura é uma maneira pela qual vocé pode combater determinada doenca
ja instalada no organismo, entdo a medicina vai evoluindo e diversos tratamentos
sdo aplicados na cura, na forma de tratar, digamos assim de forma definitiva
aquela doenca. Entdo falando cura, vocé tem a forma correta de tratar para se
obter o éxito total do tratamento daquela doenca.

P2: Bem, salude e doenca S40 um mesmO pProcesso e a prevencdo pode
determinar que vai se sobressair. Ja a cura esté diretamente ligada & doenca, cura
é a maneira de voltar a ter satde.

A facilidade de P2 em articular os conceitos foi notéria. O professor ndo se
afastou das bases cientificas que compreende salde e doenga como partes de um mesmo
processo. Ja P1 se concentrou em formular definicdes sem vinculos com o conceito de
salde proposto pela OMS. Na maior parte do seu discurso é o conceito de doenga que



interage com os demais, mas este € um fendmeno bem comum, como ja discutimos
anteriormente.

Ambos os professores apresentaram, com relacdo ao conceito de salde, uma
formacdo conceitual cientifica, porém a diferenca de exposicdo conceitual revela a
maior sistematizacdo do conceito apresentada por P2 em relagdo a P1. Observamos que
na auséncia dessa sistematizacdo, P1 falou de saude de modo menos articulado, embora
amadurecido. Ja P2 se restringiu ao conceito cientifico contemporaneo.

O conceito de salde, apesar de ser compreendido pelos parametros curriculares
nacionais como tema transversal, efetivamente é abordado por professores de ciéncias e
educacdo fisica. Assim, tal resultado deve considerar que nesta instituicdo, por
determinacdo curricular interna, cabe a P2 (professor de educacgdo fisica) abordar o
conceito de satude com os adolescentes de forma mais direta, cabendo a P1 (professor de
ciéncias naturais) explorar os seus desdobramentos.

Identificamos nas falas dos estudantes, influéncia do discurso de ambos os
professores. A definicdo apresentada por P2 em sala de aula guiou toda a construcéo dos
estudantes no grupo focal. Ja 0 modo dos estudantes de articular os conceitos de doenca,
prevencéo e cura se assemelhou ao de P1.

Conforme observamos na escola o ensino do conceito de saude ocorreu de forma
direta, através de definicdes. A ineficicia dessa prética j& havia sido comentada por
Vigotski (2001, p.247):

[...] a experiéncia pedagbgica nos ensina que 0 ensino direto de
conceitos sempre se mostra impossivel e pedagogicamente estéril. O
professor que envereda por esse caminho costuma ndo conseguir
sendo uma assimilacdo vazia de palavras, um verbalismo puro e
simples que estimula e imita a existéncia dos respectivos conceitos na
crianga, mas, na pratica, esconde o vazio. Em tais casos, a crian¢a nao
assimila o conceito mas a palavra, capta mais de memoéria que de
pensamento e sente-se impotente diante de qualquer tentativa de
emprego consciente do conhecimento assimilado. No fundo, esse
método de ensino de conceitos é a falha principal do rejeitado método
puramente escolastico de ensino, que substitui a apreensdo do
conhecimento vivo pela apreensdo de esquemas verbais mortos e
vazios.

Como consequiéncia, o grupo de estudantes entrevistado ndo parece haver avangado em
sistematizac&o, consciéncia e abstracdo do conceito de satde, permanecendo no nivel do
pensamento por complexos.

CONCLUSOES

Os resultados da investigagdo mostram que as concepcdes de salde expostas
pelos professores estdo de acordo com a definicdo de salde adotada pela OMS,
entendida aqui como o conceito cientifico. Verificou-se, porém, que o professor de
educacdo fisica expde o conceito de modo mais sistematizado que o professor de
ciéncias. A depender da interacdo de cada professor com cada um dos estudantes, 0s
resultados podem ser bastante diferentes em termos de aprendizagem.

Verificou-se que ensino do conceito de salde ocorreu de modo direto, no dizer
de Vigotski, sem boa discriminagdo e articulacdo entre os diversos elementos do
conceito de satude de modo a constituir um sistema conceitual consciente. Desse modo,
0s estudantes ndo avancaram na elaboracgéo intelectual e suas falas durante as entrevistas



sugerem fortemente um pensamento por complexos. Embora tal fato esteja de acordo
com o esperado para a sua faixa etaria, constata-se que a funcdo da escola — fazer
avancar o conhecimento cientifico dos alunos — ndo se cumpriu adequadamente nesse
caso.

Tratar a tematica da salde em sala de aula, como se pode inferir, ndo é uma
tarefa facil. Primeiramente, devemos considerar a complexidade do conceito de salde e
as dificuldades de construir um sistema compreensivel para os estudantes do ensino
fundamental. Em segundo lugar, as dificuldades dos estudantes em abstrair a salde,
devido a sua relacdo direta com experiéncias da vivéncia cotidiana historicamente
construidas. Terceiramente, ha que se lidar com a questao do uso consciente da palavra.

Produzir um ensino de nivel fundamental onde esses trés pontos sejam
trabalhados é operar na fronteira entre o pensamento por complexos e 0o pensamento
conceitual, considerando os aspectos espontaneos e cientificos do conceito.

Vigotski nos da pistas de como estabelecer estratégias para um ensino que visa a
ampliacdo conceitual dos estudantes. De acordo com sua teoria da formagdo de
conceitos as defini¢cbes sdo expressdes particulares dos conceitos e ndo o conceito
propriamente dito. No ensino pode-se priorizar a exposi¢ao de saberes, valores, crencas,
experiéncias e expectativas vividos pelos estudantes. Desse modo os significados das
palavras dos estudantes podem vir a tona e serem partilhados e discutidos em aula,
criando-se condi¢Oes para a elaboracao do pensamento.

Percebemos neste trabalho a importancia do estimulo para que os estudantes
confiram significado as palavras, estejam elas relacionadas a experiéncias vividas ou
ndo. E papel do professor construir esses estimulos e dirigir o ensino, empregando
meios que facilitem a interacdo pessoal e a discussédo de significados.
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