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Resumo

A analise criteriosa de livros didaticos utilizados por professores comprados e distribuidos
pelo MEC as escolas publicas pode ajudar a compreender as visdes de ciéncias implicitas
nestes materiais e suas possiveis influéncias no desenvolvimento de conceitos, valores e
atitudes hoje entendidos como fundamentais ao exercicio da cidadania. Justifica-se, assim, 0
estudo aqui apresentado sobre o tema ‘alimentagdo humana’ presente em uma amostra de dez
destes livros utilizados em uma escola de 5% a 82 séries (6° ao 9° anos), no municipio de
Bocaina, SP. Os resultados preliminares mostram que a perspectiva didatica implicita nestes
materiais ndo motiva ao desenvolvimento de conceitos, valores e atitudes necessarios a
compreensdo de como se desenvolvem habitos alimentares saudaveis, se promove a salde,
individual e coletiva, ou seja, ndo motiva a formagdo cientifica necessaria ao exercicio da
cidadania na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: ciéncia; livro didatico; ensino/aprendizagem; formacdo cientifica;
alimentagdo humana.

Abstract

A discerning analysis of textbooks used by teachers purchased and distributed by MEC for
public schools, may help to better understand the visions of science implied in these materials
and their possible influences on the development of concepts, values and attitudes now seen
as fundamental to the exercise citizenship. It is therefore the study presented here about the
theme 'Human Alimentation’ contained in a sample of ten of textbooks used in a school from
5th to 8th grades in city of Bocaina, state of Sdo Paulo. Preliminary results show that the
implicit didactics perspectives of these materials not motivate the understanding how to
develop healthy eating habits, to encourage individual and collective health daily, that is, not
motivate the scientific formation necessary for the exercise of citizenship in contemporary
society.
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APRESENTACAO E FUNDAMENTACAO

De acordo como Domingues et al (1998) e Buffa et al (1998), a educacdo cientifica escolar
deve propiciar o aprendizado da cidadania, promover o desenvolvimento de conceitos, valores
e atitudes que possibilitam o exercicio da cidadania, os modos adequados de viver na
sociedade atual.

Para nos, esse tipo de aprendizado pode e deve ocorrer na escola desde as séries
iniciais, o que dependera do trabalho dos professores (HODSON; HOODSON, 1998) numa
perspectiva de ensino de temas especificos representativos de problematicas sociais atuais. O
envolvimento do aluno com tais probleméticas deve motivar o reconhecimento de que sendo a
natureza conhecimento humana, historica e social, a sua (re)construcdo com objetivos socio
educacionais especificos depende de determinados conceitos, valores e atitudes e da
compreensdo de como séo construidos no dia a dia (CACHAPUZ ET AL 2002).

Os professores do ensino béasico sdo profissionais que podem participar mais
efetivamente neste tipo de ensino/aprendizagem, na construcdo de assuntos motivadores da
auto-formacdo, do exercicio da constru¢cdo de conhecimentos necessarios a pratica da
cidadania (HODSON; HODSON, 1998).

Ha& estudos que mostram que este tipo de aprendizado depende da superagdo da visdo
deformada e empobrecida da ciéncia escolar (hoje aceita, mas que afeta a todos), da superacao
de obstaculos epistemoldgicos que hoje dificultam a participacao efetiva dos professores e dos
alunos na construcdo de novos conhecimentos (BEKER, 1993; HARRES, 2000; MARIA,
2008).

Também ha estudos que mostram que os professores podem aprender a ensinar as
ciéncias em uma nova perspectiva, por exemplo, a de Ensino por Pesquisa (EPP)
(CACHAPUZ ET AL, 2002; CARVALHO E PEREZ, 1995; GALVAO, 2005), através da qual
juntamente com o0s estudantes os professores adquirem novas competéncias de
ensino/aprendizagem, aprendem a (re)construir conhecimentos mais adequados a uma ciéncia
voltada para o desenvolvimento humano e social.

No Brasil, o alcance dessa realidade parece distante uma vez que os professores nao
entendem esta questdo, ndo trabalham voltados para o desenvolvimento da sua prépria
autonomia didatico-pedagogica. Por outro lado, o Ministério da Educacdo (MEC) investe
pouco na formacdo continuada destes profissionais, e ainda, distribui livros didaticos
produzidos por pessoas que nem sempre praticam as ciéncias escolares numa perspectiva
inovadora, a luz de uma Nova Didatica.

Tal realidade contribui para a falta de um consenso mais estruturado em torno da
questdo da formacdo cientifica em uma nova perspectiva de ensino/aprendizagem, voltada para
o0 aprendizado de questdes/problematicas especificas, tal como a da alimentacdo, que tem a ver
com a saude individual e coletiva.

A falta de consenso quanto a esta questdo pode ajudar a manter os temas cientificos
fragmentarios, abordados numa perspectiva linear, técnica, conteudista, a-histérica, no proprio
sistema de ensino, em documentos oficiais, nas aulas de ciéncias, em livros didaticos etc,
dificultando, assim, a compreensdo da natureza cognitiva, historica e social das ciéncias, o
desenvolvimento humano cientifico e tecnoldgico necessario a superacdo desta realidade, e
pratica sociais sem sentido social.

Temas especificos tal como ‘alimentagdo humana’, que sdao representativos de
problematicas sociais importantes, tém sido abordados nos materiais didaticos distribuidos
pelo MEC de modo fragmentario e linear, como se fossem informagbes verdadeiras,
incontestaveis (MEGID E FRACALANZA, 2006; MARIA, 2008), o que aponta para a



necessidade de uma nova politica de producdo destes materiais mais atrelada a questdo da
formacao cientifica calcada em novos preceitos educacionais em que o conhecimento de senso
comum passa a ser 0 ponto de partida para a (re)construcdo destes temas.

Os resultados preliminares do estudo que estamos desenvolvendo apontam nesta
direcdo, confirmam os resultados dos estudos de Maria (2008), entre outros, mostram livros
didaticos isentos de uma teoria de conhecimento, como se o conhecimento fosse algo que ndo
depende de uma filosofia de ciéncia, de como se produzem conhecimentos inovadores das
préticas sociais que j& perderam a sua validade. Desconsideram a natureza cognitiva, histdrica
e social do conhecimento, e as contribui¢bes das varias ciéncias na construcdo de um novo
conhecimento sobre alimenta¢do humana, a influéncia negativa de conceitos, valores e atitudes
equivocados de professores na construcdo de um novo e diferenciado conhecimento sobre
temas especificos, (LISBOA, 2003) e a de estudantes, e que acabam por afetar a promogéo da
salde da sociedade em geral (DUARTE; VILLANI, 2001).

Para nds, reside ai a importancia de programas de formagdo continuada e em servigo
envolvendo professores em praticas reflexivas permanentes, que os motive a produzir
conhecimentos mais estruturados sobre como ensinar temas especificos tal como ‘alimentacao
humana’ para que os alunos desenvolvam atitudes de alimentagio saudavel (GALVAO, 2005).
E ainda, a realizacdo de estudos que apontem os fatores envolvidos na producdo de
conhecimentos didaticos escolares, conforme é o nosso propdsito no estudo que estamos
realizando.

JUSTIFICATIVA METODOLOGICA

Neste nosso estudo utilizamos uma metodologia qualitativa, caracteristicamente descritiva
(BOGDAN, R. C.; BIKLEN, S. K, 1994), e que envolve o uso do instrumento de analise
denominado ‘analise de conteudo’ (BARDIN, 1977).

Tal recurso permite identificar a perspectiva filosofica de conhecimento implicita em
materiais escritos, inferir sobre a presenca (ou ndo) de preceitos cientificos e educacionais
contemporaneos, hoje valorizados na producao e divulgacdo do conhecimento cientifico. Para
tanto, analisamos uma amostra de livros didaticos comprados e distribuidos as escolas
brasileiras pelo MEC e utilizamos categorias do pensamento didatico contemporaneo (Quadro
1), que sdo indicativas de um modo mais adequado (atual) de entender o processo de
construgdo do conhecimento, de como se ensina a desenvolver conceitos, valores e atitudes na
escola visando, assim, contribuir para uma melhor formacao cientifica dos estudantes, para a
sua qualidade de vida e a do seu coletivo.

Quadro 1. Planilha de andlise de contetido

1. Categorias de Analise Indicadores didaticos

Visdo humana de Ciéncia, a
ciéncia como algo subjetivo, em
discusséo,

1. Os autores dos livros tratam o tema ‘alimenta¢cdo humana’ como um
assunto sempre em aberto, de modo a estimular a criatividade e o debate?
Valorizam a inquietacdo e a previsdo? Admitem diferentes opinifes?
Analisam e discutem diferentes perspectivas, realgando a precariedade dg
conhecimento cientifico para a compreensdo do mundo na sua dimensao
social? Estabelecem os quadros tedricos onde se inserem os problemas ¢
onde surgem as hipo6teses para este assunto?

em construcéo e através de
reflexdes criticas, abertas, e
numa perspectiva histdrica

2.

Abordam este assunto por meio de situagdes/problemas enquadrados em
contextos C/T/S? A histéria deste tema é ensinada com énfase nag
controveérsias, NOS percursos sinuosos, Nos retrocessos e na resisténcia 4
mudanca?




3. Encaram a atividade cientifica como uma atividade humana e coletiva,
reforcando a idéia de que o conhecimento cientifico de uma época passq
necessariamente pela analise e validagdo dos pares?

4. Enfatizam o método cientifico como algo que depende das situacGes €
muda com elas (pluralismo metodolégico)?

5. Equacionam, sempre que possivel, hipéteses alternativas?

6. Valorizam o contexto histérico e socio-cultural em que surge g
conhecimento cientifico (contexto de descoberta)?

7. Os conceitos cientificos sdo tratados de forma estruturada e com rigor?

8. Associam a ciéncia e tecnologia como duas realidades inter-atuantes que
se potenciam, mutuamente?

9. Exploram, intencionalmente, na Historia da Ciéncia, a precariedade do
conhecimento e a sua validade temporal?

10. Incentivam os raciocinios I6gicos e as analises criticas?

11. Promovem situa¢des de meta-cognicdo, sempre que possivel?

12. Os problemas envolvendo o assunto ‘alimentacdo humana’ sio
preferencialmente levantados pelos alunos, embora possam sen
levantados pelo professor?. Neste caso, hd preocupagdo de levar os
alunos a assumi-los como seus?

13. Partem destes problemas em contexto real, assumindo a sug
complexidade?

14. Valorizam as idéias dos alunos e desenvolvem estratégias, tendo em
conta essas idéias?

15. Criam situacdes de aprendizagem autdbnoma, individual ou em grupo,
gue permitam o desenvolvimento de capacidades diversas?

L . 16. Os alunos sdo estimulados a refletir e a repensar 0S processos
com a participacdo social, de coanitivos?
todos g ' . R o

17. Promovem a abordagem interdisciplinar e transdisciplinar?

18. Valorizam as abordagens psicoldgicas e s6cio-cognitivas?

19. Promovem discussdes fundamentadas?

20. Incentivam os consensos e a tomada de decisfes?

21. Abordam questdes sociais e polémicas, cuja compreensdo depende do
assunto estudado?

22. Estimulam o debate que gera consensos possiveis, orientados por
valores, de onde devem emergir o0s critérios para tomar decisfes
fundamentadas?

23. Propdem que as decisGes decorram de compromissos entre o
conhecimento cientifico e a ética?

24. Estimulam as decisfes em grupo, com o uso de critérios aceites ¢
majoritarios, assumidas pela totalidade dos alunos?

25. Avaliam as relacGes entre a responsabilidade individual e coletiva., a lei
gue regulamenta a producdo e comercializagdo de produtos alimenticios

ja que é importante que todos industrializados?
exercam cidadania (Etica 26. Criam situagfes que permitam desenvolver atitudes de cidadanig
descritiva, normativa e meta- responsével (devolver produtos fora do prazo de validade, comunicar ag
ética) autoridades quanto a inadequacao das embalagens, da venda de produtos
fora do prazo de validade, etc.)?

27. Criam situacBes de trabalho cooperativo onde os alunos aprendam g
tomar decisOes e a partilhar e a assumir tais responsabilidades?

28. Realcam as implicacdes éticas da tecnociéncias?

29. Clarificam os valores e principios de ética?

30. Promovem estratégias de reflexdo critica, da meta-ética?

31. Valorizam os ambientes de pluralismo, solidariedade e tolerancia?

32. Concebem a ciéncia e a tecnologia como formas de cultura, de
realizagBes humanas impregnadas de valores?

33. Analisam o impacto afetivo, social e ético na aplicacdo de tecnologia?




JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DA AMOSTRA DE LIVROS ESTUDADA

A amostra de livros que selecionamos para analisar foi constituida de exemplares que
contemplam o assunto em questdo: ‘Alimentagdo Humana’.

Como ja dito, trata-se de uma amostra de livro ja previamente selecionada pelo MEC
e distribuida as escolas publicas brasileiras, uma delas a Escola Estadual de Bocaina/ SP, local
onde ocorreu a recolha de dez deles.

Dentre essas colegdes, iniciamos 0 nosso estudo analisando os livros escritos por
Fonseca et al (2006) e Gewandsznajder (2007), os quais sdo destinados a estudantes de 72 série
e 82 série, respectivamente (manual do estudante) e ao professor (manual do professor).

Em uma analise preliminar destes manuais procuramos compreender como 0S Seus
autores enunciam a sua visao de ciéncias ao orientarem professores e alunos quanto ao uso dos
livros de suas autorias, e que incluem propostas de atividades de ensino/aprendizagem do
assunto ‘Alimentacdo Humana’.

Vale dizer, a titulo de esclarecimento, que, para nos, a visdo tradicional de ciéncia, a
denominada visao légico-positivista, € aquela que decorre da crenga no conhecimento como
algo concreto, absoluto, construido por cientistas e em uma perspectiva metodologica que ndo
reconhece a importancia do senso comum na construcdo de assuntos especificos, ou seja, a
influéncia do préprio conhecimento no processo ensino/aprendizagem e na formacao cientifica
do cidaddo, leitor e usuario deste conhecimento.

Esta visao é diferente da visdo contemporanea de ciéncia, a denominada pds-positivista,
em que o conhecimento é visto como uma decorréncia do préprio processo humano, historico
e social, do ensino e aprendizagem das ciéncias que envolve o (re)conhecimento da
participacdo do senso comum na construcdo da ciéncia e em suas multiplas dimensdes.

Assim, no estudo que estamos realizando, levamos em consideracdo o0 que aqui
colocamos e procuramos verificar a existéncia de incoeréncias entre o discurso dos autores
destes materiais e as atividades didaticas propostas por eles, para nos decorrentes de uma visao
distorcida de ciéncia. Procuramos verificar se o discurso presente no manual do professor e o
tipo de abordagem presente no manual do aluno envolvendo o assunto ‘Alimentacdo Humana’
caracteriza (ou ndo) uma visdo mais ou menos tradicional de ciéncia, e em caso positivo
inferimos em que medida tal visdo impede o desenvolvimento de novos modos de construir e
de praticar conhecimento envolvendo o assunto  Alimentacdo Humana’.

ALGUNS DOS RESULTADOS

Um primeiro aspecto que identificamos na amostra de livros que selecionamos para analise foi
a falta de consenso entre os diferentes autores destes materiais quanto a série em que 0 assunto
‘Alimentacao Humana’ deve ser ensinado/aprendido. Conforme mostra o quadro a seguir, 0s
autores propdem o ensino deste assunto em diferentes séries, nas 52, 62 e 72 séries, ou nas 62, 72
e 82 séries, ou entdo, nas 5% e 72 séries, ou ainda, nas 72 e 8 séries.

Quadro 2. Amostra de livros didaticos de ciéncias analisados

SERIE/AUTORES 1 2 3 4 TOTAL /SERIE
5a - - X X 2
62 X - - X 2
72 X X X X 4
ga X X - - 2
TOTAL /AUTOR 3 2 2 3 10

1,2, 3, 4 = Autores dos livros indicados.
X = Livros que contemplam o tema ‘Alimentacio Humana’




Para nos, a falta de consenso quanto ao ano em que o0 assunto deve ser ensinado denota
falta de conhecimentos especificos sobre o ensino e a aprendizagem deste assunto, como
ocorre a aprendizagem em nivel individual, ou seja, ‘como’ e¢ ‘para quem’ o assunto
alimentacdo deve ser ensinado visando o alcance de uma préatica alimentar mais saudavel.
Também denota a crenca equivocada no paradigma da racionalidade técnica, ou seja, a crenca
enganosa de que 0 ensino de assuntos especificos como este pode ocorrer independentemente
do nivel de escolaridade e independentemente da metodologia de ensino/aprendizagem
empregada, como se conceitos, valores e atitudes pudessem ser desenvolvidos
independentemente de metodologias especificas, apropriadas a diferentes idades e niveis de
escolarizagéo.

Tal realidade pode ser decorrente de uma formacao cientifica generalista, ausente de
uma filosofia de ciéncia como um tipo de cultura em desenvolvimento (ABIMBOLA, 1983),
como se o desenvolvimento das ciéncias ndo envolvesse a participacdo de todos, sobretudo, a
dos professores.

Nos manuais do professor, por exemplo, verificamos que os autores destes livros
orientam estes profissionais a realizar uma préatica de ensino sem compreensao das Varias
dimens@es do assunto em questdo (alimentacdo), a bioldgica, a psicoldgica, a epistemoldgica, a
historica e a social, como se todo e qualquer assunto pudesse ser ensinado independentemente
da compreensdo destas mdltiplas dimensdes do conhecimento, da participacdo das varias
ciéncias no desenvolvimento de conhecimentos especificos; no ‘manual do aluno’ os autores
abordam o assunto de modo fechado e fragmentario, como se o ensino de conceitos isolados
pudesse promover aprendizagem por assimilacdo, sem que o estudante (leitor aprendiz)
compreenda a sua participacdo neste processo de natureza cognitiva e social, ou seja, se insira
ativamente em um processo de reflexdo-acdo visando reconstruir o seu proprio conhecimento
sobre este mesmo assunto.

Neste sentido os autores destes livros desconsideram a natureza cognitiva e pessoal do
processo de aprendizagem e construcdo de conhecimentos (AUSUBEL, 1963; RONCA, 1976;
MOREIRA, 1991), o conhecimento como algo cognitivamente e socialmente reconstruido
(HASHWEH, 1986), situado em um dado tempo histérico social (CACHAPUZ ET AL, 2002).

No ‘manual do professor’ verificamos que o assunto é abordado como informagdes
cumulativas, somativas, e ndo (re)construtivas/interpretativas, conforme ilustra um dos trechos
gue extraimos destes materiais:

No final do capitulo, nosso objetivo é que os alunos comparem varios sistemas
digestdrios, identificando semelhancas e diferencas, mas, sobretudo percebendo a
grande identidade que ha entre os seres vivos. 1sso 0 ajudara a entender melhor a
evolucdo na 82 série. (FONSECA, MONZENA e SANTANA, p.36).

Os objetivos principais sdo a compreensdo do que seja digestdo, a acdo das
enzimas, as condicBes em que elas atuam com maior eficiéncia, as etapas
principais do processo da digestdo (...)nosso intuito é levar o aluno a construir o
conceito de transformagdes quimicas. (FONSECA, MONZENA e SANTANA,
p.36).

A desconsideracdo da dimensdo psicoldgica (cognitiva) e social do conhecimento por
parte dos autores destes materiais, fica clara no manual do aluno, em que ndo abordam o
assunto ‘alimentac¢do’ e sim o assunto ‘digestdo’, desconsiderando, entretanto, o conhecimento
prévio de estudantes brasileiros sobre alimentacdo (DUARTE; VILLANI, 2001).



Estes autores abordam o assunto enfatizando apenas a sua dimensao cientifica (quimica
e/ou biologica) a questdo da digestdo de alimentos, e de modo desarticulado dos
conhecimentos prévios dos estudantes, como se bons habitos de alimentacdo pudessem ser
desenvolvidos apenas com conhecimentos sobre processos quimicos e bioldgicos, e nédo
necessariamente com base na compreensdo de como o conhecimento sobre os alimentos
interfere nas atitudes alimentares, e se transforma na medida em que a sociedade tambem
muda, passa a produzir novos conhecimentos e novos alimentos, e a comercializa-los e a
transporté-los sob diferentes rétulos.

Pelo que expomos, consideramos a forma dos autores destes livros abordarem o
assunto alimentacdo ainda bastante tradicional, denotativa de uma visdo positivista de
conhecimento que pouco contribui para o alcance de uma consciéncia mais aprofundada de
como se deve proceder para construir conhecimentos sobre este assunto e se alimentar de
modo mais saudavel, escolher alimentos variados, produzidos e comercializados de modos
variados segundo regras sociais cujo conhecimento garantem uma vida mais saudavel.

Né&o ¢é dificil entender a importancia de se ensinar este assunto abordando as suas varias
dimens6es, que vao para além do calculo do valor caldrico dos alimentos, quando se pretende
garantir uma dieta balanceada, saudavel, conscientizar os estudantes de como devem atuar para
praticar o direito de escolher e consumir alimentos saudaveis em uma sociedade como a atual,
atravessada por interesses diversos e quase sempre contraditérios.

Pelo que verificamos até agora é possivel afirmar que os autores destes materiais
desconsideram a nova didatica, o aluno como um agente ativo, tanto do ponto de vista
cognitivo quanto social (re)construtor (intérprete) do seu proprio conhecimento e do
conhecimento produzido pelo seu coletivo, a importancia do ensino da histdria da alimentacao
humana como um modo de ajudar a compreender que conceituais e atitudes sdo proprios de
um dado tempo, mas perdem a sua validade com a prépria transformacdo social, séo
obstaculos epistemoldgicos que devem ser superados para que se alcance uma melhor
qualidade de vida,.

Estes dados, aliados aos mostrados por Duarte e Villani (2001) sobre crengas e atitudes
equivocadas sobre alimentacdo entre estudantes brasileiros, e ao de Lisboa (2003) sobre a
pratica pedagdgica tradicional de professores envolvendo o assunto alimentacdo, bem como o
que coloca Maria (2008) sobre o perigo da producdo do livro didatico por profissionais que
ndo estando na préatica de ensino deste assunto pouco contribuem para o avanco do mesmo,
apontam a necessidade de aprofundarmos as nossas investigacdes visando desenvolver um
conhecimento mais especifico sobre os fatores que influenciam o processo educacional
envolvendo o tema ‘Alimentacdo Humana’.

Ha que ser lembrado, entretanto, que no Brasil ja sdo inimeros o0s estudos no campo de
formacdo de professores que apontam a problematica do uso de livros didaticos, sobretudo por
parte de professores que ainda ndo se encontrando inseridos em programas de formacdo
continuada em servico a luz dos novos preceitos da Didatica das Ciéncias ndo compreendem a
problematica da formacdo cientifica na sociedade contemporanea , e se mantém lecionando na
perspectiva tradicional, uma caracteristica que em relacdo ao ensino das ciéncias, de um modo
geral, converge nos paises ibero-americanos (MENEZES, 1996), envolve a todos, mas
sobretudo professores que atuam nas séries iniciais (VILLANI, 1998).

Para nos, a problematica do livro didatico ndo é diferente da problemética da formagéo
de professores, deve ser enfrentada com investimentos em formacéo inicial e continuada de
professores em uma nova perspectiva, mais (re)construtiva dos saberes da préatica da profissao,
para que novas capacidades humanas possam vir a ser desenvolvidas, novos e mais especificos
materiais didaticos reconstruidos e de modo continuado, através de novos modos de ver e de



fazer as ciéncias na sala de aula, reconhecendo que as ciéncias sdo um instrumento necessario
ao exercicio da cidadania, a autonomia intelectual ajuda a legitimar um novo modo de ser
cidad&o na sociedade atual.
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