Encontro Macional
= IIE npec de Pesquiza sm Floriandpolic, 8 do Novembro de 3000, ISSH: 21766940

Educagdo em Ciéncias

O CONSUMO DE ITENS ALIMENTARES DA MERENDA ESCOLAR P OR
ADOLESCENTES. ESTUDO DE CASO DE UMA ESCOLA PUBLICA DA
ZONA OESTE DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Maria de Fatima Alves de Oliveird
Mauricio R.M. P. Luz ?

'Fundagcdo Oswaldo Cruz, Instituto Oswaldo Cruz, @ de Poés-
Graduacao em Ensino de Biociéncias e Saude, bs@loe.fiocruz.br
’Fundacdo Oswaldo Cruz, Instituto Oswaldo Cruz, FRamg de POs-

Graduacao em Ensino de Biociéncias e Saude maubezii@cruz.br

Resumo

No presente estudo, investigamos o consumo da deestolar dos alunos do Ensino
Fundamental de uma escola publica, na zona oestaudécipio do Rio de Janeiro.
Utilizamos um questionario preenchido pelos alunos os alimentos consumidos
enquanto estavam na escola. Os resultados indicqueéma maioria dos alunos nao
consome a merenda escolar ou o fazem seletivamelnt@nando alimentos como
frutas e verduras. Os estudantes consomem prei@reente alimentos
industrializados ricos em carboidratos e de baadorvnutricional. Apresentamos ainda
sugestdes de mudangas que poderiam estimular oraorge merenda.

Palavras chave:merenda escolar, ensino de nutricdo, habitos atanes.

Abstract

In the present study, we investigate the consumptiothe free school meal of the
pupils of the Basic Teaching of a public school,tlie western zone of the local
authority of the Rio de Janeiro. We use a queséwoarfilled out by the pupils with the
consumed foods while they were in the school. Tdselts indicated that most of the
pupils do not consume the free school meal or theyt selectively, removing foods
like fruits and vegetables. The students consummlynandustrialized foods rich in
carbohydrates and of low nutritional value. We prgéssuggestions of changes that
might stimulate the consumption of packed lunch.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) consideraesidade como um dos
maiores problemas de saude publica mundial, dadacag&ter epidémico, em especial
entre os jovens (Junior & Sales, 2000, Anjos, 20863ua ocorréncia associada a
desnutricdo e transtornos alimentares (De Lavd7R0A associacdo entre desnutricdo
e obesidade foi descrita por alguns autores (Haffemaols., 2000, Wang, Monteiro, &
Popkins, 2002) em familias quando adotam estilossida que contribuem para a
obesidade.

O cotidiano dos grandes centros urbanos tem moldachracterizado o estilo
de vida das sociedades industrializadas, influeddaseu estado de saude. Em tempos
de avancos tecnoldgicos, a exposicdo as difereatagas alimentares se da também,
no cotidiano, por meio da midia. Dados recentesv@llao e cols., 2001, Bizzo &
Leder, 2005, Castro e cols., 2005, Sturion e cOB5Q associam a obesidade entre os
jovens brasileiros com o consumo de lanches de \ator caldrico, com dietas
nutricionais inadequadas (ricas em aclcares e gwd pobres em vitaminas e sais
minerais). Kazapi e cols., (2001) sugerem que algiatores contribuem para o
consumo de uma alimentagcdo inadequada, destacangwefaréncia por uma
alimentacdo rapidafgst foods), cujo consumo é estimulado pela midia e o
sedentarismo, resultado indireto do avanco tecicmog

Ao participar de diferentes contextos sociais,n@@s e adolescentes também
constroem conhecimentos a partir da diversidadéistérias presentes nas variadas
relacbes que estabelecem no ambito escolar. Nexstiels a sala de aula é um espaco
social privilegiado para contextualizar os conteido partir da interagdo entre 0s
saberes curriculares e os demais saberes da sieiqmfaporcionando a cada aluno a
possibilidade de construir o conhecimento, vivemita e desenvolvendo as suas
competéncias e habilidades individuais (Torres,3208 informacdo de qualidade é
uma ferramenta que auxilia na compreensdo da aelalieém que os jovens estdo
inseridos, ampliando a sua capacidade de comunicagie aprendizagem. Como 0s
jovens estdo em idade escolar € possivel que &emmesente um dos espacgos de
construcdo de conhecimento que possibilite mudamgadabitos alimentares (Costa e
cols,, 2001).

O tema “Alimentos e Nutricdo”, caracteristico dca@® (antiga 72 série) do EF,
tem sido destaque na midia o que pode represami@oportunidade para abordagens
em sala de aula que conduzam a melhores pratit@sionais entre 0s jovens.

Os relatos de experiéncias nesse campo revelartaiguebjetivos sédo de dificil
alcance. A globalizacdo tem levado a adocdo de cdampentos alimentares que
conduzem a obesidade tanto em adolescentes quasitadoltos, quando aumentam o
consumo de bebidas adocadas, 0leos vegetais entsnée origem animal (Popkin,
2007). Esse fendmeno é especialmente evident®@@rdades cujas dietas tradicionais
podem ser consideradas de excelente qualidade, @ndieta do Mediterraneo
(consumo de azeite, frutas, vegetais, cereais suocom moderado de leite e seus
derivados, carne vermelha e bebidas alcodlicas) eelatado mesmo entre alunos que
dispdem de conhecimentos adequados sobre o vdlaional de alimentos (Piperakis
e cols.,, 2004). A ingestdo desequilibrada de émezga deficiéncia de vitaminas e
minerais sdo responsaveis por mais da metade dascak do mundo (Pinstrup-
Andersen & Cheng, 2007).



Em estudo anterior de nosso grupo descrevemomtardsemelhante, uma vez
gue alunos de 8° ano (antiga 72 série) do Ensimoldrmental manifestavam atitudes
compativeis com conhecimentos adequados de nutrigd® mantinham suas praticas
alimentares ap0s uma atividade educativa de caratestigativo sobre as funcdes dos
nutrientes. Em especial identificamos uma baixas@deao programa de merenda
escolar em oposicdo a um elevado consumo de absientlustrializados ricos em
carboidratos. Tendo em vista a importancia e a t@gade dos fatores que
determinam as praticas alimentares, decidimos figpagsas causas dos padroes
alimentares j& mencionados. Visamos com isso obtErmacdes que possam
contribuir para a reversdo de tais praticas e obtdsidios para a elaboracdo de
atividades de ensino sobre temas de nutricdo comsmo objetivo.

No nosso estudo, investigamos o consumo da meresodar dos alunos do
Ensino Fundamental de uma escola publica. Buscaramacterizar os padrdes de
consumo de alimentos (especialmente da merendéagsdarante a permanéncia dos
alunos na escola.

METODOLOGIA

Local e alunos participantes:A proposta de ensino foi desenvolvida com 310a@dun
das quatro séries do Ensino Fundamental de umdagsablica situada na periferia
(Zona Oeste) do municipio do Rio de Janeiro, derastanos de 2006, 2007 e 2008.
Os dados referentes ao perfil s6cio econdmico gnglantes (PSE) foram obtidos por
meio de um questionario simples, composto de péagurobjetivas sobre a
escolaridade dos pais, a renda familiar total,edadxo. O questionario foi respondido
anonimamente pelos alunos no inicio do ano letivo.

Os alunos que participaram do estudo sdo adolescetd 13 a 17 anos,
matriculados na rede publica de ensino, no turniadie. A distribuicdo do numero de
alunos participantes por ano por série e por imgnio de coleta de dados respondidos
encontra-se no Quadro 1.

Anos Séries N Instrumentos FreqUéncias

2006 8° ano 68| Agenda Alimentar 4 semanas
8° ano 98 | Agenda Alimentar 2 semanas

2007 6° ano 49 | Agenda Al?mentar 1 semana
7° ano 43 | Agenda Alimentar 1 semana
9° ano 52 | Agenda Alimentar 1 semana
Total 310

2006 a 2008 8° ano 26D Perfil Sécioecondmico (PEE) -

Quadro 1: Distribuicdo de alunos por ano que preerdieram a AGA (n = 310), o PSE (n = 269) e
participaram das entrevistas (n= 220).

Caracterizacdo do Consumo de Merenda Escolar

A escola oferecia quatro cardapios diferentes (ACBe D) no programa de
merenda escolar. Cada cardapio era utilizado agolde uma semana letiva (5 dias) e
apresentava diferentes composicdes a cada difizgot@o de 20 diferentes refeicdes a



cada periodo de quatro semanas). Desta forma, cadapio s6 era repetido apos
quatro semanas.

A merenda era oferecida no refeitério da escoldears alunos sentavam em
grupos. Nos quatro cardapios estavam presentesrabsdiversificados. Em todos os
dias da semana as frutas, os legumes e as vemtamferecidos aos alunos. As frutas
mais comuns eram: laranja, mamao, abacaxi, banalancia e tangerina. Em alguns
dias da semana, as verduras e legumes oferecidosalguns cardapios, estavam
misturados com a carne vermelha, o frango e o Bwo.outros dias eram oferecidas
separadamente. De um modo geral, a merenda n&eafarea alimentos desconhecidos
aos alunos.

Para identificarmos a freqiéncia de consumo eeos ila merenda consumidos
pelos alunos foi utilizado o questionario denomied Agenda Alimentar (AGA). Esta
foi entregue aos alunos no inicio de uma semar&ragmecia com eles por diferentes
periodos. Na AGA, havia espaco distribuido comias da semana, de segunda a sexta
feira para que o aluno assinalasse se consumiaaa merenda oferecida pela escola a
cada dia, e, em caso afirmativo, deveria escresdtens alimentares consumidos. O
aluno deveria registrar também os alimentos corsosngue nao faziam parte da
merenda escolar.

As AGAs foram testadas e padronizadas com um gaepbO alunos de 8° ano
(antiga 72 série) da escola, antes de serem pidancpelo conjunto dos alunos. A
Unica duvida dos alunos quanto ao preenchimentntiia padronizagdo dizia respeito
a inclusdo de todos os alimentos consumidos aocolaltg dia ou somente aqueles
consumidos no periodo de permanéncia na escolda®ste Gltimo o nosso objetivo).
Um breve texto introdutorio de esclarecimento foreacentado a versao final. Os
alunos foram instruidos quanto a maneira corretprdenchimento e sobre a data de
devolucdo nos varios momentos de distribuicdo d@AA\ Os instrumentos eram
sempre recolhidos no ultimo dia do periodo deteswhdrnpara seu preenchimento.

Inicialmente o preenchimento da AGA por alunos Yart® foi realizado durante
guatro semanas, de modo a cobrir os quatro difsseoardapios oferecidos, sem
repeticbes. Alunos das quatro séries do seguntho dacEnsino Fundamental do turno
da tarde preencheram a AGA durante uma semana.

Resultados e Discussao

Os alunos estudados pertenciam a familias de lbahda, uma vez que quase
60% dos alunos possuiam renda familiar de até &iealminimos (Figura 1). A
escolaridade dos pais era relativamente pequersayamque 46% das méaes e 33% dos
pais possuiam apenas o Ensino Médio e 37% de nieEs possuiam apenas o Ensino
Fundamental complet&em trabalho anterior (Luz, Alves- Oliveira, 200&8)pstramos
gue alunos desta mesma escola e faixa de rendaeataeam baixo consumo de
merenda escolar. Em funcdo da concentracdo em paatagorias de renda escolar,
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Figura 1: Frequéncia de distribuicdo dos alws quanto a renda familiar estratificada (n =269).

A utilizacdo da AGA permitiu identificar o numerae dalunos que consumiam a
merenda escolar a cada semana e a frequéncia emfgaam. Os dados revelaram que um
percentual elevado de alunos nunca merenda naaesc@ue apenas 4% dos alunos
consomem a merenda escolar durante os cinco dissndana (Figura 2). O baixo consumo
de merenda néo parece estar relacionado diretamesi@imentos oferecidos, pois 0 mesmo
padrdo de consumo foi observado nas quatro semmanmasardapios diferenciados.
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Figura 2: Frequéncia de consumo da merenda escolate acordo com o numero de vezes por
semana e com o cardapio oferecido na escola.

Se considerarmos que o total de refeicdes oferecida uma semana € igual ao
numero de alunos multiplicado pelos cinco diasemwbse como resultado que mais de 80%
das refeicOes oferecidas a cada semana néo saaradas sem variacdoes importantes entre
as quatro semanas (Figura 3). Embora exista unésmaarde estudos sobre o consumo de
merenda escolar no Rio de Janeiro, um amplo esaudével nacional foi realizado por
Sturion e colaboradores em 2005. Os autores igagatn o nivel de adeséo de 2.678 alunos,
com idades entre 7 a 11 anos ao Programa de Ablg@mtEscolar de 10 municipios
brasileiros, sendo dois de cada regiao geogrédflsadados mostraram que, em média, 46%
dos alunos consomem diariamente a alimentacaocafarea escola, enquanto apenas 17%
nao participam do Programa. Os dados, no entadog)dremamente heterogéneos, uma vez
gue a adeséo (indicada por alunos que merendamyalos uma vez por semana) varia de
31,3% até 99,3% dos alunos. Além disso, mesmo date escolas de mesmo porte de um
mesmo municipio, a adesdo pode variar de 31,3% 72&8% dos alunos. Essa
heterogeneidade possivelmente indica a importadeidatores locais na determinacédo do
consumo de merenda escolar. Nossas observacfesmspativeis com 0s menores padrdes e
adesOes obtidas para escolas de grande portegifassreul e sudeste do pais.
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Figura 3: Percentual de merendas consumidas e n&onsumidas durante 4 semanas nd &no.

Estudos anteriores identificaram uma associacaativegentre a faixa etaria e o
consumo de merenda para o conjunto dos alunosl@®erestudados (Sturion e cols.,
2005). Uma vez que os dados apresentados atéaqairhsido obtidos com alunos de
turmas de 8° ano (antiga 72 série), investigamos seesmo padrdo de adesdo e
consumo da merenda também ocorria nos demais a&cotas. Os dados obtidos
sugerem que na medida em que ocorre a progressalare® aluno se distancia do
consumo da merenda (Figura 4), corroborando estuaesiores (PNSN, 1989, Sturion
e cols., 2005).
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Figura 4: Frequéncia de consumo da merenda escolage acordo com a série do Ensino
Fundamental.

Investigamos os alimentos da merenda consumidass pElnos durante as
qguatro semanas (Figura 5A). Mais uma vez, ndo hgusedes variagées ao longo das
semanas. Dos alimentos consumidos, destacam-sezo aicarne, o feijao, o frango e o
ovo, (fontes de proteinas) e percebemos um consumito pequeno de legumes e



frutas, mesmo que estes sejam variados e oferedidosmente durante as quatro
semanas.
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Figura 5: Percentual de itens da merenda consumidgselos alunos: (A) 8° ano ao longo das quatro
semanas do cardapio e (B) alunos das quatro sériés ensino fundamental em uma mesma semana
(n = 98 registros).

Tendo em vista esta aparente homogeneidade doopadi#a independéncia em
relacdo aos cardapios disponiveis, analisamos @E@ate consumo de alimentos da
merenda por uma amostra composta de alunos dosogaabs do EF. O padrdo
observado para 0s*8&nos (antiga 72 série) do Ensino Fundamentalptine(Figura
5B). Esses resultados corroboram os de Chaim &eiraiX1996) e Anjos & Muller
(2006) que mostraram que ha maior consumo de dlirmezomo carne, feijao, arroz
entre alunos de baixa renda enquanto entre os saldeamaior renda aumentava o
consumo de hortali¢as, frutas e produtos lactedato de que verduras e legumes, bem
como as frutas eram pouco consumidas, demonstracassidade de destacar a
importancia destes vegetais como componentes dhinesn fontes de fibras, minerais e
vitaminas.



Os dados das AGAs permitiram ainda identificar desnais alimentos
consumidos pelos alunos dentro da escola. Alundedies os anos escolares, tanto os
gue merendavam, quanto aqueles que nao o faziergmias balas e biscoitos como os
itens mais consumidos enquanto os sucos e as frueaam consumo minimo (Figura
6).
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Figura 6: Frequéncia de consumo de alimentos variad pelos alunos dos diferentes anos do Ensino
Fundamental.

Os alimentos consumidos pelos alunos ndo sédo afese®u vendidos no
interior da escola, atendendo ao Decreto Munidyfal21217 de 01 de abril de 2002.
No entanto, eles sdo muito semelhantes aquelesimoa®s por eles no entorno da
escola (Figura 7), sugerindo que tais itens saauiadgqs no comércio informal
proximo. Estes itens podem ser comprados pelo®oslam dois momentos: antes de
entrarem na escola ou nos intervalos, por cima dirainda esta Ultima pratica seja
coibida pela direcao da escola.
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Sabe-se que a existéncia de cantinas escolares quydentar a oferta e o
consumo de alimentos de baixo valor nutricionain@odoces e refrigerantes por
estudantes (Sturion e cols., 2005). No presente, casomércio informal do entorno
escolar estaria exercendo esse mesmo papel negadivoibuindo para o consumo de
itens que ja foram relatados como sendo os preferedconsumidos em excesso pelos
alunos tanto da rede publica (Carmo e cols., 200énto da rede privada (Carvalho e
cols., 2001).

Mudar habitos alimentares de uma populacdo é uretatdificil e requer muito
tempo para se obter a conduta alimentar desejadima&ntacao dos jovens, e, portanto
dos estudantes, sofre influéncias de diferentesefstcomo 0os meios de comunicacéo
(Styx, 2007, Nestlé, 2007) e o nivel socioecondbmicasdcio-cultural da familia
(Carvalho e cols, 2001). Por outro lado, a merezstmlar brasileira consome recursos
vultosos no esforco de oferecer aos estudantesatdas publicas um complemento
nutricional. No entanto, o consumo de merenda asc@tectado no presente estudo e
em outros anteriores (Sturion e cols. 2005) indioa a aceitacdo da merenda est4 muito
aguem da desejavel. Segundo Brandao (apud Studols.e 2005), as analises indicam
gue muitos fatores podem ser determinantes pajeigdo.

A inclusdo dos profissionais ligados a producdamdeenda, nas escolas, tais
como merendeiras e nutricionistas poderiam seg@ukia e cols. (2001), tornar as
iniciativas educativas relacionadas a nutricao lascoais efetiva, ao transforma-las em
efetivos espacgos de aprendizagem e producdo dee@omdnto. A inclusdo destes
profissionais em tais acfes resultaria em colaBorapm os professores, que ja se
reconhecem como atores importantes e atuantesonzogfio de atitudes nutricionais
saudaveis (Davanco e cols. 2008). O estabelecindmtmterfaces entre todos esses
educadores seria uma estratégia valida para arggéigtde tais espacos, estimulando a
interacéo de diferentes saberes.

A maior ou menor adesdo a merenda escolar, por&mé rcondigdo suficiente
para que esta se torne um efetivo complemento afangara os estudantes. Isso se
deve, por exemplo, ao carater seletivo desta adeg®o os leva a recusar itens de
grande importancia nutricional como frutas, verduedegumes. Nesse sentido, as acdes
integradas dos profissionais envolvidos, poderiarmestrar mais efetivas, ja que estas
caracteristicas sao tipicas da acdo dos meiosmanicacdo, pelo menos no que diz
respeito a sua constancia.
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